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/ Montag bis Freitag von 8- 18 Uhr

* Giinstiger Gartnereiverkauf
* Topfpflanzen, Schnittblumen ;‘ Samstag SoR A0 = 14 URr

* Braut-Floristik, Trauer-anst.'k . Sonntag von 10 - 14 Uhr

* Stauden, und vieles mehr SEDSOCTARTER S Xy ok 1o A a
Ruhisdorfer Stralle 138 - 14513 Teltow - Tel: (03328) 35 31 40
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Motorréd Rudow-Li
Vom weiien Fleck zum Flughafen

BMW K100, Bj. 94

100tsd. KM ..o, 1.750€
Moto Guzzi, Nevada, Bj. 2006
20tSd. KM o 3.450€
YamahaXJ 600, Bj. 88
topZustand...........cccoene.e. 1.250€
Yamaha Virago 250 ccm..... 1.299€
BMWR50/5,Bj73.............. 5.000€
BMWKTZ5 ..o, 3.000€
BMWR1100R.................. 4.200€
BMWR1100R.................. 2.500€
Anhdngervermietung pro Tag
Motorradanhénger .................. 1€

Winterstellplatze 19,50€im Monat

Suche BMW alle Modelle
www.franksmotorradcenter.de

12080 Barlin - Indusiriesirala 25
Tal: 030 110 13 04 53 7 08
AN- UND VERKALF %O

GEBRAUCHTEN MOTORRADERK

Werben in
Rudow Live

Bald starten die ersten Flieger vom
neuen Flughafen in Schonefeld. Das
Verkehrsanbindungskonzept soll
nach den offiziellen Ankiindigungen
eine schnelle Anreise zum Flughafen
lber alle vorgesehenen Verkehrs-
wege ermdglichen. S-Bahn, Regio-
nalbahn und Busshuttle der BVG,
sowie privater Anbieter und die Auto-
bahn A 113 fiir den Individualverkehr
stehen als Verkehrsverbindungen zur
Verfiigung.

Bei einer vor einigen Tagen mehr
oder weniger offiziellen Vorstellung
der alternativen Verkehrswege in der
Berliner Abendschau wurden alle
Verkehrsverbindungen eingehend
erldutert. Auffallig war, dass die U-
Bahn auf der in dem Bericht gezeig-
ten Karte gar nicht eingezeichnet
war. Einzig als Haltestelle fir die

Zum Valentinstag
»schenken mit Herz“

Adapter 29,% € _-

25°°€-{'

Neudecker Weg 149 - 12355 Berlin - Tel.: 030 / 663 96 56
(Eingang Waltersdorfer Chaussee 3-5) Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-18.00 Uhr - Sa. 9.30-13.00 Uhr

3 o ab 18,2 €
"‘!ﬁrﬁh}""w

drew Schneider
An der "Rudower Spinne”

“lll,_,.

Grofle Auswahl bis Grofie 54!

Flughafenzubringerbuslinien X 7 und
X 11 wurde Rudow und die dortige
U-Bahnendstation erwéhnt. Der Rest
war ein groBer weiBer Fleck. Infor-
mierte  Rudower wunderten sich
nach dem Bericht.

Gibt es doch von der BVG offiziell
verbreitete Pldane fiir einen Bus-
shuttle zwischen dem U-Bahnhof
und dem Flughafenterminal. Diese
Verbindung tauchte im Bericht gar

nicht auf. Nach den in Rudow be-
kannten Planen der BVG sollen, aber
in kurzen Abstanden, fahrende Bus-
se eine scheinbar erhebliche Menge
mit der U-Bahn anreisende Flugpas-
sagiere, vom U-Bahnhof Rudow
liber die Waltersdorfer Chaussee
und Schonefeld zum Terminal trans-
portieren.

In diesem Zusammenhang sind auch
Anderungen der Linienfiihrungen an-
derer durch Rudow fahrender Busse
vorgesehen. Weitere Nachteile ent-
stehen durch die Schaffung von
Stellplétzen fiir die Shuttle-Busse an
der Rudower Spinne. Die damit ein-
hergehende Vernichtung von Park-
platzen werden den Rudower Ge-
schaften sicher schnell groBe Pro-
bleme bescheren. Die Verringerung
von Parkmdglichkeiten und die Er-
schwerung der Erreichbarkeit der
Geschéfte, durch ein erheblich ge-
stiegenes Durchgangsverkehrsauf-
kommen, wirken sich immer negativ
auf Ortsteilzentren aus. Die fiir Berlin
ziemlich einmalige und unlangst mit
groBem Mitteleinsatz geforderte In-
frastruktur der kleinen und mittel-
stdndischen Betriebe in Rudow ist
damitin Gefahr.

Die Zeit dagegen etwas zu unterneh-
men dréngt. Die AG Rudow wird
nicht miide auf das drohende Pro-
blem auf allen Ebenen aufmerksam
zu machen. Bisher gibt es von Seiten
der BVG und anderer zustdndigen
Stellen keine Signale. MutmaBungen
wuchern. Kurzfristige alternative L6-
sungen sind nicht in Sicht, sind aber
aus Rudower Sicht dringend erfor-
derlich.

Anja’s Modefreff

Wi

einen Schnupperra

Damenmode in den GréRen 38 bis 42
Extrakollektion in den GroRen 44 bis 54

Winterwate
bis zu

reduzl

Kollektion
Ru die neut - ranatt Vo

18 Uhr, Sa. 9 -

*gplange der Vorrat reicht

Alt-Rudow 59-61  gegeniiber von REWE
Tel. 030-664 37 49

13 Uhr

Rudow live...



Ein Losungsvorschlag
fir den Busshuttle zum neuen Flughafen

Der von der BVG geplante Busshuttle
vom U-Bahnhof Rudow (iber die
Waltersdorfer Chaussee zum Flug-
hafen, ist fir Rudow nach Einschat-
zung Vieler keine optimale Lésung.
Der gerade bekannt gewordene BVG-
Plan scheint eher ein Schnellschuss,
nach einem erst gerade entdeckten
Problemzu sein.

Vielen Rudowern ist nach den schon
jetzt gemachten Erfahrungen mit
Flugtouristen seit Langem klar, dass
in Zukunft viel mehr tiber die U-Bahn
und damit tiber Rudow zum Flug-
hafen anreisen werden. Diese Er-
fahrung scheint bei der offiziellen
Verkehrsplanung bisher anders ge-
sehen worden sein. Aus Rudower
Sicht mutet es daher nicht weiter ver-
wunderlich an, dass vor Ort schon
alternative Ldsungsvorschldge fiir
das Shuttle-Bus-Problem kursieren.

Fakt bleibt, ein Bus-Transfer von
Flugreisenden vom U-Bahnhof zum
Flughafen ldsst sich egal mit wel-
chen Mitteln nicht verhindern. Daher
sollte die Anreiseroute dann wenigs-
tens schnell und effektiv sein. Wenn
dadurch zusétzlich die Rudower In-
frastruktur nicht unnotig stark be-
lastet wird, ware der in Rudow kur-
sierende Alternativvorschlag eine
optimale Losung. Der einfache Lo-

Rudow live...

sungsvorschlag basiert auf der
Uberlegung den Busshuttle schon
am Zwickauer Damm beginnen, zu
lassen. Die Fahrtroute des Busses
zum Flughafen soll dann iber den
Zwickauer Damm, die Stubenrauch-
strasse und die Autobahn A 113 zum
Terminal fiihren. Zum einen ist das
der kiirzere und schnellere Weg zum
Flughafen. Zum anderen entlastet die
Fahrtroute Rudow vom zusétzlichen
Bus-Verkehr.

Der U-Bahnhof Zwickauer Damm hat
bisher keinen Behindertenaufzug
und fiir das erwartete Passagierauf-
kommen sind sicher weitere Umbau-
maBnahmen nétig, doch auch in Ru-
dow ist der Bau zweier zusétzlicher
U-Bahnausgdnge geplant. Am
Zwickauer Damm misste nicht ein-
mal die StraBe umgebaut werden.
Fiir die Busse gabe es schon jetzt
genug Stellfldche. Die Ampel an der
Ecke Neukéliner StraBe, Zwickauer
Damm muss sowieso noch neu ge-
baut und geschaltet werden. Diese
Idee scheint auf den ersten Blick eine
perfekte Losung. Die Erfahrung
zeigt, dass solche Planungen
schwierig sind.

Daher an dieser Stelle die Frage: Gibt
es wichtige Einwdnde oder zusatz-
liche Losungsvorschldge? Dann

schreiben Sie uns ihre Meinung unter
folgender Adresse:

GrafikWerkBerlin

- Rudow Live
Langschanweg 19b
12355 Berlin
oder per Email:
service@rudow-live.de

Halt Stopp!
FuBballer gesucht

Jahrgang 2003

Training immer Mittwochs, um
16.30 Uhr in der Sporthalle Rohr-
dommelweg. Ab Ende Januar auch
Donnerstags, um 16.30 Uhr auf dem
Sportplatz Johannisthaler Ch. 125!

(Hinweis: Kurz vor der Autobahnauf-
fahrt!) weitere Informationen auf
unserer Internetseite:
www.gruen-weiss-neukoelln.de
oder

Tel.:0170-5820775 (Jugendleiter)
Tel.:0171-9988949 (Trainer)

Prierosser Strafle
mittwochs und samstags 8-13 Uhr

| Rechtrund um e immobie |
L J
Rathke

Anwaltskanzlei

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Alt-Rudow 70 « 12355 Berlin
Tel.: 885 11 81

www.anwalt-rathke.de

Néchste Ausgabe erscheint:
am 18. Februar 2012
Redaktionsschluss:

am 07. Februar 2012

Erscheinung: monatlich

BHerausgeber / Gesamtherstellung /
Redaktion / Anzeigen:

GrafikWerkBerlin, Detlef Heintz
Langschanweg 19b, 12355 Berlin

Tel.: 030/22 19 67 91 Fax: 030/22 19 67 92
Email:heintz@grafikwerkberlin.de

Internet: www.grafikwerkberlin.de
Anzeigen:

Manuela Hannemann, Tel.: 030/536 07 567
Email: hannemann-manuela@web.de

Die Anzeigen unterliegen dem Copyright-
Schutz.

Auflage des Printproduktes: 17.000 Expl.
Herstellung Printproduktes

Druckerei Lilie, Eichenauer Weg 48,

12355 Berlin, Tel. 030/663 37 48

Verteilung bei den sich beteiligenden Ge-
schaftsleuten und Arzten in Rudow sowie
ausgesuchten Verteilern.

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben
nicht immer die Meinung der Redaktion
wieder.
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¢ Magnetfeldtherapie

Alt-Rudow 52, 12357 Berli
Telefon: 661 20 63

www.belloundco.de,

Bello & Co.

e Chirurgie e Labor « Rontgen
e EKG e Ultraschall ¢ Homdopathie

o Akupunktur e Hausbesuche

edizinisches Zentrum

ey

info@belloundco.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr und 16.30 bis 19.00 Uhr

Samstag und Sonntag 10.00 bis 18.00 Uhr
INotdiensHtaglich\voni201001bisF22:00lUh

Steuerberatung

Individuelle Betreuung
von Unternehmen
und Existenzgrindern

=" Infoabende

-Steuergestaltungen 2012

-Existenzgriindungsberatung

Termine siehe
www.StB-Kaik.de

— IS

STEUERBERATER

Christian Kaik

Dipl. Kfm. (FH)

Fuchsienweg 35 - 12357 Berlin
info@StB-Kaik.de - www.StB-Kaik.de

627 09 355

HAUSER + WOHNUNGEN « GRUNDSTUCKE

beim Verkauf Ihrer Immobilie
personlich - freundlich + kompetent

Wir helfen lhnen

sudbogen

Petuni

Tel. O
wWww

immobilien gmbh

RECHTSANWALTE

Rechtsanwalt Lehmann*

e Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
« \lersicherungsrecht

und serios
enweg 136 ¢ 12357 Berlin
30. 666 234 55 A4
Suedbogen.de
Biiro Mitte*: RUD@W
LottumstraBe 23 spah B
10119 Berlin
Biiro Rudow:

Neukoliner StraBe 346
(in der Fahrschule am U-Bhf Rudow)
12355 Berlin

Tel. 440 177 03

www.berliner-rechtsanwaltskanzlei.de
info@berliner-rechtsanwaltskanzlei.de

Helmpflicht fiir Radfahrer?

Tipps von RA Lehmann

Eine allgemeine Helmpflicht fiir Rad-
fahrer gibt es derzeit zwar nicht,
denn gerade im Jahr 2011 hatten
sich die Verkehrsminister der Lander
gegen die Einflihrung einer solchen
Helmpflicht entschieden.

Zwar haben andere Gerichte auch
gegenteilig entschieden, doch sollte
einem Radfahrer neben der Frage der
eigenen Gesundheit auch dieser Um-
stand zu denken geben, wenn im
Falle eines Unfalls eine nicht uner-

Der Bundesverkehrsminister hatte
aber zuletzt wiederholt mit der Ein-
flihrung einer solchen Helmpflicht
gedroht, wenn sich die Quote der
Radfahrer mit derzeit 9%, die derzeit
freiwillig einen Helm tragen nicht auf
liber 50% erhoht, wobei ein Zeitrah-
men nicht genannt wurde.

Ob und wie dies zukiinftig geregelt
wird, lasst sich nicht absehen, es
gibt wie immer gute Argumente fiir
beide Seiten.

Was aber auch derzeit zu beachten
ist, ist die Rechtsprechung der Zivil-
gerichte zu einem maglichen Mitver-
schulden an einem Unfall, wenn der
Radfahrer ohne Helm unterwegs ist.
Der Bundesgerichtshof hat die Frage
noch nicht abschlieBend entschie-
den, die Instanzgerichte urteilen hin-
gegen unterschiedlich.

So hatte das OLG Miinchen
(03.03.2011, Az: 24 U 384/10) in
einem Fall entschieden, dass dem
Fahrradfahrer zumindest ein Mitver-
schulden trifft, wenn er ohne Fahr-
radhelm auf einem Rennrad unter-
wegs ist. In dem entschiedenen Fall
war der Radfahrer mit hoher Ge-
schwindigkeit ungebremst mit einem
VW-Bus Kkollidiert und hatte sich
schwere Kopfverletzungen zugezo-
gen. Die angenommene Mitver-
schuldensquote von immerhin 40%
wurde neben der Fahrweise bei un-
klarer Vorfahrtssituation auch mit
dem fehlenden Fahrradhelm begriin-
det.

hebliche Mitverschuldensquote ris-
kiert wird.

Eine konkrete Einschétzung, ob im
Falle eines Unfalls ein solches Mit-
verschulden in Betracht kommt,
lasst sich durch friihzeitige Inan-
spruchnahme anwaltlicher Beratung
sicherstellen.

IhrRALehmann
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
Tel.: 440177 03

Ein "schlunziger
Familiengottes-
dienst"

Am Sonntag, den 5. Februar um
10.30 Uhr l4dt die Evangelische Ge-
meinschaft Buckow erstmals zu
einem "schlunzigen Familiengottes-
dienst" ein - die Auflésung folgt dann
dort.

Da muss nicht mucksméauschenstill
gesessen werden! Hier darf es mal
richtig laut sein. Das Programm ist
bunt und abwechslungsreich. Es
kommt also keine Langeweile auf.
Diese besondere Veranstaltung
findet in der Fritz-Erler-Allee 79 in
12351 Berlin statt.

Rudow live...



Sport de Femmes

Tag der offenen Tiir!

Am Samstag, den 21. Januar in der
Zeit von 12.00 bis 16.00 Uhr, ladt
Sandra Roskoden in ihr Sportstudio
»oport de Femmes® Frauenfitness
und Figurstudio in der Neukdliner
StraBe 211 in 12357 Berlin zum ,Tag
deroffenen Tar“ ein.

Ein Jahr ist seit der Er6ffnung schon
vergangen, doch, dass es ein so
groBer Erfolg werden wiirde, hatte
Frau Roskoden nicht erwartet.

Ein familidres und innovatives Frau-
enfitness- und Figurstudio war ihr
Ziel. Erreicht hat sie es mit dem
Motto der ,3 Séulen zum Erfolg“:
Eine Kombination aus Fitness,
Bodyforming und Erndhrungsbera-
tung fiir jede Frau mit jeder Figur und
jedem Alter ohne Schicki-Micki. In
der heutigen hektischen und schnell-
lebigen Zeit ist neben Wohlbefinden,
gutem Aussehen und Vitalitdt die
Suche nach Frieden, Ruhe und Ent-
spannung angesagt. Wellness ist der
Oberbegriff fiir dieses Lebensgefiihl.

Fiir immer mehr Menschen nimmt
das Bedirfnis nach Harmonie von
Korper, Geist und Seele einen zu-
nehmend hohen Stellenwert im All-
tag ein. Genau da setzt Frau Ros-
koden mit ihrem Sportstudio ,Sport
de Femmes*“an.

Eins der Trainingskonzepte bei
»oport de Femmes*® ist das Zirkel-
training: Zirkeltraining ist einfach und
effizient. Es festigt die Muskulatur,
verbrennt Kalorien und stdrkt das
Herz-Kreislaufsystem. Mit einem
Aufwand von 2-3 mal wochentlich
30 min. Training konnen Sie Ihre Ziele
erreichen.

Die Gewichtsreduktion, gezieltes
Bodyforming, die Behandlung der

weiblichen Problemzonen und auch
die erfolgreichen Behandlung von
Cellulite, stehen zusétzlich im Mit-
telpunkt. Es gibt gleich mehrere An-
gebote, die den Fettabbau fordern,
die Muskulatur festigen, das Gewebe
entgiften und die Kondition verbes-
sern.

Nicht zu vergessen, dass der Sport
alleine oft nicht ausreicht, um erfolg-
reich abzunehmen, auch eine ge-
sunde Erndhrungsweise ist dabei
von groBter Wichtigkeit.

Kommen Sie vorbei, Frau Roskoden
und inr Team beantworten gerne lhre
Fragen und stehen beratend zur
Seite.

»Einjahriges Bestehen® und ,Tag der
offenen Tiir* sind gleich zwei Griinde
um zu feiern, feiern Sie mit, Frau
Roskoden und ihr Team freuen sich
auf Sie. ..

Sport de Femmes

Frauenfitness und Figurstudio GmbH
Neukdliner Str. 211

12357 Berlin

Tel: (030) 5268 46 20
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AKTUELLE MODE AUS DER WINTERSAISON
ZU UNSCHLAGBAREN GUNSTIGEN PREISEN!

* nur solange der Vorrat reicht

Alt Rudow 43 - Tel.: 030/66 46 07 90

@

Italienische Feinkost & Restaurant »0e&i

Aufler Haus:
* Gemiise-, Schinken- & Wurstplatten
e Wein, Olivenol & Balsamico

Frauenfitness u.
Figurstudio

%01

FITHESS - WELLNESS

ERNAHRUNGSBERATLING #ﬂﬁ

+ Zirkalirairing oER "':“ﬂ

* Ypcu-Shep .“.ﬂ tl.ﬂl"-':" e

* Rudle & Bandmassige e B

= Ballancar [Lymphdmnage) = ¥
+ Taalurrwdrmia =

Vizdern Ioimalonen Froen Sa e’ Wesa S0

UISY3SINS-}0qq Dy

Bestattungen

e Mario Schumacher
a
{030) 62 73 34 10
(030) B3 B0 48 B4
Uasere Biircoeiten: Lipachilzales G0

Me - Fr won 9.00 -17.00 Likr
Sa., S u. Feieriags nach
Warsinbarung

12553 Berin
T (0G0 B2 73 84 10
Teed - {030} 55 60 A8 &4
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HEIZOL BRAUNKOHLE HOLZPELLETS BRENNHOLZ
DIESEL STEINKOHLE HOLZBRIKETTS KAMINHOLZ
PETROLEUM HOLZKOHLE RINDENBRIKETTS ANMACHHOLZ
=\ Telefon: 030 / 625 30 31
HANS ENGELKE Fax: 030/ 626 98 70
',.a |[Energie| service@hans-engelke.de
’
N s
X o sk
a z

B.7Tage
‘Ii)'\s u 4 pers:
0.0 31.03.

Ostses Tréume Vormitserdice
2 030-22196793
www.ostseeztraeumetde

Shopping mit Herz bis zum Valentinstag

o -|‘I
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Die Rudower lieben ihre Einkaufs-
meile im Herzen des Ortsteils - und
die Geschéftsleute haben ein
(Schoko-)Herz fiir ihre Kunden. In
der Woche vom 7. bis 14. Februar
erhalt man in den teilnehmenden Ge-
schéften in und um Alt-Rudow als
Dankeschdn fiir seinen Einkauf eine
kleine siiBe Uberraschung.

AuBerdem werden wieder 1.500
Postkarten mit Igel Kalle und dem
Motiv ,Verliebt in Rudow* verteilt -
ein hiibscher GruB der Rudower an
ihre Freunde in aller Welt, garniert mit
dem dezenten Hinweis, wie viel SpaB
der Einkaufsbummel hier machen
kann. Sicher fallt dabei fiir den einen
oder anderen ein passendes Ge-
schenk, eine nette Aufmerksamkeit
fiir die Liebsten ab. SchlieBlichist der
14. Februar der Tag der Liebenden!

Wussten Sie iibrigens, dass der Va-
lentinstag auf die Sage des Bischofs
Valentin von Terni zuriickgefiihrt
wird, einem christlichen Méartyrer im
dritten Jahrhundert? Der Brauch,
Blumen zu schenken, geht jedoch
wahrscheinlich auf die Gattin des
englischen Dichters Samuel Pepys

zuriick, die 1667 mit einem Blumen-
strauB auf dessen Liebesbrief rea-
gierte.

Von da an wurde die Verbindung von
Brief und Blumen in der noblen bri-
tischen Gesellschaft nachgeahmt.
Englische Auswanderer nahmen den
Valentinsbrauch mit in die ,Neue
Welt - und so kam er durch US-Sol-
daten nach dem Zweiten Weltkrieg
nach Deutschland.

Also: viel SpaB beim Shoppen und
Schenkenin Rudow!
Teilnehmende

Rudower Geschifte

&
OPEN-AIR
WVecchia Cantina

Erehae s
Lzarstidio ﬁ.
.
telschow

ORTHOPADIE
TECHNIK

Die Biicherinsel

paper - la - papp
Schreibwaren
am 13. und 14. Feh.

Zahnarztpraxis Thomas D. Melzer

KrokusstraBe 90, 12357 Berlin
Tel. 030 - 661 60 96

www.implantatpraxis-melzer.de

Mo-Do 8-18 Uhr, Fr 8-13 Uhr und nach Vereinbarung

a
Digitales Réntgen - 3D Diagnostik - Asthetische Implantatprothetik

Tdtigkeitsschwerpunkte:
Implantologie
Parodontologie
Prophylaxe

Rudow live...
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Welche Hilfe braucht

mein Kind in der Schule?

An die knappe Vier in Mathematik
hatte man sich vielleicht schon ge-
wohnt, aber jetzt auch noch das
gleiche Problem in Deutsch...

In vielen Familien wird nach der Ver-
gabe der Halbjahreszeugnisse der
Haussegen wieder schief hangen.
Aber wie sollten Eltern mit schlech-
ten Noten umgehen? In der heutigen
Zeit herrscht oft extremer Leistungs-
druck, der zu Uberforderung, Frus-
tration und Leistungsabfall fiihrt.
Trotz vieler gemeinsamer Ubungs-
stunden und so manchem Streit we-
gen der Hausaufgaben hat sich die
Notensituation eher verschlechtert
als verbessert. Schlechte Noten sind
hierbei jedoch kein Zeichen von
Dummaheit oder Faulheit.

erkldart Sven Willun, Leiter des In-
stituts. ,Danach setzten wir uns mit
den Eltern und dem Schiiler oder der
Schiilerin zusammen, um gemein-
sam eine Strategie zu entwickeln,
wie es in der Schule wieder voran
geht.”

Helfen Sie ihrem Kind wieder Spaf3
und Erfolg am Lernen zu haben. Das
Team des Lernstudio Barbarossas
steht lhnen gerne fiir weitere Infor-
mationen zur Verfligung.

Es stellt sich doch zu allererst die
Frage, warum das Kind schlechte
Noten hat. Konnte es dem Unter-
richtsstoff vielleicht nicht folgen oder
hat es Schwierigkeiten mit der Klas-
sensituation?

,Bevor ein Kind bei uns mit dem
Unterricht beginnt, laden wir es erst
einmal zur kostenlosen Probestunde
ein, um zu sehen, welche Wissens-
liicken vorhanden sind und was wir
tun kdnnen, um dem Kind zu helfen",

Lernstudio Barbarossa
GroB-Ziethener Chaussee 17
(direkt am U-Bhf Rudow)
12355 Berlin

Tel.:66 8699 33

und

Buckower Damm 227 @
(Ecke Alt-Buckow) N
12349 Berlin W
Tel.: 60540900

Grof} Ziethener Chaussee 16
12355 Berlin

Wi sind
,fci}‘ Sie da/

Fon: 030 /60 53 05 89

*- HAUSKRANKENPFLE(.‘SEq
] UUTRGNSTAE
Kranken- und \)@

Seniorenpflege zu Hause

Haus- und Altenpflege
Hausliche Krankenpflege
Soziale Dienste
Haushaltshilfe

Tages- und Nachtpflege

.hkp-jung-und-alt.de

Rudow live...

Deutschland Mecklenburger Seenplatte
1-2-FLY FUN CLUB Van der Valk Resort Linstow ****

Ferienhaus, nur Unterkunft
2 Erwachsene und 2 Kinder bis 14 J.
3 Tage fiir die ganze Familie ab €

83~

Tschechien Riesengebirge
Hotel Lesana ***
Familienzimmer, Friihstiick

2 Erwachsene und 2 Kinder bis 6 J.

196
1 Woche fiir die ganze Familie ab € e

Diese und weitere ausgewahlte Angebote mit BEST-PREIS-GARANTIE aus dem Programm
der 1-2-FLY Eigenanreise erhalten Sie hier:

REISEBURO SCHONE &=
CITYCENTER RUDOW  rtk;)

Alt-Rudow 63 - 12355 Berlin - Tel. 663 40 79
www.reisebuero-schoene.de

lernstudiobarbarossa | £

eiterk hmiife sprachkurs

Willkommen

Zu Hause!

Seniorenresidenz

Grofsziethen

Erlenweg 1 -8
12529 Schonefeld
OT Grofziethen

Wolimen im Griinen
und doch mittendrin

Fon: 03379/40 11 80 www.seniorenresidenz-grz.de
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mit Oberarm-Blutdruckmessgerate von...

OMRON M5 Professional
A 4

statt 69,95 €

jetzt fiir 65,95 €

ND
_ﬁ::o

fur lhre Gesundheit
Zertifiziert nach DIN EN 1S0 9001

* Angebote gelten vom 01.02. bis 29.02.12

{ O\
A\

OMRON M4 Plus Il
W statt 49,95 ¢

jetzt fiir 45,95 €*

Neukoliner Strale 350
am U-Bhf. Rudow

12355 Berlin
Telefon (030) 663 10 47

Fursmrﬂsnﬂe
( Kb ﬁ!&%ﬁé{"’/

Therapie-Angabal, alehi Lhnen

mmmummm

Thérapraganit SAT'

Neukdliner StraBe 212

12357 Berlin Rudow

FuT Werfiging.

® 66622729

ke phyical frealbh e

SCHONE ZAHNE

PETRA RODE

Zahnarztin

EIN LEBEN LANG

Alt-Rudow 49
12357 Berlin

Telefon (030) 60 490 888
Fax (030) 60 530 707
E-Mail
Web

p.rode@telemed.de

www.praxis-rode.de

» Hlturhnilpu:is‘ Daniela Doll

Hutlpraktiberin

¥ Im Januar: Klassische Massage

10 i i A0~ B
i mrﬁlﬂ E!

Im Fehruar:

i

B Ak ok el B - B

wiel war 300 Eure

Seminar
Beiki Meister 3. Grad
Am 28 Jppwar 2012
won B0 180 Llkr
Teilmahmuegehiihr TE0, 040 € P

e L N
Vil Dby Rk

Eolkrabenweg 86 = 13351 Berlin
Saln ke ahiis Mo dlsll

Tel: 05028 13 18 94
Funk: #176 f 10 38 14 &6

pracisdollde = E-Mail: info®praxisdsll.de

Blutdruckmessen leicht gemacht

Etwa 20 Millionen Bundesbiirger ha-
ben zu hohen Blutdruck. Der medizi-
nische Fachausdruck lautet Hyper-
tonie. Anhaltend hohe Werte lassen
das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen steigen und kénnen Arterio-
sklerose, einen Herzinfarkt oder
Schlaganfall verursachen. Ein ein-
malig erhohter Wert ist allerdings
noch kein Grund zur Sorge, denn der
Blutdruck passt sich der Situation an
und ist nicht den ganzen Tag kon-
stant. Korperliche Betdtigung, Ta-
ges- und Nachtzyklus, Hormonspie-
gel und Stoffwechsel beeinflussen
den Blutdruck. Dauerstress, Uber-
gewicht, Bewegungsmangel, Rau-
chen und salzreiche Kost kdnnen
einen hohen Blutdruck begiinstigen.
Auch Nierenerkrankungen, eine
Schilddrisentiberfunktion, oder die
Einnahme bestimmter Medikamente
(z. B. Antibabypille und Kortison)
konnen fiir einen Blutdruckanstieg
verantwortlich sein. In der Regel be-
merkt man einen zu hohen Blutdruck
anfangs nicht. Kopfschmerzen,
Schwindel, Ohrensausen und
SchweiBausbriiche werden oft als
Bagatellbeschwerden verharmlost.
Erst wenn Beschwerden dauerhaft
auftreten oder Ubelkeit, Ohrensau-
sen, Herzklopfen und Sehstérungen
hinzukommen, wird der Arzt aufge-
sucht und ein zu hoher Blutdruck
erstmalig entdeckt. Dann ist es oft
schon hochste Zeit fiir eine drztliche
Behandlung. Um die Werte im Blick
zu haben, ist es dann nétig, regel-
maBige Messungen durchzufiihren.
Bei der Blutdruckmessung werden
der ,obere” systolische und der
Luntere® diastolische Wert sowie der
Puls erfasst. Der Puls gibt Auf-
schluss iber die Herztdtigkeit und
liegt beim gesunden Erwachsenen
bei durchschnittlich 60 bis 80 Schla-
gen pro Minute. Der Blutdruck wirdin
der physikalischen MaBeinheit Milli-
meter Quecksilberséule (mmHg)
gemessen, da er friiher von einer
Quecksilbersdule abgelesen wurde.
Die MaBeinheit ist geblieben, auch
wenn heute fast alle modernen Ge-
rate digital anzeigen. Zustande kom-
men die Werte durch die Pumparbeit
des Herzens. Beim Zusammenzie-
hen des Herzmuskels entstenht der
systolische Wert und beim Erschlaf-
fen des Herzmuskels der diasto-
lische Wert. Eine Richtlinie, ab wann
der Blutdruck als erhoht gilt, hat die
WHO (Weltgesundheitsorganisa-

Optimal ca. 120 bis 80 mmHg, nor-
mal ca. 130 bis 85 mmHg, leichter
Bluthochdruck 140 -159 bis 90 - 99
mmHg, mittlerer Bluthochdruck 160
-179 bis 100 -109 mmHg, schwerer
Bluthochdruck > 180 bis >
110mmHg (> groBer)

tion) erstellt.

RegelméBige Kontrollen werden al-
len Erwachsenen empfohlen, meist
reichen gelegentliche Messungen
beim Hausarzt oder in der Apotheke
aus. Wurde ein erhohter Wert fest-
gestellt, sollte engmaschiger kon-
trolliert werden. Die Hochdruckliga
empfiehlt die regelmédBige Messung
morgens und abends, insbesondere
bei starken Schwankungen. Viele
Gerate besitzen zur besseren Uber-
wachung eine Speicherfunktion der
Werte. AuBerdem bieten Apotheken
Blutdrucktagebiicher zur schrift-
lichen Dokumentation an. Die meis-
ten Blutdruckmessgeréte arbeiten
heutzutage vollautomatisch. Sie
pumpen automatisch auf einen Wert
oberhalb des zu erwartenden Blut-
drucks auf. AnschlieBend wird der
Manschettendruck kontinuierlich
wieder abgelassen. Der sich verdn-
dernde Druck in der Arterie libertragt
sich auf die Manschette und die
Druckschwankung wird von der
Elektronik ausgewertet. Blutdruck-
messgerdte fiir das Handgelenk und
die meisten Oberarmmessgerate ar-
beiten vollautomatisch und oszillo-
metrisch. Dabei werden die durch
die Pulswelle ausgeldsten Schwin-
gungen der GefdBwéande erfasst. Sie
sind fiir die Selbstmessung zu Hause
bestens geeignet. Allerdings er-
mitteln sie die Werte nur korrekt,
wenn sich die Manschette auf Herz-
hohe befindet. Darauf ist besonders
bei den Handgelenksgeréten zu ach-
ten. Fir den Oberarm gibt es unter-
schiedlich groBe Manschetten, da-
mit auch Patienten mit kréftigen oder
sehr schlanken Qberarmen gut zu-
rechtkommen. Befestigt werden die
Manschetten mit einem Klettver-
schluss. Fiir Sehbehinderte gibt es
Gerdte mit Sprachauswertung. Eine
besonders intensive Beratung ist bei
Patienten mit Herzschrittmachern
Herzrhythmusstorungen oder Vor-
hofflimmern geboten. Hier sind Ge-
rate mit einer anderen Blutdruck-
messmethode, solche mit einem
Stethoskop besser geeignet. 2

Rudow live...



Alle Termine ohne Gewahr!

“

Einige moderne Gerate sind mit einer
speziellen Arrhythmietechnologie
ausgestattet. Diese erkennt Unregel-
maBigkeiten im Puls. Fiir Diabetiker
und Patienten mit langjéhrigen Blut-
druckproblemen ist ein Oberarm-
messgerdt besser geeignet, da Ge-
féBverdnderungen im Handgelenks-
bereich die Messgenauigkeiten ver-
andern konnen. Generell muss fiir
das Blutdruckmessen geniigend Zeit
eingeplant werden. Optimal sind drei
bis fiinf Minuten entspanntes Sitzen
vor der Messung. Kaffee trinken und
Rauchen beeinflusst den Blutdruck,
deshalb sollte man dieses etwa eine
Stunde vor der Kontrolle unterlassen.
Weicht der gemessene Wert stark
von den Ublicherweise gemessenen
Werten ab, so kann nach circa fiinf

Minuten eine Wiederholungsmes-
sung durchgefiihrt werden.

Blutdruckmessen ist nicht schwer,
allerdings sollte das Gerét auf die
Situation und die Bedurfnisse des
Patienten ausgerichtet sein. lhre
Apotheke berét Sie gerne.

Hannelore Wolter
Condor Apotheke
Neukollner Str. 350
12355 Berlin

Tel.: 030/6631047

In der Condor Apotheke kénnen Sie
inder Zeitvom 1. bis 29. Februar im
Rahmen einer Messaktion lhren
Blutdruck kostenlos iiberpriifen
lassen.

Veranstaltungskalender
Januar-Februar 2012

Alte Dorfschule Rudow e.V

Kultur ganz nah

*$0. 29. Januar - 11.00 Uhr
Sonntagsmatinee
“Das Gliick kennt nur Minuten.....”
Martha Pfaffeneder, Gesang, und Jens
Karsten Stoll, Klavier, stellen Hildegard Knef
vor, die letzte groBe deutsche Diva:

Ihre besonderen Talente als Autorin, Sangerin
und Schauspielerin, ihr facettenreiches und
bewegtes Leben.

- Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit
mit der Otto-Suhr-Volkshochschule
Eintritt: 6 € ; Mitglieder 4 €

*Sa. 11. Februar - 20.00 Uhr
Kulturamt Neukélin présentiert:
SEEFAHRERHERZ
meike koester, Singer/Songwriter/Rock/Pop
,Mach die Leinen los, lass den Dampfer
ziehen, manchmal muss man gehen, um zu
sehen was bleibt”, heiBt es in einem Song
des ersten deutschsprachigen Albums von
Meike Koester. Inr Name steht fiir
einfuhlsame, filigrane, aber auch groove-
betonte Lieder zur akustischen Gitarre.
Augenzwinkernde Rumba stehen neben
druckvollen Rocksongs, leise, reife
Chansons neben schwungvoll-
wehmiitigen Country-Songs.
Eintritt: 6 € ; Mitglieder 4 €

*$0. 19. Februar - 16.00 Uhr
Kulturamt Neukdlln présentiert:
Kindertheater Toll und Kirschen
Raupe Nimmersatt
An einem schonen Sonntagmorgen schliipft
die Raupe Nimmersatt. Sie macht sich auf
den Weg um Futter zu suchen. Doch herrje
sie ist bei Karfunkel in der Kiiche gelandet
und die will einen Obstkuchen backen.
Aber so eine kleine Raupe kann ganz prima
so eine Karfunkel um die Finger wickeln.
Von Montag bis Sonntag frisst sie sich
rund und kugelig.”

Fir Kinder ab 2 1/2 Jahre, ca. 45 Min.
Eintritt: 3,50 € fiir alle Menschen

*Mo. 20. Februar - 10.30 Uhr
Kulturamt NeukélIn présentiert:
Kindertheater Toll und Kirschen
Ein fast normaler Tag bei Familie Clown
Eigentlich ein ganz normaler Tag!

Frau Clown will ihren Sohn Paul in die Kita
bringen, aber dieser trodelt, und nie findet
man einen zweiten Socken der passt, und
das Mehl fiir den Pfannkuchen ist alle,
das Ei geht kaputt und die Zeit lduft einfach
s0 weg und...na eben ein Menschen
ganz normaler Tag!

Aber da Klingelt es und etwas passiert!
Eine leichte luftige Geschichte
fir alle von 2 - 108 Jahren, ca. 40 Minuten
Eintritt: 3,50 € fir alle

MIELRCLE

Anmeldung erbeten
fir alle *Veranstaltungen: Tel.: 660 68 310

W dar sl Bawr-
o g pa? GE T

Pliisch = Spiclzeug « Strevartikel
Trendartikel = Geschenkartikel

Roden Transport GankiH - Grobhandel Berlin
Teld.: 00 1 BOZ 45 07 - infafireden-traispor.de

www.volksfestartikel-berlin.de

Rudow live...

Arzte & Heilpraktiker in Rudow

Silvia Liere
Heilpraktikerin
osteopathische Techniken
Dorn & Breuss Behandlung
bei Riickenschmerzen
Meldenweg 3a - 12357 Berlin
Tel. 66 222 06

Silke Mankowski-Schmidt
Naturheilpraxis, Heilpraktikerin
Akupunktur, Irisdiagnose,
Cranio Sakrale Therapie, Medi Tape
Alt-Rudow 43 - 12357 Berlin
Tel. 66 46 40 80
info@heilpraktiker-rudow.de

Angela Engelmann
Heilpraktikerin
Klassische Homdopathie
Wirbelséulen Therapie
und Ohrakupunktur
Arabisweg 2 G - 12357 Berlin
Tel. 274 98 315

Beate King
Heilpraktikerin
Ausleitungsverfahren
Waltersdorfer Chaussee 87
Tel.: 661 24 30
www.naturheilpraxis-king.de

Naturheilpraxis
Mareile Opitz
Heilpraktikerin
Kopenicker Str. 86a - 12355 Berlin
Tel. 66 06 97 54

Naturheilpraxis Daniela Doll
Heilpraktikerin
Kolkrabenweg 36 - 12351 Berlin
Tel. 231318 96
www.praxisdoll.de

Naturheilpraxis
Susanne Jarchow
Heilpraktikerin
Klassische Homdopathie &
Erndhrungsberatung
Am GroBen Rohrpfuhl 8
12355 Berlin - Tel.: 668 68 551
e-mail: jarchow.susanne@web.de

,Bello & Co*
Tiermedizinisches Zentrum
Chirurgie - Naturheilverfahren
Alt-Rudow 52 - 12357 Berlin

Tel. 661 20 63
www.belloundco.de

Karin Ufermann
Fachérztin fiir Allgemeinmedizin
Schwerpunkt Naturheilverfahren
Alt-Rudow 29a - 12357 Berlin
Tel. 663 20 72

Dr. med. Axel Richter
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Kappenstr. 5 - 12357 Berlin
Tel. 661 33 22
www.hausarztpraxis-dr-richter.de
Praxis fiir Zahnheilkunde
Jana Vorwerk
Funktionstherapie, Naturheilverfahren
Buchbinderweg 2
12355 Berlin
Tel. 663 53 71
Dr. med. dent. Norbert Kruse
Zahnarzt
Neukoliner Str. 352
12355 Berlin
Tel. 669 09 553

Thomas D. Melzer
Zahnarztpraxis
Implantologie, Parodontologie,
Prophylaxe
Krokusstr. 90
12357 Berlin
Tel. 661 60 96

Petra Rode
Zahnérztin
Prophylaxe, Laserbehandlung,
Implantologie
Alt-Rudow 49
12357 Berlin
Tel. 60 490 888

Dr. Gabriela Uhimann
Zahnirztin
Prophylaxe, Parodontologie,
Vollkeramik
Neukdllner StraBe 292
12357 Berlin
Tel. 288 36 837

Torsten Beier
Zahnarzt im Wutzky-Center
Implantologie, Zahnersatz, Eigen-
labor, Kieferorthopédie, Prophylaxe
Joachim-Gottschalk-Weg 13
12353 Berlin
Tel. 661 37 68

Siavasch Ramin
Orthopédische Praxis
Sportmedizin, Chirotherapie,
Erndhrungsmedizin, Knochen-
dichtemessung, Meridianmessung
fir Akupunktur, Akupunktur (alle
Kassen), Raucherentw6hnung,
Schmerzbehandlungen bei Wirbel-
sédulen und Gelenkbeschwerden,
Bioresonanztherapie
Erstvorstellung ohne Termin
Képenicker Str. 180
12355 Berlin
Tel. 66 90 96 73
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Da passt der Preis zum
Fahrzeugalter.

. Mit Economy~
Nev: * sriosungen

Reparat *
bi: zu 30% sparen:

* Flir ausgewihlte Reparaturangebote in Verbindung
mit Economy Teilen im Vergleich zum Einbau von
Original Teilen

Economy Pakete - Teile inklusive Einbau

Gunstige Reparatur-Losungen z. B. fir Bremsen, StoBdampfer
Nachschalldampfer, Startbatterien und Anlasser

Damit lhr Volkswagen
ein Volkswagen bleibt.

Volkswagen Service.
Das Auto.

lhr Volkswagen Partner

LR L

l(ldus s

PLONTEK /o<

ot
Mo P /} ,fgﬁaag

Waltersdorfer Ch. 18-20 ® 12355 Berlin (Rudow)
Tel. 609 70 70 e www.autohaus-piontek.de

wete! W,

Heizol, Diesel, Schmierstoffe und (")Ifleckenentfernung

Im Januar Heizol kaufen
und Sie erhalten von uns

ein exklusives Tischfeuerzeug
von ZORR oder ein Krauterbuch

(nur gegen Vorlage der Werbeanzeige*)

Griinbergallee 270 - 12526 Berlin

Fon: (030) 6 76 74 51 %
o

Fax (030) 6 76 59 96

*solange der Vorrat reicht

Seit 1932———

I
anhanger §profi

. Inh. S. Lehmann
Kanalstrafie 43
12357 Berlin-Rudow
Tel.: 030-55 48 73 82
Mobil: 0172-188 69 86

www.ap-anhaengerprofi-berlin.de

o Verkauf

ANHANG ERSTER KLASSE

10

weitere Veranstaltungen
Januar-Februar 2012

.| Rudower
Heimatverein

01.02.2012 (Mi.) um 19:00 Uhr
Jahreshauptversammiung
Alte Dorfschule, Alt-Rudow 60
02.02.2012 (Do.) um 19:00 Uhr
Stammtisch in der Gaststétte
“Zum alten Krug” Alt-Rudow 59

Volleyball
(Frauen) 2. Bundesliga Nord
21.01.2012 (Sa.) um 18:00 Uhr
TSV Rudow - VT Arubis Hamburg |1
04.02.2012 (Sa.) um 18:00 Uhr
TSV Rudow - SG Rot. Prenzl. Berg
Alle Spiele: Sporthalle Albert-Einstein-0S

HANDBALL
(Ménner) Verbandsliga Berlin
21.01.2012 (Sa.) um 17:00 Uhr
TSV Rudow - BFC Preussen Il
25.02.2012 (Sa.) um 17:00 Uhr
TSV Rudow - TuS Hellersdorf
Alle Spiele: Sporthalle Neuhofer Str.

FuBball
1. Ménner - Kreisliga A
04.03.2012 (So.) um 15:00 Uhr
GW Neukolln - Stern Kaulsdorf
Frauen - Landesliga
19.02.2012 (So.) um 13:30 Uhr
GW Neukdlin - RW Hellersdorf
04.03.2012 (So.) um 13:30 Uhr
GW Neukdlin - BSC Marzahn Il
Sportplatz Johannisthaler Chaussee

1. Méanner - Berlin Liga
29.01.2012 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - VSG Altglienicke

2. Ménner - Bezirksliga
04.03.2012 (So.) um 14:30 Uhr

TSV Rudow - Arminia Heiligensee 77
Sportplatz StubenrauchstraBe

Boule-Team Rudow
trifft sich jeden Sonntag um 10:30 Uhr
an der Boulebahn am Dorfteich in Alt-Rudow
Gaste sind immer Willkommen!
Es kann jeden Tag gespielt werden!

Erfolgreiches Pokalwochenende
fiir die Rudower Handballer

Am 7. Januar war es auch in Rudow
wieder so weit, der Handball wurde
wieder geworfen, das neue Jahr hat
fir den TSV hdchst erfolgreich be-
gonnen.

Ein groBes Pokalwochenende stand
an, zuerst die Zweite, gegen den PSV
Il, dann die Erste, gegen PSV lund zu
guter Letzt die AH, ach nein, als Dritte
gemeldet, gegen die Ostseespree
Truppe der Preussen.

Anwurf war um 15:00 Uhr in der
Neuhofer, alle Mannschaften also
hintereinander weg, ein Schmaus fiir
die geneigten Handballfans...

Die Halle gut gefllt in froher Erwar-
tung, konnte sich die Zweite von
Alexandra Hohmann mit 34:31 ge-
gen den PSV Il durchsetzen und in
die ndchste Runde des HVB-Pokals
einziehen.

Kurz darauf gelang auch der Ersten,
unter der Leitung von Tilo Rauten-
berg, der Sieg gegen die jungen Wil-
den vom PSV | und ebenfalls der
Einzugin die nachste Ausspielung.

Der Dritten war es nach gutem Start
dann leider nicht vergdnnt, gegen die
deutlich jiingeren und agileren Spie-
ler der Preussen zu bestehen, mehr
schreibe ich dazu nicht, wdre sub-
jektiv eingefarbt und konnte zumin-
dest fiir zwei auf dem Feld unter die

Gdrtellinie gehen.

Immerhin haben sich zwei der drei
Rudower Mannschaften fiir die kom-
menden Aufgaben im Pokal quali-
fiziert und es bleibt abzuwarten, ge-
genwen es dann weiter geht.

Und bei allem Spal3 im Pokal, bleibt
doch der Hauptaugenmerk auf den
jeweiligen Ligen. Die Erste ist Ta-
bellenfiihrer in der Berliner Ver-
bandsliga und peilt den direkten Wie-
deraufstieg an und die Zweite hat den
Anschluss an die Spitze der Berliner
Landesliga weiterhin vor Augen.

Kann also die Erste den Aufstieg
schaffen, so ware es fiir die Zweite
immer noch maglich auch eine Liga
hoher, zu klettern und weiterhin einen
Spitzenunterbau fiir die Erste zu sein.

Die AH | wird als Tabellenfiihrer nun-
mehr von den Lichtenradern und den
Flichsen gejagt, wobei auch hier der
Titelin Berlindas Ziel ist.

In diesem Sinne und mit sportlichem
GruB Alexander Hagenstein
Pressewart
Handballabteilung

Rudow live...
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Erd-, Feuer- Baum- und Seebestattungen sowie Vorsorge
Wir sind jederzeit fiir Sie erreichbar.

Wir sind fur Sie da,
%= 030 / 30 36 49 28

in Berlin und Brandenburg‘
www.der-mobile-bestatter-wolfgang-becker.de

JENS DAU

StralSenbaumeister setiebswirt des HWK

Tel.: 030-53 69 70 33 ® StraBenbau
Fax: 030-53 217153 ™ Tiefbau
Funk: 0171-163 17 25 ® Steinsetzarbeiten
® Garten- und Landschaftspflege

(~)ebasto

Feel the drive

»Eiskratzen nicht mit mir. «
Webasto Standheizung

...Standheizung nachrtisten ab 998,- *
www.standheizungs-service.de

® Winterdienst o 1. Kfz-Meisterbetrieb Berliner Str. 22
Am Rudower Waldrand 23 # Fachkraft fiir Kinderspielplatze - in Waltersdorf 12502.? vsvzllltzrrl:(fiﬂr(:‘
12355 Berlin (jahrl. Hauptuntersuchung) Q e B. Aepﬂer GmbH Tel. 030/ 633 130 50
| * GESTALTUNG RuEi@av
: DRUCKEREI saloll
EVE IT vow Mengeh 2w Mensth u « SATZ « DIP
Computerhandels GmbH H HE °0FFSETDRUGK
BVC Computerhandels GmbH l » WEITERVERARBEITUNG
Zwickauer Damm 5 .
) i Eichenauer Weg 48
D-12353 Berlin Drucksachen fiir 12355 Berlin (Rudow)

T 030/2005 666
I www.bvc-computer.de

e-mail: druckerei.lilie@t-online.de
www.druckereililie.de

a@ 663 37 48

Industrie, Handel,
Gewerbe und Privat

SPORTSYEAR

SYEAT-SHIRTS

Rudower Werbeagentur GbR

Eichenauer Weg 46 - 12355 Berlin-Rudow - Tel.: 030-664 43 81

UND FOLIENBESCHRIFTUNG

Rudow live...

Garten- und Landschaftsbau

Alles rund um den Garten
Gartengestaltung

Wege- und Terrassenbau
Kronensicherung Sport- und Spielplatzbau
Sturmnotdienst Griinfldachenpflanzung und -pflege
Abriss & Entriimpelung, Entsorgung, Wohnungsauflgsung

Baumfdllungen
Baumpflege
Baumchirurgie

Mierstrae 7-9 -
www.fagus-gartenbau.de

12055 Berlin




1.000 € Belohnung

Wir suchen fiir unsere Kunden

Einfamilienhauser und Eigentumswohnungen zum Kauf.

Fur jede zum Verkauf stehende Immobilie, die uns von lhnen benannt wird,
erhalten Sie garantiert eine Belohnung von 1.000 € (max. 1% vom Kaufpreis).

Sie erhalten eine schriftliche Bestatigung nach erfolgtem Vermittlungsauftrag.

Die Auszahlung der Provision erfolgt nach dem Kaufvertragsabschluss.

Foto: Rado V

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@blumimmobilien.de!

Telefon 030/ 66 00 65 13 - www.blumimmobilien.de

Entspannt renovieren - Neukauf sparen
Aus alt wird NEU in nur 1 Tag!

Aus alt und verwohnt wird wieder schon und modern: Unsere individuellen
Renovierungslosungen ersparen den aufwandigen Neukauf und die Baustelle.
Die erstklassige pflegeleichte PORTAS-Qualitat bietet jahrzehntelangen Werterhailt.

Taren Haustiren Kiuchen Treppen Schranklésungen Spanndecken Fenster

Jetzt informieren:
2 030/61 60 90 60

www.mandryka.portas.de

PORTAS-Fachbetrieb
Andreas Mandryka

Silbersteinstr. 67 (Hinterof links)
12051 Berlin

Besuchen Sie uns

auf der RUDOWER ' L 18
ADVENTSMEILE am :
3und 4. Dez.! o

Europas Renovierer Nr. 1




