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BMW K100, Bj. 94

100tsd. KM ..o 1.750€
Moto Guzzi, Nevada, Bj. 2006
20tSd. KM o 3.450€
YamahaXJ 600, Bj. 88
topZustand...........ccceene.e. 1.250€
Yamaha Virago 250 ccm..... 1.299€
BMWR50/5,Bj73.............. 5.000€
BMWKTZ5 ... 3.000€
BMWR1100R.................. 4.200€
BMWR1100R.................. 2.500€
Anhdngervermietung pro Tag
Motorradanhénger .................. 1€

Winterstellplatze 19,50€im Monat

Suche BMW alle Modelle
www.franksmotorradcenter.de

12080 Barlin - Indusiriesirala 25
Tal: 030 110 13 04 53 7 08

AN- UND VERKALF ¥ON
GESRALCHTEN MOTORRADERK

Werben in
Rudow Live

jndrew Schneider

An der “Rudower Spinne”

an den leommenden Weihnachtstagen
und fiit das neve Jaht viel Gliick wnd Sifoly

Ght. Juwelen Schneicler

¥

wieder maglich

Am 30. November 2011, 13.00 Uhr,
wird nach mehrjahriger Bauzeit die
Durchfahrt am S- Bahnhof Adlershof
zwischen dem Entwicklungsgebiet
Adlershof und der DorpfeldstraBe
wieder moglich sein.

Der extrem enge Briickendurchlass
stellte seit 1990 einen Engpass fiir
die Entwicklung des Standortes dar.
Um der weiteren Entwicklung von
Berlin Adlershof, Stadt fir Wirt-
schaft, Wissenschaft und Medien
Rechnung zu tragen, musste die
Engstelle beseitigt werden. Standen
urspriinglich nur 16 Meter zwischen
den Briickenwiderlagern unterhalb
der S-Bahnbriicke zur Verfiigung, so
wurde die Durchfahrt auf rund 50
Meter einschlieBlich der Arkaden
verbreitert.

Dem Fahrzeugverkehr stehen nun-
mehr rund 30 Meter StraBenraum
mit einer in Mittellage gefiihrten Stra-
Benbahn, einer kombinierten Bus-
und StraBenbahnhaltestelle, einem
Fahrradweg sowie 2 Richtungsfahr-
bahnen fiir den Individualverkehr zur
Verfiigung. Separat gefiihrte Geh-
wege wurden groBziigig angelegt
und bieten auch den Passanten aus-
reichend Platz.

Der lange Realisierungszeitraum der

m
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(Eingang Waltersdorfer Chaussee 3-5) Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-18.00 Uhr - Sa. 9.30-13.00 Uhr

GesamtmaBnahme ist der notwen-
digen Zusammenlegung von Stra-
enbaumaBnahmen mit der Realisie-
rung der StraBenbahn und der Er-
neuerung des S-Bahnhofes geschul-
det.

Die Kosten fiir die GesamtmaBnah-
me betragen 33 Mio. Euro. Davon
werden die Briickenaufweitung und
der Straenausbau mit rund 17 Mio.
Euro durch die Senatsverwaltung fiir
Wirtschaft, Technologie und Frauen
aus Mitteln der Gemeinschaftsauf-
gabe ,Verbesserung der regionalen
Infrastruktur® geférdert und rund 5
Mio. Euro werden von der Senatsver-
waltung fiir Stadtentwicklung finan-
ziert. Rund 11 Mio. Euro trdgt die
Deutsche Bahn fiir die Erneuerung
des S-Bahnhofes.

Staatssekretdrin Hella Dunger-
Loper: ,Die Offnung der Rudower
Chaussee ermdglicht es den Adlers-
hofer Biirgerinnen und Biirgern, den
Gewerbetreibenden, den Berufsta-
tigen und den Studentinnen und
Studenten aus Adlershof ,Alt “und
Adlershof ,Neu“ nun endlich ohne
Umwege und Schwierigkeiten beide
Ortsteile zu erreichen. Mit der her-
vorragenden Verkehrsinfrastruktur
und der Lage unweit des Zentral-
flughafens Berlin-Brandenburg lie-

gen nun auch optimale Vorausset-
zungen fiir die Vermarktung der Fla-
chen an der Rudower Chaussee vor.
Die neue Verkehrssituation wird zum
weiteren Wachstum des Wissen-
schaftsstandortes Adlershof beitra-
gen - ganz im Sinn der Entwick-
lungsmaBnahme Adlershof.*

Die Buslinien verkehren nun wieder
direkt zwischen der DorpfeldstraBe
und dem Gampus. Durch die von den
Biirgerinnen und Biirgern langer-
sehnte Offnung der Durchfahrt kon-
nen kiinftig beide Seiten Adlershofs
zu einem lebendigen Stadtteil zu-
sammenwachsen. Zur Zeit arbeiten
rund 14.200 Beschaftigte in der Wis-
senschaftsstadt Adlershof. Die Zahl
der Beschaftigten soll sich bis zum
Jahr2020 aufrund 20.000 erhéhen.

Advent

Es treibt der Wind im Winterwalde
Die Flockenherde wie ein Hirt,
und manche Tanne ahnt, wie balde
Sie fromm und lichterheilig wird,
und lauscht hinaus.

Den weiBen Wegen
Streckt sie die Zweige hin - bereit,
und wehrt dem Wind
und wéchst entgegen
Der einen Nacht der Herrlichkeit.

Rainer Maria Rilke

J_Iﬁethge

12355 Berlin-Rudow
Tel. 663 93 91
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Waltersdorfer Ch. 3-5 (direkt an der Spinne)

ohne Voranmeldung

Di-Fr 9.00-18.00 Uhr
Sa 8.00-13.00 Uhr
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Der Weihnachtshase

- das einzigartige Krippenspiel

Am 24. Dezember um 15.00 Uhr lddt
die Evangelische Gemeinschaft
Buckow in der Fritz-Erler-Allee 79 in
12351 Berlin jung und alt zu einem
Weihnachtsgottesdienst mit beson-
derem Krippenspiel ein. Hier werden
neben viel Lichterglanz die Aben-
teuer des Weihnachtshasen vorge-
stellt. Die Geschichte birgt viele
Uberraschungen. Fiir jedes Kind gibt
es ein kleines Geschenk. Kommen
Sie vorbei und stimmen Sie sich auf
die Bescherung zu Hause ein. Wir
freuen uns auf Sie.

Iris Hillmeister-Becker

Die Zwickinies sind wieder da!

Am 4. Dezember gab es wieder ginen
Auftritt fir die Zwickinies aus dem
Kinderclubhaus ,Zwicke" am Zwick-
auer Damm 112 in Rudow. Sie wer-
den von Hella und den Eltern unter-
stiitzt. Seit August 2011 gab es einen
groBen Wechsel bei den Zwickinies.
Es gingen vier Kinder und es kamen
sechs neue Kinder dazu. Sie studier-
ten jeden Dienstag mit viel SpaB3 und
Freude neue Tanze ein. Am 2. Advent
sind die Zwickinies auf der ,Rudower
Advents Meile* aufgetreten. Sie hat-
ten zuvor mdchtiges Lampenfieber.
Als die Zwickinies sich vor der gro-
Ben Biihne Krokusstr/ Ecke Alt-
Rudow aufstelliten und angesagt
wurden, wurde es richtig voll. Das

Allen Kunden ein besinnliches
Weiﬁnacﬁtgfest und einen
guten Start ins neue Jahy!

Rudow live...

Publikum klatschte und tobte. Vom
Lampenfieber war keine Spur mehr
zu bemerken. Die Zwickinies haben
die Lieder ,Saxobeat“, “The Time"
und ,Beat It* performent. Es wurde
lautstark eine Zugabe verlangt. Als
Zugabe zeigten die Zwickinies noch
ein Weihnachtslied als Line Dance
,Rock around the Chrismas Tree“. Es
war einfach Klasse, wie die Kinderim
Alter von 8 bis 10 Jahren diese Tdnze
in der kurzen Zeit gelernt haben. Hut
ab! Einfach Spitze!

Eltern der Zwickinies

Prierosser StraBe
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am Dlenstag, {1
den 20. Dezember,
um 15.30 Uhr

in den ...

Rudower Stuben ;ﬁn@

Prierosser Str. 31 - 12357 Berlin
Beitrag 15,00 €, beinhaltet ein klei-
nes Buffet und Super Preise!
Anmeldung bitte bei:

SportKujawa unter Tel.: 664 42 11

mittwochs und samstags 8-13 Uhr
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TSV Rudow - Die Handballer im Siiden wieder Taballenfiihrer

Nach der desolaten Leistung der
ersten Manner bei der TuS Hellers-
dorf, wo deren einzige Pluspunkte
quasi auf dem Tablett mitgebracht
wurden, hat sich die Truppe ge-
fangen und spielt eine sehr souve-
rane Rolle.

Dann endlich stand es an, das direkte
Spiel, das Spiel tberhaupt, gegen
den selbsternannten Aufstiegsfavo-
riten Nummer eins der Berliner Ver-
bandsliga gegen die Mannen des
PSV, sich selber die Wild- Boys
nennend. Auswadrts in der Hohle der
Lowen und mit ganz vielen Zuschau-
ernim Gepdck, so sollte es doch ge-
lingen, das zundchst einmal Tabel-
lenplatz entscheidende Duell.

Es ist das Spiel der Extreme, erfah-
rene Rudower auf der einen Seite und
auf der anderen junge, hungrige
Spieler des PSV, die mit Tempo und
JJorgeilheit” ihre Spiele gewinnen.
Doch die Taktik von Tilo Rautenberg
geht voll auf, statt dagegenhalten zu
wollen, das Tempo evtl. sogar mit zu
gehen, wird der Ball verschleppt und

so der Expresszug der PSV'er ausge-
bremst. Lediglich 1:0 durften die
Hausherren filhren und dran glau-
ben, das Duell gewinnen zu kénnen.
Danach spielte nur noch der TSV
Rudow eine Rolle und erspielte sich
schnell eine 5:9 Fiihrung, tber die es
dannmit11:18 in die Kabinen ging.

Ungefédhrdet und bereits in der 37.
Minute den Abstand so hergestellt,
dass nun wirklich gar nichts mehr
anbrennen konnte, wurde das Spiel
abgespult, der Sieg eingefahren. Ein
ganz sicher nicht so erwartetes Er-
gebnis von 22:33 stand am Ende zu
Buche, ja, das war sie, die Tabellen-

flihrung, die solle nach Maglichkeit
nun bis zum Ende der Saison inne
gehalten werden.

Herausragender Akteur war mit
Philip Hohner ein Eigengewéchs
welches quasi noch die Windeln der
A-Jugend tragt, kaum raus aus der
Jugend und schon ein so starker Be-
standteil der 1. Manner, Abwehrboll-
werk und Haupttorschiitze mit 12
Treffern. Dazu kommt noch Phillipp
Gohl, der eine kurze Stippvisite bei
den Fiichsen einlegte, aber dann er-
kannte, wo seine Wurzeln und vor al-
lem sein SpaB sind. Mein Kompli-
ment, das nenn ich Identifikation mit
dem Verein.

Leute, so kann es weitergehen, den
direkten Wiederaufstieg in die Uber-
regionalitdt vor Augen, alles in ei-
gener Hand haltend.

Die Zweite Mdnner ist dann erst
einmal aus dem Aufstiegsrennen
raus, hat man sich doch ein wenig
bose bei Tegel verhauen lassen,
sicherlich ist es dem Umstand ge-

schuldet, dass viele Spieler verletzt,
krank oder anderweitig wichtig ab-
wesend sein mussten.

Aber auch dort ist die Integration der
Jugend sehr gut in Angriff genom-
men, sind doch zwei, letztjahrig noch
A-Jugend Spieler, ein wichtiger Be-
standteil geworden und die Aushilfen
von Michael Schleiden und Robert
Kurze aus der jetzigen A-Jugend so
gut wie immer auch von Erfolg ge-
kront.

Die dritte Méanner steht derzeit auf
einem sehr guten vierten Tabellen-
platz und kann damit bis dato zu-
mindest die Probleme aus dem Vor-
jahr wett machen. Auch hier heiBt es
weiter so0. Dem soll nun also genug
sein, schaut Euch lieber die Heim-
spiele des TSV an, es ist immer
sehenswert und immer ein heiBer
Kampf. In diesem Sinne und mit
sportlichem GruB3, man sieht sich in
der Neuhofer.

Euer Alexander Hagenstein
TSV Rudow Handball

DG -

DIALOG Lohnsteuerzahlergesellschaft

Lohnsteuerhilfeverein e.V.
www.dlg-lohnsteuer.de

Arbeitnehmern helfen wir im Rahmen
aft in Steuersachen
h Einkiinften aus

nichtselbststdndiger Arbeit).

WegerichstraBe 22
12357 Berlin
Tel.: 0172 388 70 85

Direktion:
KortestraBe 21
10967 Berlin

Tel.: 030 62 42 011

¢ von Umarbeitung;

& Pelzreinigund

www.fechner-immobilien.de

CHRISTA FECHNER
Immobilien GmbH

Beratung - Verkauf seit 1969

Baugrundstiicke ﬂ
Eigentumswohnungen /

Ein- und Mehrfamilienhauser

Uhrmacherweg 34, 12355 Berlin
Tel. 030 6612933 oder 0171 4411992

Vermietungen

fechner-immobilien@web.de
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Medaillenregen in Wuppertal

AuBerst erfolgreich kamen die
Sportler des neukoliner Olympia-
Teams ,Go Gold 2012“ von den
deutschen Kurzbahn-Meisterschaf-
ten in Wuppertal (24. - 27. Novem-
ber) zuriick. Insgesamt gab es sechs
Titel und elf weitere Medaillen von
der SG Neukélln zu feiern.

Dorothea Brandt sicherte sich gleich
drei Titel. Uber 50 Meter Brust ver-
teidigte sie den Sieg, iiber 50 Meter
Schmetterling und 100 Meter Lagen
gelang ihr das noch nie. Britta Steffen
ist nach ihren nicht gut verlaufenden
Weltmeisterschaften wieder gut in
Form und gewann die 50 Meter und
100 Meter Freistil in Jahresweltbest-
zeit (52,00 Sekunden). Tim Wall-
burger gewann die 200 Meter
Schmetterling deutlich, dort gelang
es mit Tom Siara, Robin Backhaus
und Tobias Zajusch sogar, die ersten

vier Platze zu belegen. Wallburger
wurde dagegen iber 200 Meter
Lagen und 100 Meter Schmetterling
knapp geschlagen und holte die
Silber- bzw. Bronzemedaille. Robin
Backhaus mische ebenfalls mit und
gewann Silber Giber 200 Meter Frei-
stil, wo er Weltrekordler Paul Bieder-
mann nur acht Zehntelsekunden Vor-
sprung lieB. Neben der erwéhnten
Schmetterlingsmedaille gelang esim
dazu noch zum dritten Platz iiber 400
Meter Freistil. Einen Doppelsieg
machte Brandt als Zweite hinter
Steffen perfekt. Insgesamt stellten
sie sieben neue Vereinsrekorde auf.
Eine beeindruckende Gruppenleis-
tung, besonders wenn man bedenkt,
das Vizeweltmeister Benjamin
Starke wegen Schulterproblemen
seine Teilnahme absagen musste.

Jochen Hanz - SG Neukolln

Tel.: 030-53 69 70 33
Fax: 030-53 21 71 53
Funk: 0171-163 17 25

Am Rudower Waldrand 23
12355 Berlin

JENS DAU

StralSenbaumeister setiebswirt des HWK

™ StraBenbau

™ Tiefbau

M Steinsetzarbeiten

® Garten- und Landschaftspflege

™ Winterdienst

® Fachkraft fur Kinderspielplatze
(jahrl. Hauptuntersuchung)
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Ihre Weihnachtszeit!
Gruinbergallee 270 - 12526 Berlin

Fon: (030) 6 76 74 51
Fax (030) 6 76 59 96

Heizol, Diesel, Schmierstoffe und 6If|eckenentfernung

Ob iiber oder unter Null,
ob es regnet oder schneit,
besonders schon und

Seit 1932

T

Ao Tagespreisrechner |
Aktueller Ti’e\_eesffenberger.de

iz0
www.he i

Franziska van Almsick lud am 25.
November vierzig Kinder im Alter von
sieben und zwolf Jahren in das Para-
celsus-Bad ein, um mit der Aktion
»Schwimmen und Spenden*” Miittern
und ihren Babys in Entwicklungslén-
dern Impfungen vor Tetanus bei Neu-
geborenen zu ermdglichen.

Zwolf der Kinder waren der SG Neu-
kolin vorbehalten, da Franziska ihre
letzten erfolgreichen Jahre von 2001
bis 2004 beim Verein verbrachte und
noch immer Mitglied ist. Die Kinder
wurden in finf Staffeln aufgeteilt, die
gleichzeitig auf fiinf Bahnen zwei
Stunden lang Staffeln schwammen,
je nach Kraft des Kindes eine, zwei
oder vier Bahnen am Stiick.

Josi und Viktoria Plonies, Lukas Rit-
ter, Lilian und Vivian von Hoerschel-
mann, Darina Schéfer, Sara Griitz-
macher, Lukas Schultze, Colin Lo-
renzen, Dominik Hilarius, Fabio Ger-
sonde, Tolgahan Karakurt und Linus
Dornbruch erschwammen sich ei-
nen GroBteil der insgesamt knapp 30
Kilometer. Nach der Formel 1 Meter
= 10 Impfdosen werden Procter &
Gamble und EDEKA also 300.000
Impfdosen verschicken. Franziska
beobachte, gab Tipps, beantwortete
Fragen und nahm sich zum Schluss
die Zeit fiir ein Gruppenfoto. Mit einer
kleinen Tiite Geschenken ging es
dannnach Hause.

Jochen Hanz - SG Neukdlin

r3

»Eiskratzen nicht mit mir.«
Webasto Standheizung

...Standheizung nachriisten ab 998,- *

www.standheizungs-service.de

1. Kfz-Meisterbetrieb

in Waltersdorf 12929 Sctonefeld
B. Aepfler GmbH Tel. 030 / 633 130 50

(~)ebasto

Feel the drive

Berliner Str. 22
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Adventszeit ist Spendenzeit: Woran man wahre Wohltater erkennt

Ob fiir Notleidende in Krisengebie-
ten, Aufgaben im Tier- oder im Um-
weltschutz: Alle Jahre wieder wird in
der Vorweihnachtszeit zu Spenden
aufgerufen. Und nicht selten klingeln
Sammler an der Haustir. Wer wirk-
lich helfen mdchte, sollte seine guten
Gaben nicht allzu leichtgldubig ver-
teilen. Denn in den meisten Bun-
deslandern darf inzwischen ohne
Anmeldung und Genehmigung auf
Klingeltour gegangen werden. Um
die wahren Wonhltéter von unseriésen
Trittbrettfahrern der Mildtatigkeit zu
unterscheiden, hat die Verbraucher-
zentrale folgende Hinweise zusam-
mengestellt:

- Spendensammeln leicht gemacht:
Nur noch in den vier Bundeslandern
Baden Wirttemberg, Rheinland-
Pfalz, Saarland und Thiiringen miis-
sen Spendensammlungen behdrd-
lich angemeldet und genehmigt wer-
den. In den anderen Landern reicht
es aus, einen Verein zu griinden, sich
eine Satzung zu geben und auf Sam-
meltour zu gehen. Wahrend friiher
eine Sammelbiichse verplombt sein
musste, gibt es inzwischen oftmals
keine Regelung, um Miinzen und
Scheine vor zweckentfremdetem Zu-
griff zu sichern. Grund genug, genau
hinzuschauen und erst Informatio-
nen Gber die jeweilige Organisation
einzuholen.

- Nicht impulsiv, sondern iberlegt
spenden: Wenn es an der Haustiir
klingelt oder man an Sténden auf der

StraBe bedrdngt wird, sollten sich
Spendenwillige nie unter Druck set-
zenlassen. Spenden st freiwillig! Wo
mit Fotos von Folteropfern, hungern-
den Kindern oder gequélten Tieren
Mitleid erregt werden soll, stecken
moglicherweise nur gestelite Auf-
nahmen dahinter. Aufdringlichen und
liberwiegend auf die Gefiihle zielen-
den Werbern sollte man die kalte
Schulter zeigen.

- Uberweisung statt Sammelbiichse:
Wer eine Organisation nicht kennt
und unsicher ist, ob sie serids arbei-
tet, sollte sich neben Informations-
material auch ein Antragsformular
oder einen Uberweisungstrager zu-
schicken lassen. So ldsst sich die
Entscheidung in Ruhe iiberdenken.
Die meisten seriésen Unternehmen
konnen zudem in einen Geschéfts-

bericht darlegen, wofiir das Geld aus
Spenden oder Mitgliedsbeitrdgen
ausgegeben wurde. Ist eine Organi-
sation als gemeinniitzig anerkannt,
ist dies ein Indiz fiir ihre Lauterkeit.
Karitativ anerkannte Spenden kon-
nen zudem steuerlich abgesetzt wer-
den.

- Spendenwerber im Internet: Eine
eigene Homepage ist hingegen kein
Garant fir die Seriositét einer Organi-
sation. Professionell gestaltete Inter-
netseiten konnen zwar vordergriin-
dig einen vertrauenswiirdigen Ein-
druck erwecken. Doch besser ist,
hinter die Kulissen zu blicken und zu
priifen, ob im Impressum ein An-
sprechpartner sowie eine ordent-
liche Adresse genannt sind. Hilfreich
istauch, ergdnzende Informationen -
etwa Jahresberichte und Prospekte -
anzufordern oder im Internet zu
schauen, was andere Quellen Gber
die jeweilige Organisation und ihre
Aktivitdten duBern.

- Vorsicht bei Fordermitgliedschaf-
ten: Viele unseriose Gruppen werben
sogleich feste Mitglieder. Meist sind
die Beitrage sehr hoch, und geboten
wird kaum etwas. Zudem bindet man
sich in der Regel fiir einen langeren
Zeitraum. Denn im Unterschied zu
sonstigen

- Haustiirgeschaften ldsst sich die
Verpflichtung zumeist nicht inner-
halb von zwei Wochen widerrufen.
Oft flieBt auch nur ein kleiner Teil der
Betrdge in Hilfsprojekte. Den weit

groBeren Teil der Spendengelder ver-
schlucken meist Werbung und Ver-
waltung.

Wegweiser durch den Spenden-
dschungel: Das Das Deutsche Zen-
tralinstitut fiir soziale Fragen, kurz:
DZl in Berlin erteilt Auskiinfte iber
eine Vielzahl an Hilfswerken und hat
mit Hilfe eines Spenden-Siegels
mehr als 260 (iberwiegend soziale
Organisationen als forderungswiir-
dig anerkannt. Das DZI-Spenden-
siegel kann von gemeinniitzigen Or-
ganisationen, die sich durch iiberre-
gionale Spendensammlungen finan-
zieren, sowie fiir regelmaBige abge-
grenzte Sammlungen jeweils fiir ein
Jahr beantragt werden. Allerdings:
Gepriift werden nur Hilfswerke, die
sich selbst beim DZI melden und die
Kosten fiir die Priifung ibernehmen.
Vor allem Kleinere Organisationen
sparen sich das. Wenn ein Vergin
also in der DZI-Liste fehlt, muss das
nicht zwangslaufig bedeuten, dass
er unserids ist. Tragt ein Spenden-
aufruf den Sternenkranz mit DZI-
Siegel, kann man sicher sein, dass
die Organisation eindeutig und sach-
lich wirbt, sparsam wirtschaftet und
die Gelder nachpriifbar ausweist.
Weitere Infos tiber férderwiirdige Or-
ganisationen unter www.dzi.de.

Verbraucherzentrale Berlin

Gans-to-Go
F
LIch [igcere Ihnen eine fertig

gebackene Gans fijr 4 Personen*

+ Rotkohl und KloRe (indiv. Beilagewiinsche)
+ eine Flasche Wein

+ kleines Priisent  f..
fur nur

95,- €

/—\

Geniefen Sie die Feiertage mit Threr Familie
und Ihren Gdsten ohne lange in der Kiiche
zu stehen oder buchen Sie mich auch gerne
zu einem anderen Anlass!

Tel. 030-666 23 098
oder 0163-666 23 09
mail@der-privat-koch.de

Be

Dev PQ

vivastkoclh

Rudow live...
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Der MaBanzug fiir lhren Zahn

Einmal zum Zahnarzt und schon hat
man eine neue Krone, ohne Abdruck
und ohne Provisorium, ist das Zau-
berei? Nein, es ist die neue Zukunftin
der Zahnmedizin. Digitale optische
Abformung, dass ist Zahntechnik auf
neustem Stand. Ein neuer Zahn, na-
turgetreu mit einem Klick. In weniger
als einer Minute den Zahn abbilden
und im Nu den Zahn des Gegen-
kiefers erfassen. Die Software er-
rechnet dreidimensional Konstruk-
tionsvorschldge anhand der Ab-
bildung eines Nachbarzahnes. Bio-
generik ist ein neues Verfahren, dass
anhand der Aufnahme eines Zahnes
naturgetreu genau fiir den Patienten
passende Kaufldchen gestalten
kann.

Das Ergebnis sind Konstruktionen,
ganz nach dem individuellen und
nattirlichen Vorbild des Patienten,
ganz gleich ob Kronen, Veneers (Ver-
blendschalen), Inlays oder Onlays.
Es erfolgt eine optimale, vollauto-

matische Fertigung aus einem Kera-
mikblock heraus. Der Hauptvorteil
der neuen Technologie, liegt in der
Mdglichkeit keramische Versor-
gungen in einer Sitzung herzustellen
und eingliedern zu kénnen. Dariiber
hinaus belegen zahlreiche Studien,
dass die Haltbarkeit vergleichbar der
von Goldkronen liegt, also eine sehr
langlebige Versorgung bedeuten.
Seit 25 Jahren liegen Studien vor.
Neben Feldspatkeramik konnen
neuerdings Lithiumdisilikat - ver-
starkte Glaskeramikblocke verar-
beitet werden.

Fiir weitere Fragen zu diesem
Thema, stehen wir lhnen gerne zur
Verfligung.

Ihr Praxisteam Petra Rode
Alt-Rudow 49

12357 Berlin

Tel.: 60490888
www.praxis-rode.de

Nun steht der Winter vor der Tir und
wenn es drauBen kalt ist, halt man
sich am liebsten in der Wohnung auf
und macht es sich gemiitlich. Der
Balkon wird hingegen in der Herbst-
und Winterzeit kaum genutzt. Den-
noch soliten Mieter ihren Balkon
nicht vollig vergessen.

Das Amtsgericht Neukélin (Urteil
vom 5.10.2011 - 13 C 197/11) hat
entschieden, dass der Mieter ver-
pflichtet ist, dafiir zu sorgen, dass
Wasser vom Balkon (iber die vor-
gesehene Einrichtung abflieBen
kann. Dazu muss der Balkon von
Laub, Schnee und Eis gerdumt wer-
den. Geschieht dies nicht und kommt
es daraufhin zu Schdden, haftet der
Mieter umfassend auf Schadenser-
satz.

Im konkreten Fall hielt sich die Mie-
terin fiir einige Wochen auswartig
auf, eine Freundin hiitete in dieser
Zeit die Wohnung. In dieser Zeit

Anzeige

stellte der Mieter, der darunterliegen-
den Wohnung fest, dass von ihrem
Balkon Wasser in sein Wohnzimmer
eindrang. Die herbeigerufene Feuer-
wehr stellte fest, dass der Balkonab-
fluss vereist war.

Die Vermieterin verlangte Schadens-
ersatz fir die erheblichen Wasser-
schaden einschlieBlich der von dem
betreffenden Mieter geltend ge-
machten Mietminderung. Das AG
Neukolin gab ihr Recht! Die Mieterin
hétte den Abfluss vom Eis befreien
miissen. Da sie dies nicht getan
hatte, sei sie fiir den Schaden ver-
antwortlich und miisse sowohl die
Beseitigungskosten, einschlieBlich
der Renovierung und der Stromkos-
ten fiir Trocknungsgerate, sowie die
angemessene Mietminderung durch
den betroffenen Mieter tragen.

Ihr RA Preuf3
Fachanwalt fiir Familienrecht
Tel.: 72015616

SCHONE ZAHNE

PETRA RODE

Zahnarztin

-

EIN LEBEN LANG

Alt-Rudow 49
12357 Berlin

Telefon (030) 60 490 888

Fax (030) 60 530 707
E-Mail p.rode@telemed.de
Web www.praxis-rode.de

RECHTSANWALTE

Rechtsanwalt Preu3*
* Fachanwalt fiir Familienrecht
 Mietrecht

RUB@

Biiro Mitte: A
LottumstraBe 23 b s
10119 Berlin

Biiro Rudow*:

Neukoliner StraBe 346

(in der Fahrschule am U-Bhf Rudow)
12355 Berlin

Tel. 720 156 16

www.berliner-rechtsanwaltskanzlei.de
info@berliner-rechtsanwaltskanzlei.de

Steuerberatung

Individuelle Betreuung
von Unternehmen
und Existenzgriindern

=" Infoabende
-Steuergestaltungen 2011
- Existenzgriindungsberatung

Termine siehe
www.StB-Kaik.de

\

£

STEUERBERATER

Christian Kaik

Dipl. Kfm. (FH)

Fuchsienweg 35 - 12357 Berlin
info@StB-Kaik.de - www.StB-Kaik.de

627 09 355

Rudow live...

HAUSER « WOHNUNGEN « GRUNDSTUCKE

Wir bedanken uns herzlich fiir die
vertrauensvolle und erfolgreiche Zusammenarbeit
und wiinschen lhnen ein schanes Weihnachtsfest

und ein gesundes neues Jahr.

sudbogen

immobilien gmbh

Petunienweg 136 ¢ 12357 Berlin

Tel. 030. 666 234 55
www.suedbogen.de
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Bestattungen
- Mario Schumacher

Tag & Nacht

T (030) 62 73 94 10
8 (030) 53 60 46 64

Unsers Blrozeiten: Lipschitzalles 69
o - Frowen 800 -17.00 Unr 12353 Berin
Sa., S0, u. Feiertags nach Tel.: (030} 62 73 B4 10
‘Varainbarung. Tal,- (0307 55 60 46 &4
o GESTALTUNG  RUEC®d
% DRUCKEREI ° SATZ ° DTP sopah s 7!
H HH HE  OFFSETDRUCK
o WEITERVERARBEITUNG
i Eichenauer Weg 48
Df“CkSi_lChen flll' 12355 Berlin (Rudow)
Indllstrle, Handel, email: druckereililie@t-online.de
G ewerbe lllld Privat www.druckereililie.de
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a@ 663 37 48
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TSV Rudow verliert sein

Heimspiel mit 1:3

Die Rudower Damen verlieren ihr
Heimspiel in der 2. Bundesliga Nord
der Damen gegen den ViL Qythe mit
1:3(25:23/16:25/23:25/18:25)in
97 min. vor 83 Zuschauern. Das war
ein Spiel zweier Mannschaften auf
Augenhoéhe, mit vielen langen und
spannenden Ballwechseln. Den ers-
ten Satz konnte der TSV Rudow Ber-
lin mit standig leichter Fiihrung noch
flirsich verbuchen.

Der zweiten Satz war bis zum 9:9
ausgeglichen, aber die Gdste aus
Oythe setzen Rudow mit sehr guten
Aufgaben zunehmend unter Druck,
bauten ihren Vorsprung sténdig aus
und gewannen den Satz dann auch
recht deutlich mit 25:16. Auch der
dritte Satz, war wieder bis zum Ende
hin extrem ausgeglichen. Beide
Teams boten den Zuschauern ein
spannendes Kopf an Kopf Rennen,
wobei wieder die Gaste mit hauch-
dinnem Vorsprung zum Ende des
Satzes die Nase vorn hatten und mit
2:1 in Flihrung gingen. Im vierten
Satz konnten die Damen des ViL
Oythe wieder an die sehr gute Leis-
tung des zweiten Satzes anschlie-
Ben, Rudow mit den Aufgaben stark
unter Druck setzten und so waren sie
ab dem 11:11 Ausgleich nicht mehr
aufzuhalten. Der Satz ging mit 25:18
und somit das Spiel mit 3:1 verdient
an den VL OQythe. Herzlichen
Glickwunsch.

Stimmen zum Spiel:

Trainer Jiirgen Schier: ,Das war ein
verdienter Sieg fir Oythe, weil Oythe
das, was sie spielen konnten, konse-
quenter gespielt haben, als wir das,
was wir spielen kdnnen. Vor allem

die sehr guten Aufgaben haben uns
schwer zu schaffen gemacht. Es
sind in der Summe doch einige zu
viele direkt zu Punkten geworden.

Melanie Hoppner: ,Die Vorbereitung
fiir das Spiel gegen Oythe fiihlte sich
eigentlich gut an. Wir waren nicht in
der Lage unsere Leistung des ver-
gangenen Wochenendes abzurufen.
Oythe hat sehr gut aufgeschlagen

Spiel gemacht, dem wir nichts ent-
gegensetzen konnten."

Olaf Mduer - TSV Volleyball

Ihr Ortstei\—Maguzin

- inscht Thnen
Rudow live wunsc
FROHE WEIHNACHTEN!
Thr Rudow live-Team

Manuela Hannemann
Frank Herde & Detlef Heintz

Gewerberdume im UG
zu vermieten ca. 70gm
mit WC
400 €/ Monat + NK

Interesse oder eventuelle Fragen...

Alt-Rudow 34 - 12357 Berlin
Tel. 664 42 11

Rudow live...
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Auch dieses Jahr gah es wieder zahlreiche

Wettkampfe zu bestreiten
Dies gelang uns erfolgreich!

Unsere Rudower nahmen an allen
Meisterschaften bis zur Deutschen
im Einzel und Mannschaft teil. Somit
verzeichnen wir 6 Berliner Meister
und 6 x den 3. Platz auf Landes-
ebene. Einen 3. Platz bei der Nord-
Ost-Deutschen-Einzelmeisterschaft
und der Deutschen-Einzelmeister-
schaft. Zwei 3. Platze bei den Ber-
liner Mannschaftsmeisterschaften.
Je ein 2. Platz als Gaststarterin bei
der Berliner Vereinsmannschafts-
meisterschaft und Nord Ost Deut-
schen Vereinsmannschafts Meister-
schaft sowie ein Start am 11. De-
zember bei der Deutschen Vereins-
mannschafts Meisterschaft. Einen 1.
und 3. Platz bei der Teilnahme an
Jugend trainiert fiir Olympia iiber die
Schulen mit den Schulmannschaf-
ten.

Das Regionalligateam Rudow
sicherte sich am letzten Kampftag
der Regionalliga Nordost 2011 den
Klassenerhalt. Somit hat die Mann-
schaft auch das ,verflixte 7.Jahr" in
der Regionalliga Nordost Uiberstan-
den. Die Mannschaft des Regional-
ligateams Rudow mdchte sich an
dieser Stelle bei allen Kdmpfern,
Unterstiitzern und Zuschauern ganz
herzlich bedanken.

Des Weiteren wurden 92 Girtelpri-
fungen erfolgreich abgelegt. Erst am
13. November legten Ina, Holger,
Stefan und Andreas ihre, zum Teil
erste, Priifung mit Bravur ab. Gliick-
wunsch auch an Jamil, der nun Tra-
ger des braunen Gurtes ist. Wir
haben sieben neue Sportassistenten
und konnten neue Trainer fir den
Verein gewinnen und haben nun eine
Pressereferentin, die sich tber Kon-
takte freuen wiirde.

Das Sommercamp fand dieses Jahr
im Juli wieder am Frauensee statt.

Rudow live...

Dieses Jahr war das Motte ,Toshi -
Kampfgeist“ und 85 Judoka nahmen
fiir eine erlebnisreiche Sport-, Frei-
zeit- und einige judobegeisterte auch
Trainingswoche. Darunter 30 Judoka
des TSV Rudow. Bewdhrt hat sich
dieses Jahr das neue Konzept der
Unterteilung in Sport- und Freizeit
sowie Trainingscamp. Und alle
hatten eine tolle Zeit trotz: Friihsport,
Sport, Sommer, Strand, Sonne, Re-
gen, Baden, Bauchschmerzen, Boot
fahren, Tischdienst, Judo, Matten-
aufbauen, Mattenabbauen, Liege-
stiitz, Zimmerkontrolle, Baden bei
Kerzenschein, Kreativzentrum, Ran-
dori, See, Disco, Heiserkeit, Neptun-
fest, Schwimmen, Bootziehen, Mit-
tagsruhe, Judo-Safari, zu wenig Jog-
gen, Mddchen, Jungen, Kioskzeiten,
Nachtruhe, Lagerfeuer. Auch im

ndchsten Jahr geht es dann wieder
an den Frauensee. Abwechslungs-
reich war auch das Ferienprogramm
fiir die Mitglieder. Beispielsweise
ging zum Baden, in die Judoschulein
Lindow, zum Sommerfest und auch
dem Weihnachtsspeck wird entge-
gengewirkt mit einem Weg-mit-dem-
Winterspeck-Training zwischen den
Feiertagen.

Auch die Showgruppe erfreute sich
einiger Auftritte und bt jede Woche
fleiBig weiter. Auch dieses Jahr war
ein sehr ereignisreiches und erfolg-
reiches Jahr! Danke an alle und wei-
ter so! Da gerade die Jugendarbeit
kostenintensiv ist, wiirden wir uns
liber Unterstiitzung in jeglicher Form
freuen! Bei Interesse, Fragen und
Anmerkungen wiirde ich mich sehr
liber eine Kontaktaufnahme freuen
unter pressewartin@tsv-rudow-
judo.de. Ergénzend empfehle ich al-
len einen Blick auf unsere Homepage
www.tsv-rudow-judo.de.

Denis Kahnt- TSV Judo

Anja’s Modetreff

Damenmode in den GroRen 38 bis 42
Extrakollektion in den GroRen 44 bis 54

Alt-Rudow 59-61 * gegeniiber von REWE
Tel. 030-664 37 49
Mo.-Fr. 9 - 18 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

Grofle Auswahl bis Grofie 54!

BVLC
=y “ f!’ﬁ BVC bedankt sich

flir die angenehme

und freundliche

Zusammenarbeit und wiinscht

allen seinen Kunden und

Lieferanten

iiliche und besinnlic)
Welhunachtsfeiertoge

BVC Computerhandels GmbH « Zwickauer Damm 5 ¢ D-12353 Berlin « T 030/2005 666

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10 - 19 Uhr

Wir witnschen allen
unseren Kunden
ein gesegnetes Weibnacbtsfest
und ein erfolgreiches

|, REISEBURO SCHONE
' CITYCENTER RUDOW

Alt-Rudow 63

M 12355 Berlin

N | = 030-663 4079 #1030 - 663 61 60
www.reisebuero-schoene.de
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Deflef 3 isse

i i fest
Wiinscht allen ein frohes Weihnachts
und ein gesundes Neues Jahr 2012!

Alt-Rudow 57 - 12357 Berlin * Tel. 030 - 663 91 46
www.blisse-landschaftshau.de * info@blisse-landschaftshau.de

Ihr Energie-Profi fir den Grof3rz
e

-
i g g 4

Frohe.Welhnach%’en J'w.u{, r_.... .
und einen guteﬁ Rutsch K& L.- -

g 1 Sty Kl St
ins neueJahr! & - e N
BRAUNKOHLE  HOLZPELLETS
STEINKOHLE HOLZBRIKETTS
HOLZKOHLE RINDENBRIKETTS

HEIZOL
DIESEL
PETROLEUM

BRENNHOLZ
KAMINHOLZ
ANMACHHOLZ

=N\ Telefon: 030 / 625 30 31
HANS ENGELKE Fax: 030/ 626 98 70
’,-2 [Energie| service@hans-engelke.de
’

essilor

IFOG

NOLOGIE
ESCHLAGENE

GLASER

Als Brillentrdger kennen Sie das: beim Wechsel von einer kalten in
eine warme Umgebung, beim Genuss heiller Getrénke bzw. Speisen
oder beim Sport beschlagen Ihre Brillengldser in sekundenschnelle.
Damit ist jetzt Schluss: mit Optifog, der Technologie gegen beschla-
gene Brillenglaser aus dem Hause Essilor, ermoglichen wir lhnen
maximalen und lang anhaltenden Schutz in jeder Sehsituation. Die
einzigartige Antibeschlag-Beschichtung der Optifog Brillenglaser
in Kombination mit dem Optifog Activator garantiert lhnen be-

schlagfreies Sehen - und das bis zu
STOP THE FOG WITH

einer Woche. Kommen Sie vorbei =

und iiberzeugen Sie sich selbst!
Augenoptik
-

BRANDT 3

Neukollner StraBBe 356, 12355 Berlin
@ 030-663 30 01

Alt-Rudow 26, 12357 Berlin
= 030-663 30 07

10

Nie mehr im Nebel stochern

Diesen Wunsch hort man in der kal-
ten Jahreszeit besonders oft von Bril-
lentrdgern. Es ist ein verstandlicher
Wunsch. Nichts ist so schlimm wie
im Einkaufsstress beim Betreten
eines Ladens plétzlich und unvermit-
telt im Nebel zu stehen. Aber nicht
nur beim Einkaufen ist das Beschla-
gen von Brillenglasern lastig. Egal ob
im Beruf oder in der Freizeit. Beim
Wechsel von einer kalten in eine
warme Umgebung beschlagen Bril-
lengldser, ohne dass man etwas da-
gegen tun kann. Das war bisher
schon immer so. Obwohl in den
zuriick liegenden Jahrzehnten hdufig
Versuche unternommen worden
sind, gegen dieses Ubel etwas zu
erfinden.

Wer, wie die Firma Augenoptik
Brandt, auf 60 Jahre Erfahrung zu-
riick blicken kann, hat schon viele
vielversprechende Versuche kom-
men, scheitern und wieder ver-
schwinden sehen. Egal, ob neu ent-
wickelte Oberfldchen bei Brillen-
gldsern oder besondere chemische
Mixturen fiir Brillenpflegemittel das
Geheimnis waren, nichts hat bisher
zuverldssig geholfen. Immer waren
die Nachteile groBer als der Vorteil
des Nichtbeschlagens und nichts
wirkte dauerhaft. Die Produkte sind
daher immer schnell wieder vom
Markt verschwunden.

Jetzt gibt es wieder etwas Neues. Der
Weltmarktfilhrer bei Brillengldsern,
die Firma Essilor, hat extra fiir dieses
Problem eine neue Beschichtung fir
Brillengldser auf den Markt gebracht.
Mit der Optifog-Beschichtung von
Brillenglasern aus Kunststoff ist das
Ubel nach Angaben des Herstellers
endlich und dauerhaft beseitigt. Das
Geheimnis liegt in der Kombination
der Brillenglasbeschichtung mit dem

auf die Gldser aufzutragenden
Optifog Activator. In der Regel reicht
auf jedem Glas ein Tropfen Activator
pro Woche aus, um die Brillengldser
dauerhaft vor dem Beschlagen zu
schiitzen. Verreibt man diese Fliis-
sigkeit mit dem dazu gehdrigen
Microfasertuch gleichméaBig auf
dem Brillenglas und reinigt in dem
Zeitraum die Gldser auch nur mit
demselben, hélt die Wirkung der
Substanz rund eine Woche vor. Be-
vor die Firma Essilor dieses Produkt
auf dem deutschen Markt eingefiihrt
hat, ist es in Ldndern mit besonders
kritischen klimatischen Bedingungen
getestet worden und hat sich da aufs
Beste und dauerhaft bewdhrt. Erst
nach der erfolgreichen Testphase ist
dieses wirklich innovative Produkt
gegen das Beschlagen von Brillen-
gldsern auch in Deutschland erhalt-
lich. In Verbindung mit einer
kratzfesten und optimalen Entspie-
gelungsschicht bietet Optifog die
optimale Lésung fiir den Brillen-
tréger.

Mit den zur Spitzenklasse zahlenden
individuellen Einstérken- und Gleit-
sichtgldsern der Firma Essilor rundet
das zum Patent angemeldete Antibe-
schlagverfahren die Versorgung mit
Markenbrillengldsern nach oben hin
ab. Lassen sie sich bei Augenoptik
Brandt informieren und nutzen sie
die Mdglichkeiten von Optifog in Ver-
bindung mit den farbverénderlichen
Gldsern von Transition im Vorteils-
paketvon Essilor.

Ihr Augenoptiker Brandt
Alt-Rudow 26
Tel.: 6633007
Neukdllner Str. 356
Tel.: 6633001

Stellenangebot

Wir suchen Gartner
fiir Gartenpflege,
Flhrerschein bis 7,5t.
selbststéndiges Arbeiten

Vorstellungstermin
unter Tel.: 663 91 46

lisse

und Landschaftsbau

Detle

Garten -

Rudow live...



Alle Jahre wieder? Vattenfall erhdht
Strompreise ab 1. Januar 2012

In den ndchsten Tagen werden Vat-
tenfall-Stromkunden wieder einmal
unangenehme Post im Briefkasten
finden: Der Konzern dreht ndmlich
erneut an der Preisschraube. Ab
2012 muss ein typischer Berliner
Haushalt mit einem Verbrauch von
2.200 Kilowattstunden pro Jahr fiir
die Stromgrundversorgung fast 37
Euro mehr bezahlen als jetzt. Das
sind knapp 6,5 Prozent.

Vattenfall begriindet die Erhéhung
gleich vierfach: mit den steigenden
Gebiihren fiir die Nutzung der Netze,
mit den Kosten fiir die Forderung der
Erneuerbaren Energien, mit dem
Borsenpreis an der Leipziger Strom-
borse, der seit Fukushima in die
Hohe geschossen ist, und zu guter
Letzt mit Ausgaben, die "aus der Um-
setzung von gesetzlichen Anforde-
rungen und Vorgaben resultieren”.

Vattenfall-Kunden haben nun die
Maglichkeit, ihr gesetzliches Sonder-
kiindigungsrecht bei Preiserhdhung-
en zu nutzen und den Tarif oder den
Anbieter zu wechseln. Hierbei ist
aber zu beachten, dass die Kiindi-
gungserkldrung beweisbar - also am
besten per Einschreiben mit Riick-
schein - Vattenfall zugehen muss.
Von dem Sonderkiindigungsrecht
kénnen allerdings nur Kunden Ge-
brauch machen, die keine feste Lauf-
zeit mit Preisgarantie vereinbart
haben.

Um das individuell glinstigste An-
gebot zu finden, ist der eigene jahr-
liche Stromverbrauch eine wichtige
OrientierungsgroBe. Hilfreich sind
auch Tarifrechner im Internet. "Ver-
braucher sollten sich aber auf keinen
Fall auf Vorkasse- oder Kautionsan-
gebote einlassen", warnt Dr. Peter
Lischke, Geschéftsfithrer der Ver-
braucherzentrale Berlin. "Auch lange
Laufzeiten sollten vermieden wer-
den", so Lischke, "denn gerade an
Energieversorger sollte sich heutzu-
tage niemand auf Dauer binden."

Bei Fragen zum Anbieterwechsel
stehen Ihnen die Energieberater der
Verbraucherzentrale Berlin gern zu
einem personlichen Gesprdch zur
Verfligung. Fir die durch das
Bundesministerium fiir Wirtschaft
und Technologie in Verbindung mit
dem Bundesamt fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) geforderte
Beratung sind lediglich 5 Euro zu ent-
richten. Termine konnen telefonisch
unter 030-214 85-150 vereinbart
werden (dienstags und freitags von
9.00 bis 13.00 Uhr und mittwochs
und donnerstags von 13.00 bis
17.00 Uhr), per E-Mail unter
mail@verbraucherzentrale-berlin.de
oder personlich in der Verbraucher-
zentrale Berline.V.

Verbraucherzentrale Berlin

ALTE DORFSCHULE Rubow

D bist wickit crgendouo
Gemalde und Installationen
von Jonny (Egon Sachse)

6. Januar 5. Marz 2012

Er6ffnung der Ausstellung am Freitag, 6. Januar um 19.00 Uhr

- b
:

TOE nhEen

o .

Rudow live...

Alt-Rudow 60 « 12355 Berlin « U7 Rudow
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 16.00 Uhr
Tel. +49 30 66068310 » www.dorfschule-rudow.de
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Statt kleine Geschenke

" s wie jedes Jahr
e 1 gibt es bei uns bis zu..

Veethis Conting

Italienische Feinkost & Restaurant

Wiinscht ein frohes Weihnachtstest und einen guten Rutschiins Neve Jahr!

Aufler Haus:
* Gemiise-, Schinken- & Wurstplatten
e Wein, Olivenol & Balsamico

Alt-Rudow 43a - 12357 Berlin - Tel. 66 92 29 66

Frohe Welhnachten'

Wir méchten unseren Kunden Danke sagen fur das Jahr 2011

und ein ruhiges, besinnliches Weihnachtsfest und ein gutes neues
Jahr wiinschen.

Damit auch lhre Adventswochen trotz Geschenkeinkaufen stress-
frei verlaufen, haben wir Geschenkideen fur jeden Geschmack und
jeden Geldbeutel fur Sie vorbereitet:

* Reisegutscheine rund um den Urlaub

e Tickets fur Musicals, Theater-, Musik- und Sportveranstaltungen
aller Art

o Kurzreisen ® Kulturtrips

Vielleicht wollen Sie sich diesmal gerne schon zu Weihnachten mit
einem tollen Urlaub fir 2012 beschenken — die neuen Sommer-
kataloge sind da, und wie gewohnt warten wieder attraktive Frih-
bucher-Rabatte auf Sie

‘/ TUIl ReiseCenter

So geht Urlaub.

TUI ReiseCenter - Fritsch & Sohn, Nachf. Renate und Bernd Humernik
Alt-Rudow 25, 12357 Berlin, Tel. 030/663 70 11, Fax 030/664 41 75
E-Mail: berlin1@tui-reisecenter.de, www.tui-reisecenter.de/berlin1
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Mess- und Beratungsaktion in Ihrer Apotheke:

Ist lhr Herz im Stress?

Machen 5ie den persdnlichen CardioScan®
zur Analyse |hrer Herzgesundheit

.h-.-n-"rigfllil.hn.llm.ungln ler Strailemkimidony.
Perudntichi fela s ng elon b ek num e heen

B W

mit Kundenkarte
6,- €

(R TR B ]
P il Sralan 150 e LLHEL Fisiow
2T5S Badin
Tl (CHATES 30 4T

Haus- und Beriurgesg:
Elkaeng, 3034 SHT, abh P00 b 5500 Lige

Bello & Co.

Tiermedizinisches Zentrum

Ihr Lisbling in den rehtigen Himnden

——

o Chirurgie » Labor ¢ Rontgen
e EKG e Ultraschall ¢ Homoopathie
¢ Magnetfeldtherapie

e Akupunktur e Hausbesuche

Alt-Rudow 52, 12357 Berlin L N
Telefon: 661 20 63 ; ,

www.belloundco.de, info@belloundco.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr und 16.30 bis 19.00 Uhr

Samstag und Sonntag 10.00 bis 18.00 Uhr
Notdienstitaglichivoni202001bisF22100 U7
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Anzeige

,Ist Ihr Herz im Stress?*

Mit dieser Frage mdchte die Condor
Apotheke Sie auf das Thema Herz-
gesundheit und korperliche Leis-
tungsfahigkeit aufmerksam machen.
Unter dem Motto ,Starkes Herz -
mehr Kraft fiirs Leben® bietet das
geschulte Apothekenteam kompe-
tente Beratung und ausfiihrliches In-
formationsmaterial an.

Das Besondere: Im Rahmen der
Aktion kénnen Sie am 23. Januar in
der Condor Apotheke durch einen
einfachen Test priifen lassen, ob bei
Ihnen Anhaltspunkte fiir eine ge-
storte Funktion des Herzens zu er-
kennen sind. Dazu wird eine ,,Cardio-
Scan“-Messung genutzt, die nur
wenige Minuten dauert. Die Condor
Apotheke bietet diese Messung zum
Sonderpreis von 8 € und fiir Kun-
denkarten Besitzer fiir 6 € an.

Das Mess-Ergebnis des CardioScan
gibt auch Hinweise darauf, ob lhr
Herz derzeit durch Stress belastet ist
oder ob es fahig ist, sich gut auf Ihre
taglichen Anforderungen einzu-
stellen. Denn Belastungen - modern-
er ,Stress” genannt - seien es see-
lische oder korperliche Belastungen
oder auch Krankheiten (z.B. Infek-
tionen) konnen das Herz schwa-
chen.

Wenn die Herzkraft nachldsst, macht
sich das vor allem durch Erschép-
fung, Leistungsminderung und
Atemnot bei kdrperlicher Aktivitat be-
merkbar. Die Folge: man ist nicht
mehr so leistungsfahig wie zuvor,
alles geht langsamer, alltagliche Ar-
beiten fallen plétzlich schwer, und
geliebte Hobbys und Freizeit-Be-
schaftigungen machen keinen Spaf
mehr, weil sie zu anstrengend sind.
Ein starkes Herz ist daher eine Vor-
aussetzung fiir ein aktives Leben bis
ins hohe Alter.

Anmeldung und ndhere Informa-
tionen zur CardioScan-Messung
bitte unter Tel.. 663 10 47 oder
personlichin der Condor Apotheke.

CardioScan - Herzschnelltest in 60
Sekunden mit Stressbewertung
CardioScan ist ein einfach zu hand-
habendes 1-Kanal-EGK-Gerdt und
dient der Friiherkennung von Sto-
rungen im elektrischen Erregungs-
ablauf des Herzens. Die CardioScan
Software wandelt die vom Herz er-
zeugten elektrischen Signale in eine
farbige, dreidimensionale Grafik, das
LHerzportrait“ um. Hierbei erkennt
auch der medizinische Laie Verdnde-
rungen gegeniiber dem ,Normal®
EKG.

Bei maglicherweise bedenklichen
Abweichungen empfiehlt das Gerét

e 5
4

automatisch eine fachérztliche Un-

tersuchung.

Zusétzlich wird eine Bewertung der
StreBbelastung durchgefiihrt. Der
Begriff ,Stress” ist ein Sammelbe-
griff filr die Aktivitdt der Regulations-
mechanismen des Herzens (vege-
tatives Nervensystem, hormonelles
Steuerungssystem, zentrales Ner-
vensystem).

CardioScan misst mathematisch
durch Verwendung des Algorhyth-
mus die Reaktion der Regulations-
mechanismen des Herzens auf Be-
lastung und beurteilt sie innerhalb
einer Skalavon 0 bis 100%.

Werte bis zu 35% entsprechen einer
normalen, alltglichen Belastung.
Auch hier ist ein (ber eine ldngere
Zeithoher Wert drztlich abzuklaren.

Condor Apotheke
Neukoliner Str. 350, 12355 Berlin

Rudow live...



Ohne Stress durch Herbst und Winter

In der heutigen Zeit leiden die meis-
ten Menschen unter Stress, Hektik
und Zeitnot. Diese sind Attribute
unserer modernen Leistungsgesell-
schaft. Selbst die Weltgesundheits-
organisation (WHO) bezeichnet den
Stress als groBte Gefahr fiir die Ge-
sundheit im 21. Jahrhundert. Stress
istzu einer Volkskrankheit geworden.
Ménner und Frauen sind gleicher-
mafBen betroffen, denn die Anfor-
derungen in Beruf, Haushalt, Familie
und auch in der Freizeit sind in den
letzten Jahren gestiegen. Die meis-
ten Menschen fiihlen sich durch
standige Termine und dem Anspruch
allem gerecht zu werden, unter
Druck gesetzt. Umweltbelastungen
wie Larm und Abgase und persén-
liche Faktoren wie Beziehungs-
stress, Scheidung und Tod oder auch
Betreuung und Pflege naher Angeho-
riger verstérken die Uberforderung
und Erschdpfung. Sind durch chro-
nischen Stress die kdrpereigenen
Energiereserven aufgebraucht,
bleibt das nicht ohne gesundheitliche
Folgen. Diese liegen sowohl im kor-
perlichen wie auch im seelischen Be-
reich. Hdufig treten Nervositat,
Angststorungen, chronische Er-
schopfung, mangelnde Leistungs-
und Konzentrationsfahigkeit und De-
pressionen auf. Viele leiden unter
Schlafstérungen, hohem Blutdruck,
Magen- Darmbeschwerden und
erhohter Infektanflligkeit. Die Be-

troffenen gehen dabei oft an ihre
Leistungsgrenzen und entwickeln
ein Burnout-Syndrom (Ausgebrannt-
sein). Der Organismus kann mit
kurzfristigen Stressphasen norma-
lerweise gut umgehen. Dieser wird
auch als Eustress bezeichnet und
wirkt sogar motivierend auf das Leis-
tungsvermdogen. Es ist der Dauer-
stress, auch Distress genannt, der
den Menschen nicht mehr zur Ruhe
kommen ldsst. Frither war Stress
lebenswichtig, weil er den Korper in
Alarmbereitschaft versetzte, um bei
Gefahr und Flucht richtig reagieren
zu kénnen. Durch das Ausschiitten
von Stresshormonen werden Blut-
druck und Atmung angeregt, Ener-
giereserven bereitgestellt und die
Muskeln angespannt. So konnten
unsere Vorfahren auf Gefahren blitz-
schnell reagieren. Auch heute noch

Frauenfitness und Figurstudio

T
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schiittet der Kdorper dieselben
Stresshormone aus, um den Kérper
in Hochstform zu bringen. Nur fehlen
uns im Alltag die Mdglichkeiten, die
korperliche und psychische Anspan-
nung abzubauen und auszuglei-
chen?

Hélt Stress iber Monate an, geht das
auch an die Energie- und Mikrondhr-
stoffreserven. Der Organismus be-
notigt in einer solchen Lebensphase
mehr Aufbau- und Vitalstoffe um die
korpereigenen Depot wieder zu
fiillen. Stressgeplagte Menschen
essen aus Zeitmangel oft unregel-
maBig und unausgewogen, rauchen
viel und haben haufig einen erhohten
Kaffee- und Alkoholkonsum. Beson-
ders Magnesium sorgt fiir die Ent-
spannung der Muskulatur auch am
Herzmuskel. Ein Vitamin B-Komplex

und Folsdure regenerieren das Ner-
vensystem und verbessern die Blut-
bildung. Antioxidantien, sogenannte
Radikalfanger wie hochdosiertes
Vitamin C und E, Selen und Zink
schiitzen die Zellen. Auch das Im-
munsystem wird durch Vitalstoffe
gestdrkt und die Infektanfalligkeit
geht zuriick. Durch entsprechend zu-
sammengesetzte hochwertige Vital-
stoffkonzentrate erhalt der Korper die
Unterstiitzung, die er braucht, um
den Stress besser verarbeiten zu
konnen.

AuBerdem ist es wichtig, sich regel-
maBige Auszeiten und Pausen zu
schaffen, um korperlich und auch
seelisch wieder Luft zu holen. Spa-
ziergénge und Bewegung in der Na-
tur, ein erholsames Bad oder ein
schones Buch lassen stressige Tage
entspannt ausklingen. Hilfreich ist
das Erlernenvon Entspannungstech-
niken wie Autogenes Training, Pro-
gressive Muskelentspannung nach
Jacobsen und Yoga. Jeder sollte
selbst iberpriifen, wo er besonders
stressanfdllig ist. Manchmal missen
auch egoistische Entscheidungen
getroffen werden, zum Wohle der
eigenen Gesundheit. Gonnen Sie
sich Ihre eigene Auszeit fiir Korper
und Seele. Ihre Apotheke hélt Tipps
fiir Sie bereit.

Condor Apotheke

Hannelore Wolter

Neukdllner Str. 350, 12355 Berlin
Tel.: 6631047

nachtsges
Wel™cir Siel
Eine kostenlose Amvendung

- | bis zum 15.01.2012
A ;# mit dem
v Vacu-Step!’

Aupriege "
Senioren TUp[19¢

Fub reflexzonenmassage
Fuygmassage 10

18,00 €

o< e i 20 g

Wiinscht allen Kunden
cin frohes Weifinachtsfest
und ein gesundes

Karin Geburzi - Tel.: 030/530 93 564 - 0151/25 34 63 52

meinefusspflege@alice.de

(

KrokusstraBe 90, 12357 Berlin
Tel. 030 - 661 60 96

www.implantatpraxis-melzer.de

Mo-Do 8-18 Uhr, Fr 8-13 Uhr und nach Vereinbarung

Zahnarztpraxis Thomas D. Melzer

=1

Digitales Réntgen - 3D Diagnostik - Asthetische Implantatprothetik

Tdtigkeitsschwerpunkte:
Implantologie
Parodontologie
Prophylaxe

Rudow live...
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Ein besinnlicher
Abend mit dem
Tichwinskaja-Chor

Am Dienstag, den 22. Dezember um
18.00 Uhr konnte die Evangelische
Gemeinschaft Buckow den Tich-
winskaja-Chor mit ihren himm-
lischen Klédngen gewinnen. Der
stimmgewaltige russische Chor aus
Moskau hat mit ihren religiosen
Liedern und Volksweisen die Herzen
der Zuhorer im Sturm erobert. An-
schlieBend werden Platzchen und
alkoholfreier Gliihwein gereicht und
es ist viel Zeit zu verweilen. Der
Eintritt ist kostenlos, doch der Chor
freut sich dber Spenden, die zum
Aufbau ihrer orthodoxen Kirche die-
nen. Ort des Geschehens ist die
Fritz-Erler-Allee 79in 12351 Berlin.

Iris Hillmeister-Becker

Meditationsabend jeden Dienstag
von 20.00 bis 22.00 Uhr ab 10. Januar 2012

In unserer Gesellschaft nehmen wir
uns immer weniger Zeit fir uns
selbst. Wir eilen von einem Termin
zum anderen, zu Hause liegt ein Berg
von Arbeit und im Berufsleben sieht
es ebenso chaotisch aus. Die Nacht
wird zum Tag, weil unsere Gedanken
zu aktiv sind. Viele Menschen fiihlen
sich wie ausgebrannt, vieles lauft
schief und man fiihlt sich machtlos.

Sie fiihlen sich dhnlich und méchten
endlich Ordnung in ihr Leben brin-
gen?

Meditieren hilft dem Geist und dem
Korper wieder zu sich zu kommen,
auf sich selbst zu héren und sich zu
entspannen. Was in dieser Zeit am
wichtigsten ist: Wir nehmen uns Zeit
fiiruns selbst. In der Meditation ist es
moglich die Gedanken zu kontrol-
lieren und sich bewusst zu machen,
warum so vieles schief geht. An den
wochentlichen Meditationsabenden
zeige ich den Teilnehmern, wie sie ihr
Leben auf den Pfad von Erfolg, Lie-
be, Gliick, Zufriedenheit, Gesundheit
und Fiille fiihren kénnen. Der positive
Weg jedes Menschen beginnt im
Kopf.

Ein Hausbauer kann ein Haus auch
nur bauen, wenn diese Vorstellung
zuvor im Kopf entstanden ist. Jede
Erfindung ist einem Gedanken vo-

Dezrember Aktion

Damen
Tenen st 1570 12 B0 €

Etranen il 2000 16,30 €

Harren

Ehahren oder Farks
mit Waschen Schrsiden
wdFoen 2BB0 €

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr

Lipschitzallee 70
12353 Berlin
603 65 58
Anmealdung
erbaten

WA . FNAG- PRI Der bn de

HAUSKRANKENPFLE(.&;?

' TGS ANE

Grof} Ziethener Chaussee 16
12355 Berlin

Wik sind
,fci'f Sie da/

Fon: 030 /60 53 05 89

Kranken- und \)@

Seniorenpflege zu Hause

Haus- und Altenpflege
Hausliche Krankenpflege
Soziale Dienste
Haushaltshilfe

Tages- und Nachtpflege

jung-und-alt.de
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rausgegangen. Jeder Kauf setzt
einen Gedankenimpuls. So ist es
auchin unserem Leben. Sind wir uns
bewusst, was wir mdchten und ge-
hen mit der richtigen Einstellung he-
ran, ist so viel mehr mdglich, als
wenn wir ein Gedankenchaos in uns
wohnen haben.

Ich zeige in einer Gruppe von Gleich-
gesinnten, wie wir den Korper ent-
spannen, die Gedanken abschalten
und uns selbst zuhoren. Viele sind
unwissend dariiber, was sie im
Leben erwartet. Durch die Medita-
tion gelangen wir in unser Inneres
und kénnen dort die Wege zu einem
gliicklicheren, erfiillenden, gesun-
den und liebevollen Leben beginnen.
Alles was wir erleben ist der Ur-
sprung unserer Gedanken.

Naturheilpraxis

Ab 10. Januar 2012 findet wieder
jeden Dienstag von 20.00 bis 22.00
Uhr ein Meditationsabend in kleiner
Gruppe statt. Ich bitte um recht-
zeitige Voranmeldung, da nur be-
grenzte Pldtze zur Verfugung stehen.
Nédhere Informationen beantworte
ich ihnen gerne per Telefon oder per
E-Mail. Kostenbeitrag pro Abend:
10,00 €.

Eine besinnliche Weihnachtszeit
wiinscht lhnen lhre Daniela Doll.

Naturheilpraxis Daniela Doll
Heilpraktikerin

Kolkrabenweg 36, 12351 Berlin
Tel.:23131896
info@praxisdoll.de
www.praxisdoll.de

Daniela Doll

Heilpraktikerin

W Tch wilnseke affen meinen Fobienten ein
schines Weikmeektefest und ainen
guten Rubsch ins meve Jokr!

Foh being GESCHIENKIDEE! Wis wire s mit sinem OLITSCHEIN

Eslkrahenweg 56« 12851 Berlin

K it Krusiwaionsy Semialn

Tel: 030/ 23 11 1K 94
Fank: 0176 { 10 3§ 11 58

www, praxisdallde » E-Muail; inlo®prazisdollde

Erlenweg 1 -8
12529 Schonefeld
OT Grofziethen

Fon: 03379 /4011 80 www.senio

Seniorenresidenz

Grofsziethen

wWillkommen

Zu Hause!

Wohnen im Griinen
und doch mittendrin

enresidenz-grz.de

Rudow live...
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TSV Rudow gewinnt den Integrationspreis des Berliner Sports

Der Landessportbund Berlin hat am
10. September die fiinf Gewinner des
ersten ,Integrationspreises des Ber-
liner Sports“ ausgezeichnet. Den
ersten Platz belegte unter fast 50 Be-
werbern der TSV Rudow 1888 e.V. Er
wurde fiir sein Projekt ,Kinder for-
dern - Kinder schiitzen“ geehrt. Mit
1.700 Médchen und Jungen bis 14
Jahre und 390 Jugendlichen nimmt
der Kinder- und Jugendsport eine
zentrale Stellung im Verein ein. Dies
war jedoch nicht das einzige High-
light in dieser Saison, hat doch die
FuBballabteilung einige Ziele erfolg-
reich verwirklichen kdnnen.

FuBballcamps in den Sommer- und
Herbstferien

Fir Jungen und Mdadchen im Alter
zwischen 5-12 Jahren, dabei spielte
es iberhaupt keine Rolle, ob sie in
einem Verein bereits spielen, Will-
kommen waren alle Kids die Lust auf
FuBball hatten. So, nahmen insge-
samt 75 Kids an den 2 Terminen in
den Sommerferien teil. Die Nach-
frage fir die Herbstferien war so
groB, das die FuBballabteilung be-
schloss ein erneutes Feriencamp
durchzufiihren, an diesem einen Ter-
min nahmen 70 Kids teil und diesmal
kamen die Kinder nicht nur aus Ru-
dow zum Camp. Es wurde ja auch
viel geboten, so bekam jedes Kind
eine tolle Regenjacke, einen Ball und
ein Nike T-Shirt. Die kleinen FuBballer

hatten eine Menge Spaf und Lang-
weile kam hier nicht auf. Insgesamt 8
Trainer und Trainerinnen des TSV Ru-
dow 1888 kiimmerten sich liebevoll
den ganzen Tag um die kleinen FuB-
baller, zeigten lhnen in kleinen Grup-
pen Tipps und Tricks in Sachen FuB-
ball, eifrig wurden Wettkdmpfe be-
stritten einfach nur ,SpaB pur® den
ganzen Tag und das Wetter spielte
groBtenteils auch mit. Alle waren so

e Mairshwieet o Shdm

Frohe Weithnachten!

T e
m wilnsg!

g-Team
el

.und einen guters
Rutsch insineue ._Iﬂ.\‘_rr.':_
Wir helfen beim Sparen, akne nnﬂlilmrhm'.

Rudow live...
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begeistert, dass die 2 Regentage
niemand etwas ausmachten, es
machte gleich doppelt so viel SpaB.
Fir das leibliche Wohl sorgte Su-
sanne Exner vom Sportcasino, jeden
Tag kochte sie fiir die Rasselbande
einen warmes Mittagsessen, sorgte
fur ausreichend Obst und Kleine
Knabbereien fiir zwischendurch. Ein
zusétzliches Highlight fiir die Kinder
war die Siegerehrung der einzelnen

Wettkdmpfe mit tollen Pokalen fiir die
unterschiedlichsten Altersgruppen
und eine Teilnehmer-Medaille haben
alle erhalten. So endete das Fuf3ball-
camp mit lauter frohlichen Gesich-
tern aber auch einigen traurigen Ge-
sichtern, weil das Camp schon zu
Ende und die 5 Tage wie im Fluge ver-
gangen waren. Schon jetzt steht fest,
dass die Feriencamps auch im
ndchsten Jahr wieder stattfinden
werden.

Neue FuBballtrikots fiir die D-
Jugend des TSV Rudow e.V.

Die  TARSAP Immobilien GmbH
unterstiitzt bereits seit einiger Zeit
den TSV Rudow in unterschiedlicher
Weise. Nicht nur fir zukunftstréch-
tige Immobilienobjekte hat der er-
folgreiche Berliner Immobilien-
héndler ein Gespiir, sondern auch fiir
jugendliche Siegertypen: So (iber-
raschten Uwe Andreas Piehler und
Robert Strehlau die ambitionierte=>

WiR H"UHIEHEH
UNSEREN KUNDEN )
FROHE WEIHNACHTEN
UND EINEN GUTEN

reEluy@WER

GARTENBAU

RUTSCHIINS HFHE‘JHHR’ x \
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Offnungszeiten am:
Heiligabend
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Komfortable?erienwohung * %
fiir 2-4 Personen, direkt am Siidstrand
* inkl. Endreinigung i |

Ostsee Tréume Vermiabseriice
Z 030-22196793

www.ostsee-traeume.de

Doy Noble Bestattoins

Erd-, Feuer-, Baum- und Seebestattungen sowie Vorsorge
Wir sind jederzeit fiir Sie erreichbar.

wir sind fu
& 030 / 30 36 49 28

in Berlin und Br
www.der-mobile-bestatter-wolfgang-becker.de

r Sie dal
andenburg!

AB Ol. JANUAR 2012

WER
EHEMALIGER TEILINHABER DER RUDOWER WERBEAGENTUR
IHR PARTNER IN SACHEN GRAFIK / DESIGN UND WERBUNG

Ich mochte mich bei allen Kunden, Lieferanten
und ,Rudow live” Lesern
fur die konstruktive Zusammenarbeit
in Gber 10 Jahren mit der
Rudower Werbeagentur bedanken!

Ab dem 1.Januar 2012 werde ich, Detlef Heintz,
Sie in Zukunft wie gewohnt, als ,GRAFIK\WERKBERLIN"
in Sachen Grafik / Design / Werbung und
fur die Ortsteilmagazine Rudow live & LiRa live betreuen!

Langschanweg 19b - 12355 Berlin
Tel.:030-22 19 67 91 - Fax: 030-22 19 67 92

www.grafikwerkberlin.de
www.rudow-live.de ¢ www.lira-live.de

<€FuBball-Jugend des TSV Rudow
mit einem Satz nagelneuer hochwer-
tiger Trikots. Die mussten natiirlich
sofort angezogen werden - der 2.
Abteilungsleiter Michael Binek und
der Trainer Rene Janssen freuten
sich sehr uber die leuchtenden Au-
gen ihrer jungen FuBballer in ihren
neuen Trikots und die stolzen Spon-
soren, als sie "ihren" Jungs beim
Training im TARSAP-Qutfit zusahen.

Live-Webcams auf dem Sportplatz
StubenrauchstraBe

Ein tolles Ereignis fand am 30. Ok-
tober 2011 auf dem Sportplatz in der
StubenrauchstraBe statt, denn dort
gab es, neben dem Berlin-Liga Spiel
der 1.Herren gegen das Team von
Tennis Borussia, eine Pressekonfe-
renz der FuBballabteilung des TSV
Rudow 1888, weil an diesem Tage
erstmals auf dem Sportplatz eines
Amateurvereins Live-Webcams in
Betrieb genommen wurden.

Zu diesem Termin waren u.a. 400
Zuschauer sowie ein Team vom RBB
Fernsehen anwesend. Der Start-
knopf fir die Live-Webcams wurde
vom 1. Vorsitzenden des TSV Rudow
1888 e.V., Herrn Wolfgang PreuBing

und vom BFV Prasidiumsmitglied,
Herrn Mehmet Matur gedrtickt.

Die Voraussetzungen 2 Live-Web-
cams zu installieren, waren nach
dem Bau des Casinos - unmittelbar
an der Langsseite des Spielfeldes -
optimal.

So ging es auf Sponsorensuche na-
tirlich erst einmal bei Firmen, die
sich mit so etwas schon auskennen.
Recht schnell fand sich mit Herrn
Andreas Kiichler, Mitinhaber der Fa.
City Tec Berlin GbR, ein Interessent.
Die Idee, an diesem Projekt mitzu-
wirken, und die ersten Live-Web-
cams an einem Sportplatz in Berlin
zu installieren - vor allem aber der Er-
folg der Rudower Internetseite be-
reitete hierbei den Weg fir eine kon-
struktive Zusammenarbeit.

Nicht nur das dies ein wichtiger Mei-
lenstein in der Vereinsgesichte der
FuBballabteilung ist, hat man doch
jetzt von (berall in dieser Welt die
Méoglichkeit mal auf den Sportplatz
an der StubenrauchstraBe zu schau-
en, oder von unterwegs sich das
Spiel anzuschauen, weil man es
nicht rechtzeitig zum Spiel geschafft
hat.

r

DerMohile Bestatteﬁr_’ Wolfg"ang B_'eckér-
. ] g .'

Um einmal aus dem Film ,Forrest
Gump“ zu zitieren: ,Das Leben ist
wie eine Pralinenschachtel - man
weil nie was man bekommt* und so
sieht unser aller Leben aus. Oftmals
haben wir Gliick und das Ungliick
und die Trauer ziehen an uns vorbei,
doch dann wird unbarmherzig zu
geschlagen. Wir wissen, wie es ist
geliebte Menschen zu verlieren und
darum liegt es uns am Herzen, Ihnen
den Abschied ertrdglich zu machen.
Sei es nun durch Gesprache, fiir die
wir uns immer Zeit nehmen oder
auch fiir die Ausgestaltung der Trau-
erfeier, so, wie sie lhnen am Herzen
liegt. Am 20. November hatten wir
unsere Zusammenkunft bei ,Dorn-
roschens Blumenwelt* und es war
schon, die Menschen wiederzu-
sehen, deren Schicksal, wenn auch

Anzeige

nurfiir kurze Zeit, teilen konnte.

Trauer ist ein individuelles Empfin-
den, das sich nach Intensitét, lange
oder auch kiirzer gestaltet. Jeder
braucht vor allem Zeit. Nehmen Sie
sie sich. Gerade jetzt in der Advents-
zeit und zu Weihnachten féllt einem
besonders auf, dass ein Mensch
fehlt. Aber trotz allem, geht das
Leben einfach weiter und dazu
wiinschen wir lhnen Kraft und Mut.
Und wir sind auch im neuen Jahr
wieder fiir Sie da.

Der Mobile Bestatter Wolfgang
Becker und sein Team. Immer zu
erreichen unter der Tel.: 30 36 49 28

Wolfgang und Astrid Becker

Rudow live...



Alle Termine ohne Gewdhr!

Veranstaltungskalender
Dezember-Januar 2012

Rudower
Heimatverein

05.01.2012 (Do.) um 19:00 Uhr
Stammtisch in der Gaststétte
“Zum alten Krug” Alt-Rudow 59

Volleyball
(Frauen) 2. Bundesliga Nord
07.01.2012 (Sa.) um 18:00 Uhr
TSV Rudow - TV Eiche Horn Bremen
21.01.2012 (Sa.) um 18:00 Uhr
TSV Rudow - VT Arubis Hamburg 11
Alle Spiele: Sporthalle Albert-Einstein-0S

HANDBALL
(Ménner) Verbandsliga Berlin
21.01.2012 (Sa.) um 17:00 Uhr
TSV Rudow - BFC Preussen Il
25.02.2012 (Sa.) um 17:00 Uhr
TSV Rudow - TuS Hellersdorf
Alle Spiele: Sporthalle Neuhofer Str.

FuBball
1. Ménner - Kreisliga A
04.03.2012 (So.) um 15:00 Uhr
GW Neukolln - Stern Kaulsdorf
Frauen - Landesliga
19.02.2012 (So.) um 13:30 Uhr
GW Neukdlln - RW Hellersdorf
04.03.2012 (So.) um 13:30 Uhr
GW Neukdlin - BSC Marzahn Il
Sportplatz Johannisthaler Chaussee

1. Méanner - Berlin Liga
29.01.2012 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - VSG Altglienicke

2. Ménner - Bezirksliga
04.03.2012 (So.) um 14:30 Uhr

TSV Rudow - Arminia Heiligensee 77
Sportplatz StubenrauchstraBe

Boule-Team Rudow
trifft sich jeden Sonntag um 10:30 Uhr
an der Boulebahn am Dorfteich in Alt-Rudow
Gaste sind immer Willkommen!
Es kann jeden Tag gespielt werden!

Alte Dorfschule Rudow e.V

Kultur ganz nah

*So. 18. Dezember - 16.00 Uhr
Kulturamt Neukdlln préasentiert:
Der Zauberer von 0z
Mobile Marchenbiihne
Eines Tages wird die kleine Dorothy in ihrem
Haus von einem méchtigen Wirbelsturm weit
fort hinter die Wolken getrieben, in das
wundersame Land Oz. Doch wie kommt sie
wieder nach Hause? Nur der groBe und
machtige Zauberer von Oz kann ihr helfen.
Fir Kinder ab 4 Jahre
Eintritt: 3,50 € fiir alle Menschen

Fr. 6. Januar - 19.00 Uhr
Vernissage
,Du bist nicht irgendwo*
Jonny / Egon Sachse prasentiert Gemélde
und Installationen
Eintritt frei

*$a. 14. Januar - 20.00 Uhr
Kulturamt Neukélin prasentiert:
Neujahrskonzert
Das aktuelle Programm der rockenden
Séngerin Christiane Ufholz und des
Akustikgitarristen Eberhard Klunker bietet
eigene Songs sowie eigenwillige
Interpretationen der legenddren
Songs von Jimi Hendrix, den Doors, Police,
Georg Harrison, James Brown.
Eintritt: 6 € ; Mitglieder 4 €

*$80. 22. Januar - 16.00 Uhr
Kulturamt Neukdlln présentiert
Figurentheater Kofferwelten
Kleine Geschichten aus der Welt der Koffer
Kiki, ein Engel, hat einen gebrochenen Fliigel
und muss daher auf der Erde bleiben. Gina,
die Ente, muss sich verstecken, da sie nicht
als Sonntagsbraten enden méchte.
Gemeinsam vertreiben sie sich die Zeit mit
einem magischen Schirm, der viele kleine
Geschichten zu erzéhlen wei. Da wird sogar
das Warten zum Erlebnis...“ Die Ge-
schichten sind fir Klein und GroB, von lustig
bis besinnlich und zuweilen wird das
Publikum mit einbezogen.
Fir Kinder ab 3 Jahren
Eintritt: 3,50 € fiir alle Menschen

*80. 29. Januar - 11.00 Uhr
Sonntagsmatinee
“Das Gliick kennt nur Minuten.....”
Martha Pfaffeneder, Gesang, und Jens
Karsten Stoll, Klavier, stellen Hildegard Knef
vor, die letzte groBe deutsche Diva: Ihre
besonderen Talente als Autorin, Sangerin und
Schauspielerin, ihr facettenreiches und
bewegtes Leben.
- Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit

der Otto-Suhr-Volkshochschule -
Eintritt: 6 € ; Mitglieder 4 €

L
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Anmeldung erbeten
fiir alle *Veranstaltungen: Tel.: 660 68 310

W dar

Pliisch = Spiclzeug = Strouartikel
Trendartikel « Geschenkartilkel
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Boden Transport GmbH - Grolhandel Berdin
Teld.: 020 1 B0 45 07 - infoffiroden-transpor.de

www.volksfestartikel-berlin.de
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Arzte & Heilpraktiker in Rudow

Silvia Liere
Heilpraktikerin
osteopathische Techniken
Dorn & Breuss Behandlung
bei Riickenschmerzen
Meldenweg 3a - 12357 Berlin
Tel. 66 222 06

Silke Mankowski-Schmidt
Naturheilpraxis, Heilpraktikerin
Akupunktur, Irisdiagnose,
Cranio Sakrale Therapie, Medi Tape
Alt-Rudow 43 - 12357 Berlin
Tel. 66 46 40 80
info@heilpraktiker-rudow.de

Angela Engelmann
Heilpraktikerin
Klassische Homdopathie
Wirbelsdulen Therapie
und Ohrakupunktur
Arabisweg 2 G - 12357 Berlin
Tel. 274 98 315

Beate King
Heilpraktikerin
Ausleitungsverfahren
Waltersdorfer Chaussee 87
Tel.: 661 24 30
www.naturheilpraxis-king.de

Naturheilpraxis
Mareile Opitz
Heilpraktikerin
Kopenicker Str. 86a - 12355 Berlin
Tel. 66 06 97 54

Naturheilpraxis Daniela Doll
Heilpraktikerin
Kolkrabenweg 36 - 12351 Berlin
Tel. 231318 96
www.praxisdoll.de

,Bello & Co*
Tiermedizinisches Zentrum
Chirurgie - Naturheilverfahren
Alt-Rudow 52 - 12357 Berlin

Tel. 661 20 63
www.belloundco.de

Karin Ufermann
Facharztin fiir Allgemeinmedizin
Schwerpunkt Naturheilverfahren
Alt-Rudow 29a - 12357 Berlin
Tel. 663 20 72

Dr. med. Axel Richter
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Kappenstr. 5 - 12357 Berlin
Tel. 661 33 22
www.hausarztpraxis-dr-richter.de

Praxis fiir Zahnheilkunde
Jana Vorwerk
Funktionstherapie, Naturheilverfahren
Buchbinderweg 2
12355 Berlin
Tel. 663 53 71
Dr. med. dent. Norbert Kruse
Zahnarzt
Neukdllner Str. 352
12355 Berlin
Tel. 669 09 553

Thomas D. Melzer
Zahnarztpraxis
Implantologie, Parodontologie,
Prophylaxe
Krokusstr. 90
12357 Berlin
Tel. 661 60 96

Petra Rode
Zahnérztin
Prophylaxe, Laserbehandlung,
Implantologie
Alt-Rudow 49
12357 Berlin
Tel. 60 490 888

Dr. Gabriela Uhimann
Zahnérztin
Prophylaxe, Parodontologie,
Vollkeramik
Neukdllner StraBe 292
12357 Berlin
Tel. 288 36 837

Torsten Beier
Zahnarzt im Wutzky-Center
Implantologie, Zahnersatz, Eigen-
labor, Kieferorthopédie, Prophylaxe
Joachim-Gottschalk-Weg 13
12353 Berlin
Tel. 661 37 68

Siavasch Ramin
Orthopédische Praxis
Sportmedizin, Chirotherapie,
Erndhrungsmedizin, Knochen-
dichtemessung, Meridianmessung
fur Akupunktur, Akupunktur (alle
Kassen), Raucherentwéhnung,
Schmerzbehandlungen bei Wirbel-
sédulen und Gelenkbeschwerden,
Bioresonanztherapie
Erstvorstellung ohne Termin
Képenicker Str. 180
12355 Berlin
Tel. 66 90 96 73
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Es werden wieder
Wiinsche wabhr.

Volkswagen
exklusiv!

integriertes Bluetooth®-Modul
Telefonbuch-Zugriff/Speicherung
(bis zu 1.000 Eintrage)

- USB-Anschluss mit iPad®/iPhone®

Steuerung
- SD-Kartenleser (SDHC, MMC)
- 4 x 50 Watt

Radio
Blaupunkt Toronto 410 BT

149,90 €

L

Touch-Adapter ,,Voice*

Zum Nachriisten fir Fahrzeuge mit Telefonvorbereitung ab Werk.

- Empfang, Anzeige und Vorlesen von SMS*
*= Abhéngig vom verwendeten Mobiltelefon,
Telefonsoftware und Netzbetreiber

- abnehmbares 2,8" (7] cm) TFT Farbdisplay

BE
EA

(Touchscreen)

Gerates ist per

CET

& =

Stimme wahlbar

.
. 241,00 €

W

- Sprachsteuerung: jede Funktion des

PIDNTEK ../~ tohass

Waltersdorfer Ch. 18-20 e 12355 Berlin (Rudow) ksl
Tel. 609 70 70 o www.autohaus-piontek.de

_« Verkauf
|« Vermietung

-

ANHANG ERSTER KLASSE

www.ap-anhaengerprofi-berlin.de

+-7. Inh. S. Lehmann

anhanger @ profi

Kanalstrafie 43
12357 Berlin-Rudow

Tel.: 030-55 48 73 82
Mobil: 0172-188 69 86

Blechteile - Motor(teile)
Fahrwerk - Elektrik - Glas
und Innenausstattung

Gewerbehof Rudow
KanalstraBe 103-115
12357 Berlin

Tel.: 030-660 63 627
Funk: 0172-324 76 45
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Medikamente konnen Fahrtiichtigkeit

heeinflussen

Husten, Schnupfen und Heiserkeit
machen in der Winterzeit auch vor
Autofahrern nicht halt. Wer dann
schnell wieder fit sein will, greift
meist zu entsprechenden Medika-
menten. Doch dabei darf nicht ver-
gessen werden, dass Medikamente
hdufig Nebenwirkungen haben, die
Einfluss auf das Reaktionsvermdgen
und die Konzentrationsfahigkeit und
damit die Fahrtauglichkeit haben
konnen.

Insbesondere bei der Einnahme re-
zeptfreier Prdparate sollten Fahrer
auf die Nebenwirkungen achten. Bei-
spielsweise enthalten viele Husten-
stiller oder Erkéltungsmedikamente
miide machende Wirkstoffe wie
Doxylamin, Diphenhyrdamin oder
Dextrometorphan. Und was viele
nicht wissen: Das Fahren unter dem
Einfluss von Medikamenten kann bei
einem verschuldeten Unfall Auswir-
kungen auf den Versicherungs-
schutz haben und zum Fiihrerschein-

entzug sowie zu BuBgeldern fiihren.

Ahnlich verhlt es sich mit korper-
lichen Einschrankungen, zum Bei-
spiel einem Gipsarm oder einem
Hexenschuss. Auch diese konnen
schwerwiegenden Einfluss auf die
Fahrtiichtigkeit haben. Daher muss
im Einzelfall gepriift und entschieden
werden, ob ein Fahrer noch fahig ist,
am StraBenverkehr teilzunehmen.
Dabei ist nicht nur wichtig, ob es
dem Fahrer mdglich ist, das Fahr-
zeug zu lenken. Entscheidend ist die
Frage, ob der Fahrer sein Fahrzeug
auch in einer Notsituation sicher be-
herrschen kann.

Der Ratgeber Medikamente und
Fahrtiichtigkeit erlautert den Zusam-
menhang zwischen Medikamenten-
einnahme und Fahrtiichtigkeit. Er
steht ab sofort unter www.hdi-
gerling.de/ratgeber-fuhrpark zum
kostenlosen Download bereit.

VW legt

Volkswagen ergédnzt seine Mittel-
klasse-Baureihe mit dem Passat All-
track. Die neue Version wird aus-
schlieBlich als Kombi angeboten und
soll die Liicke zwischen dem Passat
Variant und dem Tiguan schlieBen.
Seine Weltpremiere feiert der Passat
Alltrack auf der Tokyo Motor Show
(3. bis 11. Dezember). Die Marktein-
fuhrung des Alltrack beginntim Friih-
jahr 2012. Preise wurden noch nicht
genannt, doch der Aufpreis gegen-
(iber dem normalen Passat diirfte bei
knapp 4.000 Euro liegen.

Gegeniiber der herkémmlichen Pas-
sat Variante unterscheidet sich das
Cross-Modell durch neue StoBfén-
ger und angepasste Radhduser so-
wie Schwellerverbreiterungen. Die
Geléndetauglichkeit wird durch ver-
groBerte Rampen- und Bdschungs-
winkel vorn und hinten und eine er-

hohte Bodenfreiheit erzielt.

Als Motorisierung stehen zwei auf-
geladene Turbobenziner (TSI) mit
118 kW/160 PS und 155 kW/210 PS
sowie zwei ebenfalls direkteinsprit-
zende Turbodiesel (TDI) mit 103 KW/
140 PS und 125 kW/170 PS zur
Wahl. Die beiden stdrksten Alltrack-
Versionen debiitieren mit dem per-
manenten Allradantrieb  4MOTION
und Doppelkupplungsgetriebe
(DSG) in Serie. In Kombination mit
dem 140-PS-TDI ist Allradantrieb
beim Alltrack optional.

In Verbindung mit 4MOTION ver-
braucht der TDI mit 140 PS im
Schnitt 5,7 /100 km (analog 150
g/km C02), die 170-PS-Version 5,8
1/100 km (152 g/km C02). Passat-
Modelle gehoren zu den meistver-
kauften Autos aus dem VW-Konzern.

Rudow live...



RUDOW
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m MVZ BERLIN RUDOW

PHYSIOMED SUD GmbH

Das MVZ BERLIN RUDOW und die PHYSIOMED SUD
winschen allen Rudowern

ein besinnliches Weihnachtsfest und

einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Des Weiteren mochten wir auf diesem Wege unsere beiden
Arzte vorstellen, welche unser bestehendes Team ab dem
01.01.2012 verstirken werden. Beide Arzte konnen
langjahrige Erfahrungen im rehabilitativen Bereich vorweisen,
so waren Herr Dr. Struck 25 Jahre als Chefarzt einer
Rehaklinik und Herr Dr. Hoppe 17 Jahre als Leiter eines
Rehazentrums titig. Beide Arzte erginzen unser bereits
bestehendes Angebot an Ansprechpartnern fiir Ihr leibliches
Wohl.

Dr. med. Michael J. Struck

Facharzt fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin
Facharzt fiir Orthopadie

Dr. med. Holger Hoppe

Facharzt fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin

Offnungszeiten: Mo —Fr  08.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 19.00 Uhr
Sa 08.00 - 13.00 Uhr

WalBlmannsdorfer Chaussee 5 12355 Berlin
Tel. 030/66 99 01 110 * Fax 030/ 66 99 01 710

Rudow live...



Handeln Sie sofort
- wenn lhnen die Zwangsversteigerung lhrer Inmobilie droht

Erfolgsprinzip Nr. 1: Handeln Sie sofort! Entweder vor oder kurz nach der Kiindigung des Darlehens.
Damit verbessern Sie Ihre Situation entscheidend und holen das Bestmdgliche heraus. Nutzen Sie unsere
17-jahrige Erfahrung. Wir sind als Berater zertifiziert und unterliegen strengsten Auflagen.

Unser kostenloser Service fiir SIE!

- Rettung lhrer Immobilie: Beratung Uber alle bestehenden Mdglichkeiten

- Kontaktaufnahme mit dem Kreditinstitut

- Umschuldung

- Kostenoptimierung durch professionelle Finanzberatung

- Mégliche Léschung des Schufa-Eintrages (bedingt durch Kiindigung des Darlehens)
- Ausschopfung aller Moglichkeiten zur Rettung Ihres Vermagens

- Bestmdgliche Preiserzielung bei erforderlichem Immobilienverkauf

- Garantie auf finanzielle Starthilfe und Betreuung nach dem Verkauf der Immobilie

Foto: Rado V

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@blumimmobilien.de!

Telefon 030/ 66 00 65 13 - www.blumimmobilien.de

WEIHN’_ACHTL-'CHE ANGEBOTE
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