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BMW K100, Bj. 94

100tsd. KM ..o, 1.750€
Moto Guzzi, Nevada, Bj. 2006
20tSd. KM o 3.450€
YamahaXJ 600, Bj. 88
topZustand...........cccoene.e. 1.250€
Yamaha Virago 250 ccm..... 1.299€
BMWR50/5,Bj73.............. 5.000€
BMWKTZ5 ..., 3.000€
BMWR1100R.................. 4.200€
BMWR1100R.................. 2.500€
Anhdngervermietung pro Tag
Motorradanhénger .................. 1€

Winterstellplatze 19,50€im Monat

Suche BMW alle Modelle
www.franksmotorradcenter.de

Typeraffone Werkstatt spaziell BMW
12009 Berlin - Indusiriestrabe 25
Tal.: 30 770 13 04 58 7 68
AN- UND VERKALF VON
GEERALUCHTEN BOTORRADERN

Werben in
Rudow Live
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Der Ring fiir den Antrag

Liebe ist nicht das, was man
ERWARTET zubekommen,

s
.|I'

Bei den diesjdhrigen Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften im
Schwimmen holten die Ménner der
Schwimm-Gemeinschaft Neuk®élln
Berlin die Bronzemedaille. Auch die
Neukoliner Frauen kdmpften bis zum
letzten Wettkampf um die Bronzeme-
daille, doch am Ende blieb hier nur
dervierte Platz.

Der diesjanrige Endkampf der Bun-
desliga fand am 5. Februar 2012 im
hessischen Darmstadt statt. Die
Ménner gingen auf Platz drei ins
Rennen mit dem Vorhaben, diesen
auch zu verteidigen. In einem span-
nenden Kampf mit den Wiirzburgern
wechselte der Platz immer wieder
hin und her. Zwischenzeitlich betrug

sondern das., was
man bereit ist
zu geben.
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Katherine Hepburn
1907-2003

%drew Schneider

der Abstand beider Teams nur sechs
Punkte. Am Ende stand allerdings
fest, dass sich unsere Mannschaft
durchsetzen und sich die Bronzeme-
daille sichern wiirde. Den Titel holte
liberraschend die SG Frankfurt, die
den Titelverteidiger SG Essen noch
auf Platz zwei verdrangen konnte.
Zirka 200 Punkte mehr als im Vor-

kampf konnten die Neukdllner sam-
meln und kamen in diesem Abschnitt
auf 22.565 Punkte und damit ins-
gesamt 44.924 Punkte. Am Start
waren Benjamin Starke, Tom Siara,
Tim Wallburger, René Asmus,
Jochen Hanz, Oliver Wenzel, Fredrik
Gaugg, Maximilian Oswald und
Tobias Zajusch. Die meisten Punkte

holte wie im Vorkampf Benjamin
Starke mit insgesamt 4.020 Punk-
ten.

Die Frauenmannschaft legte los wie
die Feuerwehr und schnupperte
nach dem ersten Durchgang des
Endkampfes sogar an der Silberme-
daille. Sie holten in diesem Durch-
gang mehr Punkte als alle anderen
Mannschaften. Leider steigerten
sich auch die anderen Teams, so-
dass am Ende leider nur der undank-
bare vierte Platz zu Stande kam. Uber
500 Punkte mehr als im Vorkampf
und damit 23.285 Punkte fiihrten in
der Addition zu 45.998 Punkten.
Britta Steffen holte wiederum die
beste Einzelleistung mit ihren 100
Meter Freistil in 54,80 Sekunden und
damit 898 Punkten und auch die ins-
gesamt 4.112 Punkte aller Starts be-
deuteten die hochste Punkizahl. Ihre
Teamkolleginnen waren Dorothea
Brandt, Lucy Laureen Felske, Tyra
Blue Mauer, Alisa Riebensahm, Enna
Rodewald, Gozde Tekin, Isabelle
Tschirch, Lena Stiefvatter, Franziska
Wohlert, Anna Stiefvatter und
Daniela Wachtel.

Robin Backhaus

zum 01. Sept. 2012 gesucht.
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Der Jahreswechsel 2011/2012 bei der FF Rudow

Wie in jedem Jahr, so versammelten
sich auch an Silvester 2011 ab 18
Uhr wieder ehrenamtliche Einsatz-
kréfte der freiwilligen Feuerwehr Ru-
dow, um iber den Jahreswechsel
ihren Dienst zu versehen. Gemein-
sam mit einigen Angehdrigen ver-
brachten 13 freiwillige Feuerwehr-
leute die Nacht auf der Feuerwache
in Alt-Rudow. In diesem Jahr besetz-
ten die Rudower Feuerwehrménner
und -frauen ein Loschhilfeleitungs-
fahrzeug (LHF) sowie zwei Rettungs-
wagen (RTW). In der Zeit von 18.30
Uhr bis 5 Uhr am Neujahrstag wur-
deninsgesamt 22 Einsatze gefahren,
die Nacht war damit relativ einsatz-
reich. Das LHF wurde zu sieben
Brandeinsétzen in Rudow, Buckow,
der Gropiusstadt sowie in Alt-
glienicke gerufen. Uberwiegend galt
es brennende Miillcontainer sowie
Altkleidercontainer, zu Idschen.
Gliickim Ungliick hatte ein abwesen-
der Wohnungsmieter in der Gropius-
stadt, als gegen 0:20 Uhr auf seinem
Balkon im 8. 0G Maobel sowie ein
Kunstrasenteppich brannten. Die
Einsatzkrafte der FF Rudow ver-
schafften sich Zutritt zur Wohnung
und ldschten den Brand auf dem
Balkon. Menschen kamen in diesem
Einsatz gliicklicherweise nicht, zu
schaden.

An dieser Stelle mdchten wir allen

aufmerksamen und tatkréftigen Mit-
birgern "Danke!" sagen, die durch
ihren umsichtigen, personlichen Ein-
satz (Notruf absetzen, mit einem
Feuerloscher selbst Loschversuche
unternehmen ...) dazu beigetragen
haben, dass die Sachschéden in
Grenzen gehalten werden konnten.

Die beiden Rettungswagen versorg-
ten in der Nacht zahlreiche Patienten
nach Einwirkung von Feuerwerks-
korpern und iiberméBigem Alkohol-
konsum. Aufgrund des stark gestie-
genen Einsatzaufkommens mussten
durch die FF Rudow auch Einsatze in
Kopenick sowie Biesdorf geleistet
werden.

Nach Beendigung des ,Ausnahme-
zustands Silvester” gegen 4:15 Uhr
und einem letzten Einsatz des LHF
bis 04.52 Uhr kehrte Ruhe ein, so-
dass alle Einsatzkrdfte ihren Dienst
beenden konnten.

Die FF Rudow sucht Verstéarkung!
Riickfragen werden gerne unter wir-
fuer-rudow@ff-rudow.de entgegen
genommen. Informieren Sie sich
auch unter www.ff-rudow.de.

Mehr Infos unter
www.berliner-feuerwehr.de

Pressestelle/ FF Rudow
Berliner Feuerwehr

| Rechtrund um e immobie |
L J
Rathke

Anwaltskanzlei

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Alt-Rudow 70 « 12355 Berlin
Tel.: 885 11 81

www.anwalt-rathke.de

Néchste Ausgabe erscheint:
am 17. Médrz 2012
Redaktionsschluss:
am 06. Médrz 2012
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Druckerei Lilie, Eichenauer Weg 48,

12355 Berlin, Tel. 030/663 37 48

Verteilung bei den sich beteiligenden Ge-
schaftsleuten und Arzten in Rudow sowie
ausgesuchten Verteilern.

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben
nicht immer die Meinung der Redaktion
wieder.

Rudower Wochenmarkt

Prierosser Strafle
mittwochs und samstags 8-13 Uhr
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Noch Platze frei

Am  Albrecht-Direr-Gymnasium in
Neukolln gibt es noch freie Plétze in
den kommenden 5. Klassen. Das
Gymnasium fordert begabte Kinder
bereits ab Klasse 5.

Die Kinder konnen aus einem beson-
deren Kursprogramm Themen wéh-
len, die sie 5 Stunden pro Woche be-
arbeiten. Dafiir haben sie 5 Stunden
weniger Regelunterricht. Ab der 6.
Klasse konnen die Schiilerinnen und
Schiiler an einer Bldser- oder Strei-
cherklasse teilnehmen. Die Instru-
mente stellt die Schule.

Seit dem Schuljahr 2011-12 fordert
das Albrecht-Diirer-Gymnasium mit
der Dalton-Pédgagogik das selbst-
standige und eigenverantwortliche
Lernen der Schiilerinnen und Schii-
ler. Der Anmeldezeitraum lauft vom
27.2.biszum1.3.2012.

Weitere Informationen iiber
www.albrecht-duerer
-gymnasium_GoBack_GoBack.de.
Adresse:

Albrecht-Diirer-Schule

Emser Str. 133/137 - 12051 Berlin,
Tel. 030902392421

Wenn der Gerichtsvollzieher klingelt!
Tipps von Rechtsanwiltin Schmelter

Post von einem Gericht hat vermut-
lich schon jeder Mal bekommen.
Wenn man sich dann friihzeitig und
innerhalb der Fristen um die Sache
kiimmert, gegebenenfalls sogar
einen Rechtsanwalt beauftragt hat,
ist es sehr wahrscheinlich, dass es
gar nicht so weit kommt, dass man
Besuch von einem Gerichtsvollzieher
erhlt.

Ist das gerichtliche Verfahren aber
bereits erfolgt und liegt fiir die Ge-
genseite ein sogenannter Titel, z.B.
ein Urteil, ein Vollstreckungsbe-
scheid oder ein gerichtlicher Ver-
gleich vor, dann kann der Gegner
daraus vollstrecken.

In diesem Stadium wird dann regel-
méaBig ein Gerichtsvollzieher beauf-
tragt, der sich bei dem jeweiligen
Schuldner meldet. Auf solche Ter-
minankiindigungen des Gerichtsvoll-
ziehers sollte man unbedingt reagie-
ren. Das Verhalten mancher Schuld-
ner, welche sich verleugnen lassen
oder die Tir nicht aufmachen, ver-
schérft regelmdBig die Situation nur
zusatzlich und erhoht im Zweifelsfall
die Kosten noch weiter.

Sollte ndmlich eine Forderung unbe-
rechtigt sein oder sollte diese mittler-
weile beglichen worden sein, kann

man auch noch jetzt gegen die
Zwangsvollstreckung vorgehen.

So kann man z.B. eine Vollstre-
ckungsgegenklage erheben, mit
dieser kann man beispielsweise ein-
wenden, dass die Forderung des
Gegners mittlerweile bezahlt worden
ist, vom Vertrag zuriickgetreten
wurde oder der Gegner die For-
derung erlassen hat.

Pfdndet der Gerichtsvollzieher bei
seinem Besuch Gegenstande, wel-
che nachweisbar nicht im Eigentum
des Schuldners stehen, kann der
rechtmaBige Eigentimer des Gegen-
standes eine sogenannte Drittwider-
spruchsklage erheben.

Wird ein Gegenstand gepféndet, wel-
cher unpféndbar ist, wie beispiels-
weise ein Gegenstand des téglichen
Bedarfs, besteht die Mdglichkeit
einer sogenannten Vollstreckungser-
innerung.

In all diesen Konstellationen ist es
empfehlenswert die Rechtslage
durch einen Rechtsanwalt priifen zu
lassen und die Wahrung der Form
und Frist solch eines Rechtsbehelfes
in dessen Héande zu legen.

Rechtsanwaltin Schmelter,
in Biirogemeinschaft mit
Rechtsanwalten

Weber, PreuB, Lehmann,
Tel.: 44017703

Steuerberatung - (] q Biiro itte: RUDSMW
. LottumstraBe 23 ot
Indlvllel:eIIe E\etreuung \ 10119 Beriin
von Unterne r’r_1_en | STEUERBERATER | .
und Existenzgrindern Christi Kailk Biiro Rudow:
ristian Kai R Neukoliner StraBe 346
=" Infoabende Dipl. Kfm. (FH) RECHTSANWALTE (in der Fahrschule am U-Bhf Rudow)
12355 Berlin
-Ste_uerg‘ESt_,altungen 2012 Fuchsienweg 35 - 12357 Berlin
-EX|stenzgrundungsberatung info@StB-Kaik.de - www.StB-Kaik.de TEI_ 440 177 03
Termine siehe
: www.berliner-rechtsanwaltskanzlei.de
www.S5tB-Kaik.de 6 2 7 09 3 5 5 info@berliner-rechtsanwaltskanzlei.de
I_' VE DRUCKEREI * GESTALTUNG  RuZ{Ow
L) T vow Mumseh 2w Menseh u « SATZ  DTP
Computerhandels GmbH u QE .OFFSETDRUCK
BVC Computerhandels GmbH l  WEITERVERARBEITUNG
Zwickauer Damm 5 . .
D-12353 Berl Drucksachen filr e o)
T 030/2005 666 Ind“st"e, Handel, e-mail: druckerei.lilie@t-online.de
c .druckereiilie.d
I www.bvc-computer.de Gewerbe und Privat %ﬂcérég e37 48
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Ein Angebot fiir Freizeitradler
Immer mittwochs ab Rudow mit Tourenleiter radeln

Ab Anfang Mérz 2012 immer mitt-
wochs ab 9.00 Uhr meine Touren.
Abfahrt ist immer vor dem Fahrrad-
geschéft ,Radhaus“ Alt-Rudow /
Ecke Neudecker Weg. Teilnehmen
konnen Frauen und Ménner, die sich
zutrauen, Touren mit Ldngen von 40
km bis 100 km mit einer Geschwin-
digkeit zwischen 12 bis 18 Stunden-
kilometer am Tag zu fahren. Bei Ge-
genwind, Steigungen und schlechter
Wegstrecke wird die Geschwindig-
keit angepasst. Es geht durch Wald
und Flur, auf Bundes- und Land-
straBen, vorzugsweise auf Rad-
wegen, sofern vorhanden. Es sind
keine Gaststattenbesuche vorgese-
hen, Béckereien als Halt ja, Verpfle-
gung wird mitgebracht.

Die Touren erstrecken sich um Ru-
dow: im Siidosten bis Kienbaum,
Hangelsberg, im Siiden bis Prieros,
GroB Koris, Teupitz, Baruth, Kum-
mersdorf, Sperenberg, Alexander-
dorf, im Westen bis Ludwigsfelde,
Teltow und Potsdam, die Kilometer-
angaben beziehen sich auf Hin- und
Riickfahrt mit dem Rad (gerundet).

Fir die Mitfahrenden gilt als verein-
bart, durch Unterschrift auf dem Teil-
nehmerbogen, dass jeder das allge-
meine Risiko, das die Teilnahme am
StraBenverkehr mit sich bringt,
selbst trédgt. Sie sind deshalb fiir die

Einhaltung der Verkehrsvorschriften
(StraBenverkehrsordnung und tech-
nische Sicherheit des Fahrrades)
verantwortlich. Der Tourenleiter kann
fiir Unfalle nicht haftbar gemacht
werden. Mit der Unterschrift auf dem
Teilnehmerbogen wird dies akzep-
tiert. Bei Antritt der Tour erhélt jeder
Teilnehmer einen Jahrestourenplan
ausgehandigt. Es wird ein Unkosten-
beitrag von 1 € pro Tour erhoben.
Vorzeitiges Ausscheiden aus der
Tour erfolgt auf eigene Verantwor-
tung.

An- und Abmeldung zur Tour sind
nicht notwendig. Wer zum Treffpunkt
kommt, fahrt mit. Fahrten mit U- und
S-Bahn wie auch Ziigen der DB sind
nicht vorgesehen. Die Touren enden
Ende Oktober 2012 und beginnen
wieder im Mérz 2013. Bei Schnee,
Glatte und Regen wird nicht gefah-
ren.

Wer Interesse an solchen Radtouren
und noch Fragen auf dem Herzen
hat, ruft mich (Gerhard Liersch)
unter Tel.: 661 23 56 an oder meldet
sich mit einer eMail:
gerliersch@web.de.

Zu meiner Person: Ich bin 15 Jahre
mit der Gruppe 1 des ADFC in Pots-
dam gefahren - teils als teilnehmen-
der Radler und teils als Tourenleiter.
Die dort gefahrene Geschwindigkeit
(18 bis 23 km/h) méchte ich nicht
mehr fahren. Deshalb in Rudow ein
ahnliches Angebot aber reduzierte
Geschwindigkeit.

Die ersten sechs Tourenim Mérz:
7.Mérz- 35 km,

zum Anradeln: Einmal um den BBI-
Flughafen

14. Mérz- 60 km,

Schleuse neue Miihle

21.Mérz- 60 km,

ein Denkmal an die Freiheitskriege
1813: die Biillow-Pyramide

28. Mérz - 85 km,

nach Wietstock und Werben

4. April - 85 km,

Spreewiesen bei Monchwinkel

11. April - 70 km,

Biicker-Museum, Gedenkstein an
Graf Staufenberg

Gedanken zum
hevorstehenden
Weltuntergang?

Dieser besondere Ménnerabend
widmet sich den uralten Prophezei-
ungen der Mayas: 2012 soll die Welt
untergehen. Stimmt das?

Oder stimmt das nicht? Unser Pastor
Armin Bréduning schlisselt das
schwierige beunruhigende Thema
auf anschauliche Weise auf und
kommt zu interessanten Erkenntnis-

sen.

Alle Manner sind dazu am Freitag,
den 2.Médrz um 19.00 Uhr zu einem
Imbiss gegen eine Spende in die
Evangelische Gemeinschaft Buckow
in der Fritz-Erler-Allee 79 in 12351
Berlin ganz herzlich eingeladen. Fir
Riickfragen und Infos steht Ihnen die
Telefonnummer 60 97 28 - 91 zur
Verfligung.

Iris Hillmeister-Becker

polythal-Petrick

Fensterbankhandel

helopal

Gussmarmor und Gussgranit
fiir innen und auBen

Ihelolli=

= + helodur’

Innenfensterbanke in vielen Dekoren

‘G RANIT Naturstein

Aluminium auenfensterbanke
I

Kunststoff-Flachleisten

Gewerbepark 26

15745 Wildau

Tel.: 03375/2170 88

Fax: 03375 /2170 89
www.polythal-fensterbaenke.de
email: Polythal-Petrick@web.de

www.rudow-live.de

Komfortable‘_:Ferienwohung * X
fiir 2-4 Personen, direkt am Siidstrand
* inkl. Endreinigung i I

Ostsee Tréume Vermibseriice

;,'E

@ 030-22196793

www.ostsee-traeume.de

i el
Au Brlenkbger kannen Sie des bem
Weokas] wom Ener K3BEn In aing Wame
Umnigabiurg adar taim Garnmss heibar Ge-
Irankn Peschiagen Ihve Bilenglass in
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Damil i jetzt Schiuss: mE Opbilcg, der
Tachnologie gagen eschiagens Brilan-
glieser aue demy Hoses Esmlor, armigl-
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Sehatiuation
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lung der Opflog Brilenglesr in Kombi-
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Tel.: 030 ! 60 55 400
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Familienfriihstiick

Familienfriihstiick im Kinder- und Ju-
gendzentrum Trapez, sonntags
10.00 bis 13.00 Uhr. 14-tagig bietet
das Friihstiicksteam des Trapez fiir
GroB und Klein ein Friihstiicksbuffet
zum geringen Preis an.

In der Kinder- und Jugendeinrichtung
kann in gemiitlicher Runde gemein-
sam gegessen, gelacht, gespielt und
getobt werden. Eltern haben Zeit,
sich untereinander auszutauschen
und mitihren Kindern zu spielen.

Ein betreutes Bastel- und Spielange-
bot steht fir alle, die Lust haben,
kostenlos zur Verfiigung!

Kinder- und Jugendzentrum Trapez
Kéte-Frankenthal-Weg 12

12355 Berlin

Tel.: 66920505

Bus 371 "Friederike-Nadig-Str.”
hinter der Grundschule; an der Stadt-
grenze

Unsere Termine:

19.2. "Faschings-Friihstiick"
04.3."Bauernfriihstiick*
18.3. "mediterran genieBen®
01.4."gesund und lecker®
15.4. "Friihlings-Friihstiick*

Neue Naturheilpraxis in Rudow eroffnet

—_—

Seit Januar dieses Jahres hat Frau
Susanne Jarchow ihrer eigene Natur-
heilpraxis, Am Grofen Rohrpfuhl 8,
in 12355 Berlin erdffnet.

Eine Heilpraktiker-Ausbildung zu ma-
chen und noch einmal ganz von vor-
ne anzufangen, dies verdankt sie
ihren Kindern und dem Kinderarzt.
Schon von Geburt an wurden ihre
Kinder bei Krankheit neben der
Schulmedizin auch homdopathisch
behandelt.

Genau aus dieser Erfahrung heraus
wagte sie den Schritt, ihren Beruf in
einer Bank im Personalbereich auf-
zugeben. Sie wollte noch engeren
Kontakt zu Menschen haben und
ihnen helfen, mehr als ihre Arbeit es
bisher zulieB.

Sie begann eine 3-jahrige Ausbil-
dung zur Heilpraktikerin mit Uberpri-
fung des Gesundheitsamts. Ihr The-
rapieschwerpunkt ist die klassische
Homdopathie. Darin hat sie sich spe-
zialisiert und ein Jahr unter Super-
vision gearbeitet, um Erfahrungen
unter fachmannischer Betreuung zu
sammeln.

Fir Frau Jarchow ist die oberste
Prioritat, ausreichend Zeit fir ihre
Patienten zu haben und geniigend
Zuwendung zu geben, was ja meis-
tensim Alltag viel zu kurz kommt.

®

——

¢ Magnetfeldtherapie

Telefon: 661 20 63

Bello & Co.

Tiermedizinisches Zentrum

Ihr Lisbling in den rechtigen Himsden

o Chirurgie » Labor ¢ Rontgen
e EKG e Ultraschall ¢ Homoopathie

e Akupunktur e Hausbesuche

Alt-Rudow 52, 12357 Berlin

www.belloundco.de, info@belloundco.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr und 16.30 bis 19.00 Uhr

Samstag und Sonntag 10.00 bis 18.00 Uhr
Notdienstitaglichivoni202001bisF22100 U7

Der Mensch sollte immer als Ganzes
betrachtet werden, dabei spielt nicht
nur der Korper an sich eine Rolle, oft
auch die Seele. Deshalb ist die Be-
trachtung der Krankheitssymptome
im Zusammenhang mit der emotio-
nalen Seite des Patienten besonders
wichtig. Jedes Behandlungskonzept
ist daher individuell. Die Homdopa-
thie regt die Selbstheilungskréfte im
Korper an und durch die Gabe von
pflanzlichen, mineralischen oder tie-
rischen Wirkstoffen wird der Hei-
lungsprozess auf eine sanfte Art in
Gang gesetzt.

Die Anwendungsgebiete sind groB,
es konnen sowohl akute als auch
chronische Krankheiten behandelt
werden, wie z. B. Husten, immer

wiederkehrende Infekte, Ohren-
schmerzen, Kopfschmerzen, Aller-
gien, Heuschnupfen, Essstérungen,
Erschépfungszustdnde, Schlafsto-
rungen, depressive Verstimmungen
u.v.m.

Ein weiterer Tatigkeitsschwerpunkt
von Frau Jarchow ist die Erndh-
rungsberatung. Dabei geht es nicht
um die Diét, sondern vielmehr um
eine gesunde Erndhrung oder Ernéh-
rungsumstellung und wie man in All-
tag und Beruf damit zu Recht kommt.
Hilfestellung bei Uberséduerung des
Korpers und den damit verbundenen
Problemen, sowie Erndhrungsbe-
ratung bei Gicht, Diabetes etc., ge-
horen ebenfalls in das Programm.

Weitere Informationen erhalten sie
unter der Tel.: 668 68 551

Stellengesuch!

{030) &2 73 84 10
B (030] 53 60 48 64

-

Unsare Birossilen:
Me - Fr von 500 -17.00 Lk
Sa., Se. u. Felerags nach
Warainkarung.

Lipachitzales &0
1553 Bedin
T (0G0 B2 73 84 10
Teed - {030} 55 60 A8 &4
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Mrs.Sporty im Frauenviertel
nur 2 Jahre alt aber 5 cm schlanker

Happy Birthday, Mrs.Sporty! Seit 2.
Jahren bringt der Frauensportclub
Bewegung und gesunde Erndhrung
nach Berlin-Rudow - mit tollen Erfol-
gen - 5 cm Taillenumfang haben die
Mitglieder im Schnitt in nur 3 Mona-
ten verloren oder fiihlen sich einfach
nur fitter und wohler in lhrer Haut.
Das besondere ist: Bei Mrs.Sporty
werden keine Kalorien gezahit, son-
dern mit SpaB die individuellen Ziele
erreicht.

Mrs.Sporty feiert mit seinen Mit-
gliedern Jubildum. Dabei stehen die
Erfolge der Mitglieder im Vorder-
grund und das gibt doppelten Grund
zum Feiern.

Das Mitglied“ des Monats Januar“
Deniz sagt dazu: Das Beste was ich
nach Jahren wieder fiir Mich getan
habe war, mich Ende Juli 2011 bei
Mrs. Sporty anzumelden. Die ganze
Atmosphédre hier, die Herzlichkeit
und Wérme, die Vielfalt und das
gesamte Tempo haben mich mit dem
Sportwieder vereint.

Dreimal wdchentlich Sport und die
Kombination mit einem optimalen
Erndhrungsprogramm sind fiir mich
Erfolgsversprechend und es sind be-
reits 14 Kilo runter gepurzelt und
habe 11 cm Hiiftumfang verloren!

Ich hatte es mir tatsdchlich nicht er-
trdumen konnen, wie die ganzen
Pfunde, die schleichend (iberall die
Jahre kamen, mit so viel Spaf lang-
sam wieder verschwinden und sich
meine Figur positiv verdndert. Ich
mochte Mich bedanken und ganz
wichtig Mrs. Sporty hat ,,Mir mein
Leben, mein Ldcheln und hat mir
Mich* wieder gegeben.

Effektiv trainieren nach dem Kon-
zeptvon Steffi Graf

fenster . tUren . wintergarten .

rollladen . markisen

klausjust

. .. individuelle Gestaltung rund ums Fenster

glockenblumenweg 51c
12357 Berlin

Tel. 030 -7407 57 70
www.klausjust.de
info@klausjust.de

‘ !i‘ DIALOG

DIALOG Lohnsteuerzahlergesellschaft

Lohnsteuerhilfeverein e.V.
www.dlg-lohnsteuer.de

Arbeitnehmern helfen wir im Rahmen
aft in Steuersachen
h Einkiinften aus

nichtselbststdndiger Arbeit).

Rudow live...

WegerichstraBe 22
12357 Berlin
Tel.: 0172 388 70 85

Direktion:
KortestraBe 21
10967 Berlin

Tel.: 030 62 42 011

Das Mrs.Sporty Trainings- und Er-
nahrungskonzept fiir Frauen jeden
Alters hat vor einigen Jahren Tennis-
legende Steffi Graf entwickelt und
seither vielen Frauen das Leben im
wahrsten Sinne des Wortes erleich-
tert. Wie z.B. im Mrs.Sporty Club in
Berlin-Rudow. Seit der Griindung hat
das Team aus Trainern und Erndh-
rungsberatern schon vielen Damen
geholfen, ein gesiinderes und ak-
tiveres Leben zu fiihren. Jede Frau
erhdlt ein individuell abgestimmtes

Happy Birthday!

Training, es wird sich gemeinsam
bewegt (trainiert) - das motiviert und
bringt SpaB und: die Trainingszeit ist
flexibel einteilbar. Lachen und Ener-
gie sind erwiinschte und unvermeid-
bare Nebenwirkungen des Konzepts.

Mrs.Sps

rs ;,
. P %o

Ihr persénlicher Sportclub

Berlin Rudow
Lieslotte-Berger-Str. 25
12355 Berlin-Tel.: 74075316

"Segen - das
Wellnessprogramm
Gottes!"

Am Mittwoch, den 29.Februar um
16.00 Uhr bietet die Evangelische
Gemeinschaft Buckow nach langer
Zeit ein Seminar an. Das Thema
lautet "Segen — das Wellnesspro-
gramm Gottes!", gehalten von un-
serem Pastor Armin Brduning. Die
Teilnahme kostet nichts, doch Spen-
den werden gerne angenommen.

Bei Tee und Keksen konnen Fragen
gestellt werden. Herr Bréauning ver-
sucht sie, zu beantworten. Ort des
Geschehens ist die Fritz-Erler-Allee
79 in 12351 Berlin. Fiir Infos und
Fragen steht lhnen die Telefonnum-
mer 60 97 28 - 91 zur Verfligung.

Iris Hillmeister-Becker

Mrs.Spsirty

persénlicher Sportclub

Mrs.Sporty Berlin Rudow
Lieselotte-Berger-Str. 25
12355 Berlin

Tel.: (030) 740 753 16
www.mrssporty.de/club354

e‘;\e‘\ 50 feiery, P
Q-\e

1 Monat
fiir 1 Euro!

2,
Starten sie

Mrs.Sporty feiert 2. Geburtstag.

Wir feiern Geburtstag und méchten Sie und lhre Freundinnen
herzlichst einladen, unsere Gaste zu sein.

anstatt der regulédren 39,99 €), gewéhrt.

bschluss einer 12-Monats-Mitgliedschaft im Zeitraum vom 01.03.2012 bis zum 30.04.2012
ein Preisnachlass von 38,99 € bezogen auf den ersten Monatsbeitrag (Preis dann nur1 ,00€
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Freuen Sie sich auf
einen tollen Sommer!

Da fiihlt sich die ganze Familie wohl

ITS weil, was Familien sich winschen: Von groRzugig
geschnittenen Zimmern und Appartements tber die
professionelle Kinderbetreuung bis zu kinderfreundlichen
Essenzeiten ist hier alles auf die Bedurfnisse von Familien
zugeschnitten. Dazu gehéren nattrlich auch attraktive
Kinderfestpreise sowie vielfiltige Angebote fir die GroRen.

* Gutes Preis-Leistungs-Verhiltnis
Uberzeugende Urlaubsqualitat zu guinstigen Preisen

¢ Umfangreiches Familienangebot
Eine erstklassige Auswahl an attraktiven Reisen
fur die ganze Familie

'\/ TUI ReiseCenter

So geht Urlaub.

Rudow liest!

Autorenlesungen in Rudow

Zu einem Stelldichein zahlreicher Au-
torinnen und Autoren kommt es am
Samstag, den 10. Mdrz 2012, in
Rudow. Im Rahmen der Aktion der
AG Rudow ,Rudow liest!* finden
knapp eine Woche vor der Leipziger
Buchmesse zwdlf Lesungen im Zeit-
raumvon 13.00-20.00 Uhr statt.

Die Vielzahl der unterschiedlichen
Autoren und Themen sowie die vollig
unterschiedlichen Orte der Lesungen
bieten sicher fiir jeden Geschmack
etwas. Der Eintritt zu den Lesungen
ist frei. Mit dieser Aktion setzt die AG
Rudow die Unterstiitzung und Ver-
breitung von Kunstprojekten in Ru-
dow auf einer anderen Ebene fort.
Bisher beschrénkte sich die Forde-
rung von Kunstprojekten auf die Zu-
sammenarbeit mit dem Kunstamt
Neukolin. Diesmal ist es ein eigen-
standiges aus der Eventplanungs-
gruppe der AG Rudow heraus im No-
vember 2011 entwickeltes Projekt.
Gelesen wird an fiir Lesungen so un-
gewohnlichen Orten wie einer Fahr-
schule, einer Boutique, einem Reise-
biiro und was natiirlich nicht fehlen
darf einer Buchhandlung.

Der Kulturverein Alte Dorfschule Ru-
dow e.V. und die Evangelischen Kir-
chengemeinde Berlin-Rudow konn-
ten von der AG Rudow als Mitveran-
stalter gewonnen werden. Kontakte
zu den verschiedensten Verlagen
wurden hergestellt und Lesung fiir
Lesung entwickelte sich ein umfang-
reiches Programm. Bei den prdsen-
tierten Biichern sind groBe Publi-
kumsverlage wie der Hanser-Verlag
oder ,dtv, genau so vertreten, wie
kleine, feine weniger bekannte Ver-
lage. Annika Reich und Christopher
Kloeble stellen zum Beispiel in Ru-
dow ihre neuen Romane noch vor
der Leipziger Buchmesse vor. Horst
Bosetzky und Niklas Maak lesen aus
ihren erfolgreichen Biichern des Vor-
jahres. Neben den bei Lesungen gan-
gigen Themen werden Kinder und
Jugendliche Leser ebenso ange-
sprochen. Auch der Themenkomplex
der Sachbiicher wird vorgestellt. Die
teilnehmenden Geschéfte haben an
diesem Samstag bis 20 Uhr gedffnet,
so dass flaniert, aber auch die Ru-
dower Gastronomie erkundet wer-
den kann. Der Aktionstag wird um
13.00 Uhr in der Alten Dorfschule,
Alt-Rudow 60, eroffnet.

Damit sich jeder seine persinliche Wunschliste nach Buchthemen
oder Autor selbst zusammenstellen kann folgt hier die Liste mit
den Titeln, den Autoren, den Terminen und den Orten.

13.00 Uhr - Erdffnung

von ,,Rudow liest!”

Bernhard Lassahn -

Von der Schonheit der Frauen bis zu den
Liigengeschichten des Képt™ n Blaubéar
Verein Alte Dorfschule Rudow e.V.
Alt-Rudow 60, Tel.66 0683 10
Empfindsam-ironische Texte charak-
terisieren das Werk von Bernhard
Lassahn. Zundchst sind die groBen
Menschen mit dem Zuhdren dran. Ab 15
Uhr dann die kleinen Menschen - und
dann singt und tanzt der Autor sogar zu
Geschichten vom Kapt™n Blaubdr, vom
Bananenbiegen und vom brennenden
Bart.

14.00 Uhr - Ulf Hoffmann

Das Fahrradbuch

Das Radhaus

Alt-Rudow 73, Tel. 663 50 93

Das Fahrrad ist heute Ausdruck einer
Lebenseinstellung. Doch was ist ein Fully,
was ein Hardtail? Wie unterscheiden sich
Citybike und Urbanbike? Wer an seinem
Fahrrad lange Jahre SpaB haben will,
braucht eine fundierte Marktiibersicht
und viele Praxistipps fiir den Alltag. Der
neue Ratgeber der Stiftung Warentest gibt
klare Entscheidungshilfen fiir Alltags-
radler und Profis - auch zu E-Bikes.

Gaby Scholz

14.00 Uhr - Gaby Scholz

Vonden ,Lieben Sieben*
TUIReisecenter, Alt-Rudow 25,

Tel. 66370 11

Die Lieben Sieben sind ein Schwein, ein
Hund, eine Ente, eine Maus, ein Zebra, ein
Frosch und ein Bar. Und sie alle wohnenin
der Villa Siebenklein. Die Lieben Sieben
sind die besten Freunde und sie erleben
allerhand zusammen. Und dann sind da
noch ein Trampeltier und ein superfrecher
Oskar. Wie das wohl zusammengeht?
Kunterbunte Unterhaltung mit Ratespiel
zu den Geschichten, kleinen Buchpreisen
und einem Schatzsack.

Rudow live...
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15.00 Uhr - Niklas Maak

Fahrtenbuch

Augenoptik S. Brandt, Autohaus Piontek
und Fahrschule am U-Bhf. Rudow,
Neukolliner Str. 346, Tel. 663 30 28

Ein abgewrackter Mercedes 350 SL,
Baujahr 1971. 350.000 Kilometer ist das
Auto laut Tacho in vierzig Jahren gefah-
ren, zehn Besitzer verzeichnet der Fahr-
zeugbrief. Menschen, die sich nie ken-
nenlernten, die nur der groBe Mercedes
verband. Niklas Maak erzdhlt die Ge-
schichte der zehn Fahrerinnen und Fahrer
und zugleich auch die Geschichte von
vier Jahrzehnten Bundesrepublik: die Ge-
schichte eines Landes, seiner Trdume
und Abgriinde.

15.00 Uhr - M. Reschke

Die 66-Seen-Wanderung

Evang. Kirchengemeinde Berlin-Rudow,
Kopenicker StraBe 147 / Ecke Selgenauer
Weg, Tel. 66 99 260

Der Rudower Autor Manfred Reschke be-
richtet mit Worten, Bildern und Textaus-
schnitten aus seinem Wanderbuch ,Die
66- Seen- Wanderung, von Merkwiirdig-
keiten und Schonheiten Brandenburger
Landschaften.

16.00 Uhr - Marie Stumpf

Liebesbrief und Klassenfahrt

Verein Alte Dorfschule Rudow e.V.
Alt-Rudow 60, Tel. 66 06 8310

Stark bleiben! So lautet Rebeccas jahre-
langes Motto. Doch ganz unerwartet wird
dies auf die Probe gestellt, als sie ein
Auge auf den schnuckeligen Mitschiiler
und Médchenschwarm Justin wirft. Wie
kann sie ihn nur auf sich aufmerksam ma-
chen? Die Klassenfahrt jedoch scheint
der perfekte Weg zu sein Justin an sich zu
binden...

16.00 Uhr - Regine C. Henschel

Fiinf sind keiner zuviel

Boutique Open Air & Vecchia Cantina
Alt-Rudow 43 . Tel. 664 607 90

Als Anwadltin ist die Berlinerin Liz stédndig
im Stress und nach einer gescheiterten
Beziehung nimmt sie sich fiir einen Mann
keine Zeit mehr. Aber fiir vier: Einen fiir die
Oldtimer-Reparatur, einen fiirs gesell-
schaftliche Parkett, einen fur die per-
fekten Outfits und einen fiir die Streichel-
einheiten. Doch dann trifft sie Max, einen
schiichternen Raumfahrtprofessor mit
groBemZiel ...

16.00 Uhr - Horst Bosetzky

Der Kénig vom Feuerland

GroBziethener Forum & Buchhandlung
LEPORELLO, KrokusstraBe 91

Tel. 66526153

In seinem biographischen Roman zeich-
net der Autor nicht nur die spektakuldre
Fabrikantenkarriere von ,Lokomotiv-
konig“ August Borsig nach, sondern lasst
auch das geistige und politische Pano-
rama PreuBens wie auch eine vergangene
Epoche Berlins lebendig werden.

Rudow live...

17.00 Uhr - Annika Reich

34 Meter iiber dem Meer

Bines, Alt-Rudow 53, Tel. 663 98 04

Ella stoBt auf eine merkwiirdige Annonce:
,Jausche 6-Zimmer-Wohnung in Charlot-
tenburg gegen 2/3-Zimmer. Kein Auf-
preis, keine Nebenkosten, keinerlei Avan-
cen.” Die Wohnung gleicht der Nautilus,
ihr Besitzer Horowitz ist ein gescheiterter
Meeresforscher. Ella und Horowitz konn-
ten nicht unterschiedlicher sein, doch
beide wiinschen sich ein anderes Leben.

18.00 Uhr - Andrea Thiele

Die Schreie vom See

Buchhandlung LEPORELLO,
KrokusstraBe 91, Tel. 665 26153

Die dreizehnjdhrige Sarah hat einen
schrecklichen Traum: Sie hort die pa-
nischen Schreie eines Méadchens im
Wasser. Plotzlich ist alles still; man hort
nur leise eine Melodie. Dann sieht sie eine
Perlenkette am Grund des Sees. In den
ndchsten Wochen passieren merkwiir-
dige Dinge. Sarah und ihr bester Freund
Melvin finden heraus, dass die Perlen-
kette Anna gehorte, die vor vierzig Jahren
im See ertrunken ist und Sarah sehr ahn-
lichsah...

18.00 Uhr - Claudia v. Gélieu

Wie den Berlinern ein Bar aufge-
bunden wurde

Ganz Ohr

KrokusstraBe 95, Tel. 284 726 482
Woher kommt der Name Berlin? Was
schleppten die Emmerweiber in ihren
Eimern? Was macht ein Kénguru auf
einem Berliner Dach? Bei der Spuren-
suche in Berlins Vergangenheit von der
Roggenmuhme bis zum Mauerfall wer-
den diese und andere Ratsel anhand von
Sagen, Sprichwdrtern, StraBennamen,
Ausgrabungen, Denkmalern und anderer
Quellen gelost.

20.00 Uhr - C. Kloeble

Meistens alles sehr schnell
Buchhandlung LEPORELLO
KrokusstraBe 91, Tel. 665 261 53

Schon immer musste Albert ein Vater fiir
seinen Vater Fred sein. Fred ist ein Kindim
Rentenalter. Es liest Lexika und griiBt
griine Autos. Albert ist neunzehn, wuchs
im Heim auf und kennt seine Mutter nicht.
Allein Fred kann ihm bei der Suche nach
ihr helfen. Fred hat nur noch fiinf Monate
zu leben, Zeit also fir beide aufzubrechen
-zu einer abenteuerlichen Odyssee.

21.30 Uhr - Das Ende ist der Anfang
Gemitlicher Ausklang in der Vecchia
Cantina, Alt-Rudow 43 a

Anja’s Modetreff

Damenmode in den GroRen 38 bis 54

€

RESTPOSTEN: Pullover

Blusen, Shirts :
auch ,Via Appia ab 19 €

ab 49€

Vorrat reicht

LAGERRAUMUNG

Winteriacken n e

Alt-Rudow 59-61 * gegeniiber von REWE
Tel. 030-664 37 49

Mo.-Fr. 9 - 18 Uht, Sa. 9 - 13 Uhr

lhr Energie-Profi fiir den GroBraum Berlin

T
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HEIZOL
DIESEL
PETROLEUM

BRAUNKOHLE
STEINKOHLE
HOLZKOHLE

HOLZPELLETS BRENNHOLZ
HOLZBRIKETTS  KAMINHOLZ
RINDENBRIKETTS = ANMACHHOLZ

Telefon: 030 / 625 30 31
Fax: 030 / 626 98 70
service@hans-engelke.de
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Italienische Feinkost & Restaurant ®0e&i

Aufer Haus:
* Gemuiise-, Schinken- & Wurstplatten
e Wein, Olivenél & Balsamico

Buckower Damm 227 - 12348 Berlinm - Tel:

Gral-Fiethener Chauszes 17 - 1 Berlin - T
wwrw lernstudio-barbarass




Harnwegsinfekte richtig behandeln

Zu den hdufigsten Infekten des Men-
schen zédhlen die Harnwegsinfekte.
In den meisten Féllen sind sie recht
unkompliziert und kénnen zu Hause
behandelt werden.

Ausloser dieser Infekte sind meist
Bakterien, andere Erreger kommen
nur sehr selten vor. Die Keime gelan-
gen (ber die Harnrohre in die Harn-
blase.

Das Gewebe der Harnwege reagiert
auf diese Keime mit einer Entziin-
dung. Man spricht von einer Harn-
réhren- und/oder Blasenentziin-
dung. Durch die Entziindung kommt
es zu dem typischen Symptom
~Brennen beim Wasserlassen®, das
vielen bekannt ist. Die Keime kdnnen
von der Blase weiter in die oberen
Harnwege aufsteigen und dort eine
Nierenbeckenentziindung hervorru-
fen, auf die im schlimmsten Fall eine
Blutvergiftung folgen kann.

Verschiedene Faktoren kdnnen die
Entstehung einer Harnwegsinfektion
begiinstigen. Dazu gehdren Harn-
steine, eine ungeniigende Trinkmen-
ge mit nicht ausreichender Aus-
scheidung, falsche Hygiene, Fehlbil-
dungen in den Harnwegen oder auch
bestimmte Erkrankungen wie z.B. ein
Diabetes mellitus. Schwangere
stellen eine besondere Risikogruppe

dar, da sie hdufiger und dann meist
komplizierte Infekte erleiden.

Im Allgemeinen sind Frauen héufiger
als Ménner von einem Harnwegsin-
fekt betroffen - ca. viermal mehr. Auf-
grund der kiirzeren Harnréhre und
der nahen Lage zum After gelingt es
den Keimen leichter in die Blase auf-
zusteigen. Bei Ménnern erhoht sich
die Haufigkeit im Alter von etwa 65
Jahren, da es in diesem Alter hdufig
zu einer ProstatavergroBerung kom-
mt, die eine vollstandige Entleerung
derHarnblase erschwert.

Zu den Symptomen einer unkompli-
zierten Harnwegsinfektion zéhlen:
Brennen beim Wasserlassen, héu-
figer Harndrang oder auch Schmer-
zen im Unterleib. Blut im Urin kann
sich ebenfalls bei einer Infektion zei-
gen, wobei dort schon Kleinste
Mengen ein starkes Einfarben des
Urins bedingen.

Sind auch die Nieren von der In-
fektion betroffen, konnen Fieber,
Schmerzen im Flanken- und
Riickenbereich oder ein allgemeines
Krankheitsgefiihl dazukommen. In
diesen Fdllen sollte dringend ein Arzt
aufgesucht werden.

Ob es sich bei einem Harnwegsinfekt
um einen komplizierten oder unkom-

Wenn die Blase

das Leben diktiert

- a Bionorica
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APOTHEKE
fur lhre Gesundheit

Zertifiziert nach DIN EN IS0 9001

Canephron®N

Nur in lhrer Apotheke erhaltlich.

e Bionorica'

€ ) C e
@ Bionorica

Neukoliner Strale 350
am U-Bhf. Rudow

12355 Berlin
Telefon (030) 663 10 47
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plizierten Infekt handelt, kann der
Arzt meist schon durch das Abfragen
der Beschwerden entscheiden. In
einer Urinprobe lassen sich mithilfe
von Urinteststdbchen die Entziin-
dung in den Harnwegen und die Bak-
terien feststellen. Weitergehende
Untersuchungen sind nur bei kompli-
zierten Infektionen notwendig. Be-
handelt werden Harnwegsinfekte
unterschiedlich, je nachdem ob es
sich um eine unkomplizierte oder
komplizierte Infektion handelt und
welche Ursachen der Infektion zu-
grunde liegen. Meist reicht die Ein-
nahme eines Antibiotikums ber ei-
nen kurzen Zeitraum, wenn es sich
um eine unkomplizierte akute Infek-
tion handelt. Treten wahrend der Be-
handlung Fieber oder Flanken-
schmerzen auf, sollte der Arzt erneut
aufgesucht werden.

Wichtig bei der Therapie des Harn-
wegsinfektes ist immer, trotz
Schmerzen viel zu trinken, damit die
Harnwege gut durchgespiilt werden.
Empfohlen werden dabei zwei Liter
pro Tag.

Neben der Behandlung mit Antibio-
tika spielen pflanzliche Arzneimittel
eine groBe Rolle in der Harnwegs-
therapie. Sie kdnnen dank ihrer viel-
féltigen Wirkungen nicht nur zur Be-
handlung und unterstiitzenden Be-

handlung herangezogen werden,
sondern auch zur Vorsorge. Tau-
sendgildenkraut, Liebstdckelwur-
zel, Rosmarinbldtter, Brennessel-
blétter, Birkenblatter, Goldrutenkraut
oder Bdrentraubenblétter sind nur
einige wenige der vielen Pflanzen, die
in der Therapie sowohl einzeln als
auch in Kombination Anwendung
finden.

In ca. 80% der Félle heilt eine un-
komplizierte Harwegsinfektion
risiko- und folgenlos aus. Das Ab-
klingen der Beschwerden kann dabei
einige Tage langer dauern als wie das
Antibiotikum eingenommen wird, da
die Entziindung in den Harnwegen
nach Beseitigung der Bakterien erst
abheilen muss.

Das Gebiet der Harnwegsinfekte ist
groB und ihre Behandlungs- und Vor-
beugemaglichkeiten sind vielfaltig.

Das Team der Condor Apotheke
beréat Sie gern!

|. Peschke

Condor Apotheke
Neukoliner Str. 350
12355 Berlin
Tel.030/663 1047

®

Z22B..

Zahnmedizinisches
Zentrum Berlin

\ \ i Telefon 030 - 705 509-0
Mo-Fr 7-20 Uhr - Sa 8-14 Uhr

- @sthetische Zahnheilkunde

- Implantate und Oralchirurgie

- Prothetik

- Behandlung in Volinarkose
oder Hypnose

- Individualprophylaxe

- Bleaching in 60 Minuten

- Zahntechnisches Meisterlabor

BahnhofstraBe 9
12305 Berlin-Lichtenrade
E-Mail Info@2ZB.de

Rudow live...
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Spendenaktion der Neukdllner Apotheken
5.566,51 Euro fiir das Ricam Hospiz

Der Mobhile Bestatter Wolfgang Becker

Wie in den Jahren zuvor hatten auch
2011 wieder elf Apotheken aus Ru-
dow und Buckow in der Weihnachts-
zeit fiir den alljdhrlichen Apotheken-
kalender um eine kleine freiwillige
Spende gebeten. Diese ging 2011 an
das Neukollner Ricam Hospiz.

Aus Gesprachen mit unseren Kun-
den war immer wieder zu horen,
dass sie lieber an eine Organisation
spenden, die ortshezogen ist und bei
der man weif, wohin das Geld geht.
Zudem war doch etlichen Kunden
das Hospiz durch Offentlichkeitsar-

-I?ical.n ﬁc.)spiz ©'CathrinBachi=/Konzept und Bild

Auch in diesem Jahr hat die Spen-
densumme wieder alle Erwartungen
Ubertroffen. Die Bereitschaft zum
Spenden war sehr hoch, viele Miin-
zen und Scheine wurden in die Do-
sen gesteckt. Insgesamt wurde ein
Betrag von 5.566,51 Euro gesam-
melt. Der Vertreter des Hospizes,
Herr Turni, war von der Spenden-
summe iberwaltigt und bedankte
sich im Namen des Hospizes ganz
herzlich fiir den Betrag, mit dem
,man etwas bewegen kann“. Das
Ricam Hospiz ist auf Spenden ange-
wiesen, da nur ein Teil der Kosten
von den Kassen (ibernommen wird.
Fiir Patienten sind die Angebote kos-
tenlos.

hb Naturheilpraxis
=——— Daniela Doll ——
Hedprakiiberes
_ + Randerchoregio o 4 s
+ Fubreflexmaentbemgie + Hypnsthenapis
+ Reucheniwdbaung
 Doen:Npen b Therapie
+ klnssirhe Massage

« Fhonopharese:

beit oder auch aus personlicher Er-
fahrung bekannt.

Beteiligt an der Aktion waren: Condor
Apotheke, Apotheke Alt-Rudow,
Neue-Apotheke, Gartenstadt-Apo-
theke, Apotheke am Gesundheits-
zentrum, Elch-Apotheke, Gropius-
Apotheke, Wutzky-Apotheke, Punkt-
Apotheke, Post-Apotheke Buckow
sowie Apotheke Alt-Buckow.

Ein ganz groBes Dankeschén im
Namen aller beteiligten Apotheken
andie Spender!

Sybille Schwuchow
Condor Apotheke

o

Seminar
Reiki Grad 1
21, - EL. April 032
won K- 1T Lhr
Tellaahesegedsthr 250,00 € g2

bt b i B0
=

Eelkrabenweg B« 13851 Berlin

Frwvieiis i Seslindn

Tel.: 030/23 011894
Fank: 0176 { 10 38 14 54

axigdall.de = E-Mail; inlo®prazisdollde

Weihnachten ist vorbei und die Tage
sind wieder langer geworden. Trotz
der manchmal herrschenden Kalte,
hofft man auf baldigen Friihling. Der
Wechsel der Jahreszeiten ist genau-
so, wie die Wechselfdlle des Lebens.
Ist man heute himmelhochjauch-
zend, so kann es sein, dass man
schon morgen zu Tode betriibt ist.
Ndmlich dann, wenn ein Familienmit-
glied oder ein Freund verstirbt.

Man selbstist dann gefordert auf auf
diesem Sektor tétig zu werden. Es
gibt einige von uns, die darin leider
schon Ubung haben und andere sind
von diesem Schicksal bislang ver-
schont worden. Nicht selten ist es
S0, dass vor oder nach dem Tod ein
neuer Erdenbirger geboren wird
bzw. wurde. Das habe ich bereits
sehr oft beobachten kdnnen. So
nahe liegen Gliick und Trauer. Fiir das
Gliick sind Sie zusténdig und fiir die
Trauer wir. Denn wir wollen ver-
suchen, Sie durch die dunkelste Zeit
zufiihren.

Heute haben immer mehr Menschen
einen PC und da kdnnen Sie auf un-
serer Website erfahren wer wir sind
und welche Art unsere Leistungen
sind. Das alles ersetzt natiirlich kein
personliches Gespréch. Sie ent-
scheiden und wir versuchen alle [hre

personlichen Wiinsche zu beriick-
sichtigen. Unter der Telefonnummer
30 36 49 28 sind wir fir Sie
erreichbar. Natiirlich auch am Wo-
chenende und da sehr gern. Denn
dann haben Sie und lhre Familie die
Zeit alles gemeinsam mit uns zu be-
sprechen.

So individuell wie die Verstorbenen
sind, so gestalten wir die Trauer-
feiern. Hobbys, Fotos, eigene Kunst-
objekte kénnen berticksichtigt wer-
den, denn der Abschied auf dem
Friedhof sollte immer ein person-
licher sein. Sollte das lhnen jedoch
zu viel sein, es geht auch ganz
schlicht.

Der Mobile Bestatter
Wolfgang Becker und Astrid Becker
aus Rudow
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Erd-, Feuer-, Baum- und Seebestattungen sowie Vorsorge
Wir sind jederzeit fiir Sie erreichbar.

& 030 / 30 36 49 28

www.der-mobile-bestatter-wolfgang-becker.de

da
Wir sind far Sie da, ‘
in Berlin und Brandenburg:

Karin Geburzi - Tel.:

o Marz
€ fur 30, -€
massage

13,00€

030/530 93 564 - 0151/25 34 63 52

meinefusspflege@alice.de
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SCHONE
PETRA RODE

Zahnarztin

ZAHNE

EIN LEBEN LANG

Alt-Rudow 49
12357 Berlin

Telefon (030) 60 490 888

Fax (030) 60 530 707
E-Mail p.rode@telemed.de
Web www.praxis-rode.de
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Was steckt hinter
dem Valentinstag?

- ein Frauenahend

Dieser besondere Tag ist zwar be-
reits 10 Tage vorbei, doch mdchte
nicht jede Frau wissen, was es damit
auf sich hat? Dieser angenehme
Frauenabend am Freitag, den 24. Fe-
bruar um 19.00 Uhr in der Evan-
gelischen Gemeinschaft Buckow
bringt Klarheit. Unser Pastor Armin
Bréauning zeigt in seinem kurzwei-
ligen Vortrag die Hintergriinde dieses
fremdartigen Namens auf.

Doch zuerst kann sich jede Frau an
den kulinarischen Geniissen an
liebevoll geschmiickten Tischen
starken. Auch ist viel Zeit fiir ange-
nehme Gesprdache. An diesem
Abend werden warme und kalte Ge-
tranke angeboten. Ein leckeres Mit-
bringebuffet sorgt fir abwechs-
lungsreiche Speisen. Ende ist gegen
21.30 Uhr. Die Veranstaltung findetin
der Fritz-Erler-Allee 79 in 12351
Berlin statt. Fiir Riickfragen steht
Ihnen die Telefonnummer 60 97 28 -
94 zur Verfiigung.

Iris Hillmeister-Becker

Endlich dauerhaft schlank

Wer kennt das nicht, die Feiertage
sind vorbei, und die Hosen kneifen
an allen Ecken und Enden. Die guten
Vorsatze fiir das neue Jahr sind
langst vergessen, und dennoch wiir-
den Sie so gerne das eine oder
andere Kilo wieder loswerden. In der
Praxis Bodyline-Berlin konnen Sie
jetzt Ihr SOS Reduktionsprogramm
starten.

Egal ob Jung oder Alt, 30 oder nur 6
Kilo zu viel, das neue Reduktionspro-
gramm hilft [hnen lhr Wunschge-
wicht schnell zu erreichen, aber auch
langfristig ohne Jo-Jo Effekt, zu hal-
ten. Unterstiitzt wird die Umsetzung
der Reduktionsphasen mit einem
einfachen aber sehr wirkungsvollen
Erndhrungsplan sowie mit Dauer-
Akupunkturnadeln. Der durch-
schnittliche Gewichtsverlust kann
zwischen 6-10% des Ausgangsge-
wichts in den ersten 3 Wochen be-
tragen. Fiir Viele ist damit schon der
Traum vom Wunschgewicht er-
reicht. Auf den Bildern sehen Sie
unsere Patientin  Frau Zivic aus
Rudow.

Frau Zivic hat in einer effektiven Re-
duktionszeit von ca. 9 Wochen 15
Kilogramm Gewicht verloren. Die
durchschnittliche Gewichtsab-
nahme betrdgt ca. 5-7 Kilo in den
ersten 3 Wochen. Bei Ménnern st die

durchschnittliche Gewichtsreduk-
tion sogar noch etwas héher. Starten
Sie jetzt in ein neues, schlankeres
Leben. Nutzen Sie unsere Vorteils-
aktion bis zum 15.03.2012 und
losen Sie gleich Ihren Vorteils-Cou-
pon (im Heft) ein. Termine fiir ein per-
sonliches Beratungsgesprach kon-
nen Sie unter Rufnummer 666 215
52 vereinbaren.

Sie sind der Meinung lhr Stoff-

wechsel ist mit der Zeit zu trdge ge-
worden? Fragen Sie nach unserem
speziellen Stoffwechselaktivie-
rungsprogramm.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.reduktion-berlin.de und
www.sanguinum.de

Termine:
Praxis Bodyline-Berlin
Alt-Rudow64 () S
12355 Berlin (Y

Tel. 666 21552

Jugendzimmer,
Erle Nachbildung

Jugendzimmer gut erhalten. B/H/T
ca. 325x200x 58-38cm, bestehend
aus: Bett 90 x 200 cm Bettkasten,
Schreibtisch, Aufbauregal inkl. Be-
leuchtung, Kleiderschrank 2-Tiirig,
Rollcontainer, Lattenrost aber ohne
Matratze. Leichte Klebereste auf der
Schreibtischplatte. Selbst Abbau &
Abholung.

Privater Verkauf, daher Gewahrleis-
tung und Riicknahme ausgeschlos-
sen!

Preis: 300 EUR VB -Tel. 221967 90

KrokusstraBe 90, 12357 Berlin
Tel. 030 - 661 60 96

www.implantatpraxis-melzer.de

Mo-Do 8-18 Uhr, Fr 8-13 Uhr und nach Vereinbarung

Zahnarztpraxis Thomas D. Melzer

Digitales Rontgen - 3D Diagnostik - Asthetische Implantatprothetik

Tdtigkeitsschwerpunkte:
Implantologie
Parodontologie
Prophylaxe

Grof} Ziethener Chaussee 16
12355 Berlin

Wi sind
lfci'/‘ Sie da/

Fon: 030 /60 53 05 89

HAUSKRANKENPFLE(;?
ig’ RGNS ANE
Kranken- und \)@

Seniorenpflege zu Hause

Haus- und Altenpflege
Hausliche Krankenpflege
Soziale Dienste
Haushaltshilfe

Tages- und Nachtpflege

p-jung-und-alt.de
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Erlenweg 1 -8
12529 Schonefeld
OT Grofziethen

Seniorenresidenz

Grofsziethen

wWillkommen

Zu Hause!

Wohnen im Griinen
und doch mittendrin

Fon: 03379/40 11 80 www.seniorenresidenz-grz.de
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Alle Termine ohne Gewahr!

Veranstaltungskalender
Februar-Marz 2012

| Rudower
Heimatverein

01.03.2012 (Do.) um 19:00 Uhr
Stammtisch in der Gaststétte
“Zum alten Krug” Alt-Rudow 59
04.03.2012 (So.) um 11:00 Uhr
25 Jahre Rudower Heimatverein
Alt-Rudow 60

Volleyball
(Frauen) 2. Bundesliga Nord
10.03.2012 (Sa.) um 18:00 Uhr
TSV Rudow - TV Gladbeck
Alle Spiele: Sporthalle Albert-Einstein-0S

HANDBALL
(Ménner) Verbandsliga Berlin
25.02.2012 (Sa.) um 17:00 Uhr
TSV Rudow - TuS Hellersdorf
10.03.2012 (Sa.) um 17:00 Uhr
TSV Rudow - SG FES
17.03.2012 (Sa.) um 17:00 Uhr
TSV Rudow - SG Narva Berlin
Alle Spiele: Sporthalle Neuhofer Str.

FuBball
1. Méanner - Kreisliga A
04.03.2012 (So.) um 15:00 Uhr
GW Neukdlin - Stern Kaulsdorf
Frauen - Landesliga
19.02.2012 (So.) um 13:30 Uhr
GW Neukolin - RW Hellersdorf
04.03.2012 (So.) um 13:30 Uhr
GW Neukdlln - BSC Marzahn II
Sportplatz Johannisthaler Chaussee

1. Ménner - Berlin Liga
26.02.2012 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - BSV Hiirriyet Burgund
11.03.2012 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - Reinickendorfer Fiichse
13.03.2012 (Di.) um 18:30 Uhr
TSV Rudow - NSCC Trabzonspor
2. Méanner - Bezirksliga
04.03.2012 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - Arminia Heiligensee 77
18.03.2012 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - Spandauer SV
Sportplatz Stubenrauchstrae

Alte Dorfschule Rudow e.V

*80. 26. Februar - 11.00 Uhr
Sonntagsmatinee
Schwester Cordula liest Arztromane
Saskia Kastner hat Dutzende von Romanen
seziert, gefiltert und zum ultimativen Arzt-
roman zusammengebraut. Sie verabreicht
dem Publikum in unterschiedlichsten Rollen
das wahre Krankenhausleben. Dirk Rave

assistiert musikalisch mit dem Akkordeon.
- Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit

der Otto-Suhr-Volkshochschule -

Eintritt: 6 € ; Mitglieder 4 €

Fr. 9. Mérz - 19.00 Uhr
Variantes | - Vernissage -
Ausstellung vom 9. Mérz bis 3. Juni 2012
Kiinstlerisch tétig zu sein bedeutet, das
Dasein in intensiver und sehr unmittelbarer
Weise zu erleben. 8 Teilnehmerinnen des
Kunstkurses der Onkologischen Ambulanz
des Vivantes Klinikums Berlin-Neukdlin,
haben fiir sich einen Weg gefunden, mit dem
sie der Einschrénkung durch die Krankheit die
positive Kraft des schopferischen Handelns
gegeniiberstellen.

Eintritt frei

*$a. 10. Marz - 13.00 bis 17.00 Uhr
Rudow liest
Der Lesetag der Rudower Geschéftsleute wird
um 13.00 Uhr in der Alten Dorfschule Rudow
erdffnet. AnschlieBend liest fiir die Alte
Dorfschule der Autor Bernhard Lassahn.
Er erzéhlt, singt und tanzt sogar
Geschichten von Képt ™ n Blaubér, den
Bananenbiegern und dem brennendem Bart -
ein Programm fiir die ganze Familie.
Ab 13.30 Uhr trédgt er aus seinen Werken fiir
Erwachsene vor und um 15.00 Uhr gibt es

Lesevergnigen fiir Kinder. Um 16 Uhr liest die

18-jdhrige Marie Stumpf aus ihrem
Erstlingswerk “Liebesbrief und Klassenfahrt”
Eintritt frei

*$a. 10. Marz - 20.00 Uhr
Kulturamt Neukdlln présentiert:

Ich bin die Kleinkunst in Person - Angelika
Mann mit Liedern von Claire Waldoff,
Friedrich Hollander und Kurt Tucholsky
Wer da glaubt, die sogenannte Kleinkunst
fande ihren Ursprung in der 1,49 m Kdrper-
gréBe der Lutten, der irrt. Kleinkunst wird mit
ihr ganz groB: stimmgewaltig und leise,
explosiv oder gefihlvoll, mitreiBend und
ebenso melancholisch begeistert sie ihr
Publikum. Neue Lieder und Couplets von
Frank Golischewski - in der Tradition
von Tucholsky oder Kreisler
- am Piano: Uwe Matschke
Eintritt: 6 € ; Mitglieder 4 €

*$0. 18. Mérz - 16.00 Uhr
Kulturamt Neukdlln présentiert:
Theater der Clowns - Herzblume
Das spannende und erlebnisreiche
Theaterstiick fiir die ganze Familie beginnt auf
einer Wiese. Dort begegnen sich eine Biene
und ein Hund und geraten in einen
scheinbar unversohnlichen Streit um eine
einfache Blume. Erst die Kraft der allméch-
tigen Liebe vermag es, doch noch ein
Happyend herbeizufiihren. Das Kinder-
theaterstiick ist ein buntes Potpourri aus
Musik und Gesang, Zauberei und Jonglage,
Luftballons und Liebesduft.

Fir Kinder ab 4 Jahre
Eintritt: 3,50 € fir alle

Anmeldung erbeten
fur alle *Veranstaltungen: Tel.: 660 68 310

W dar

Plissch « Spiclzeug + Streuvartikel
Trendartikel = Geschenkartikel

okt et
AF k'erlp-ﬁfm-fur

)

Boden Transport GmbH - Grobhandel Berdin
Teld.: 00 1 BOZ 45 07 - ifefireden-transpor.de

wiwan volksfestartikel-berlin.de
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Arzte & Heilpraktiker in Rudow

Silvia Liere
Heilpraktikerin
osteopathische Techniken
Dorn & Breuss Behandlung
bei Riickenschmerzen
Meldenweg 3a - 12357 Berlin
Tel. 66 222 06

Silke Mankowski-Schmidt
Naturheilpraxis, Heilpraktikerin
Akupunktur, Irisdiagnose,
Cranio Sakrale Therapie, Medi Tape
Alt-Rudow 43 - 12357 Berlin
Tel. 66 46 40 80
info@heilpraktiker-rudow.de

Angela Engelmann
Heilpraktikerin
Klassische Homdopathie
Wirbelséulen Therapie
und Ohrakupunktur
Arabisweg 2 G - 12357 Berlin
Tel. 274 98 315

Beate King
Heilpraktikerin
Ausleitungsverfahren
Waltersdorfer Chaussee 87
Tel.: 661 24 30
www.naturheilpraxis-king.de

Naturheilpraxis
Mareile Opitz
Heilpraktikerin
Kopenicker Str. 86a - 12355 Berlin
Tel. 66 06 97 54

Naturheilpraxis Daniela Doll
Heilpraktikerin
Kolkrabenweg 36 - 12351 Berlin
Tel. 231318 96
www.praxisdoll.de

Naturheilpraxis
Susanne Jarchow
Heilpraktikerin
Klassische Homdopathie &
Erndhrungsberatung
Am GroBen Rohrpfuhl 8
12355 Berlin - Tel.: 668 68 551
e-mail: jarchow.susanne@web.de

,Bello & Co*
Tiermedizinisches Zentrum
Chirurgie - Naturheilverfahren
Alt-Rudow 52 - 12357 Berlin

Tel. 661 20 63
www.belloundco.de

Karin Ufermann
Fachérztin fiir Allgemeinmedizin
Schwerpunkt Naturheilverfahren
Alt-Rudow 29a - 12357 Berlin
Tel. 663 20 72

Dr. med. Axel Richter
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Kappenstr. 5 - 12357 Berlin
Tel. 661 33 22
www.hausarztpraxis-dr-richter.de
Praxis fiir Zahnheilkunde
Jana Vorwerk
Funktionstherapie, Naturheilverfahren
Buchbinderweg 2
12355 Berlin
Tel. 663 53 71
Dr. med. dent. Norbert Kruse
Zahnarzt
Neukoliner Str. 352
12355 Berlin
Tel. 669 09 553

Thomas D. Melzer
Zahnarztpraxis
Implantologie, Parodontologie,
Prophylaxe
Krokusstr. 90
12357 Berlin
Tel. 661 60 96

Petra Rode
Zahnérztin
Prophylaxe, Laserbehandlung,
Implantologie
Alt-Rudow 49
12357 Berlin
Tel. 60 490 888

Dr. Gabriela Uhimann
Zahnirztin
Prophylaxe, Parodontologie,
Vollkeramik
Neukdllner StraBe 292
12357 Berlin
Tel. 288 36 837

Torsten Beier
Zahnarzt im Wutzky-Center
Implantologie, Zahnersatz, Eigen-
labor, Kieferorthopédie, Prophylaxe
Joachim-Gottschalk-Weg 13
12353 Berlin
Tel. 661 37 68

Siavasch Ramin
Orthopédische Praxis
Sportmedizin, Chirotherapie,
Erndhrungsmedizin, Knochen-
dichtemessung, Meridianmessung
fir Akupunktur, Akupunktur (alle
Kassen), Raucherentw6hnung,
Schmerzbehandlungen bei Wirbel-
sédulen und Gelenkbeschwerden,
Bioresonanztherapie
Erstvorstellung ohne Termin
Képenicker Str. 180
12355 Berlin
Tel. 66 90 96 73
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Da passt der Preis zum
Fahrzeugalter.

Neu: Mit Economy-
Reporotur\osungen
bis zu 30 0/p sparen:

}
..’

* Flir ausgewihlte Reparaturangebote in Verbindung
mit Economy Teilen im Vergleich zum Einbau von
Original Teilen

Jetzt neu fir Volkswagen ab 5 Jahre:

Economy Pakete - Teile inklusive Einbau

Gunstige Reparatur-Losungen z. B. fir Bremsen, StoBdampfer
Nachschalldampfer, Startbatterien und Anlasser

zum Beispiel:

Scheibenbremsbelége Satz vorne inkl. Einbau
fur Golf V, Bj. 10/03-12/06 (nicht R32)

oder Polo 9N, Bj. 11/01-12/06 99,00 €
(nicht GTI/GTI Cup Edition)

lhr Volkswagen Partner
o @ i

S
sonllich
PIONTEK /o5 e
Waltersdorfer Ch. 18-20 ® 12355 Berlin (Rudow)
Tel. 609 70 70 e www.autohaus-piontek.de

wetern W,
S
Seit 1932

Ein Familienunternehmen mit alter Tradltlon

-
HEIZO| Wir setzen auf: ,’( e %.
l

- Qualitéat - Markenwaren - -
- Termintreue & Freundllchkelt ~ [ |j

W——.-----ﬂ’-:.".—-"———irb Sle %em.l.. Aktueller aesrelsrechn:r -
www.heizoel- -effenberger.de

Fon: (030) 6 76 74 51

Fax: (030) 6 76 59 96 - Grunbergallee 270 - 12526 Berlin

I
anhanger §profi

. Inh. S. Lehmann
Kanalstrafie 43
12357 Berlin-Rudow

Tel.: 030-55 48 73 82
Mobil: 0172-188 69 86

o Verkauf

ANHANG ERSTER KLASSE

www.ap-anhaengerprofi-berlin.de
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Waschen,erhaltidens
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Krafj,fahrzeugwed tI

Viele Zeitgenossen scheuen gerade
im Winter die Fahrt zur Waschan-
lage. Denn schon kurz nach der
Wasche ist der schone Schein und
das gldanzende Finish oft wieder da-
hin. Doch regelméBige Fahrzeug-
waschen tragen in der kalten Jahres-
zeit erheblich zum Werterhalt des
Kraftfahrzeugs bei. Denn selbst in
milden Wintern hinterlassen Salz-
reste im Verbund mit Feuchtigkeit
ihre Spuren am Fahrzeug: Unge-
schiitztes Metall wird angegriffen,
Alu und Chrom laufen an, Kunst-
stoffe werden grau, der Lack verliert
seinen Glanz und wird stumpf. Ins-
gesamt leidet das AuBere des Autos
und damit verliert das Fahrzeug an
Wert.

Gerade Radhduser und Unterboden
sind die neuralgischen Punkte, an
denen der SalzfraB ansetzt, doch
auch Auspuffanlage und Fahrwerks-
komponenten leiden. Die Experten
von Aral empfehlen, den Pkw zwei
Malim Monat zu reinigen, Vielfahrern
raten die Spezialisten gar, einmal in

der Woche eine Waschanlage anzu-
steuern. Natirlich sollte dann ein
Programm gewéhit werden, das eine
Unterbodenwésche einschliet. Wer
den einen oder anderen Euro extra
anlegt, bekommt zum Abschluss so-
gar noch eine Lackversiegelung
spendiert.

Kleine Kratzerchen sind indes kaum
zu vermeiden, denn aufgewirbelter
Rollsplit und gar zu sorglos entfern-
ter Schnee hinterlassen ihre Spuren
am Lack. Die meisten kleineren Krat-
zer lassen sich mit einem Poliermittel
und einem weichen Lappen auspo-
lieren, bei den tieferen Marken bedarf
es des Einsatzes eines Lackstifts.

Auchim Motorraum kénnen Salz und
Feuchtigkeit ihre Spuren hinterlassen
und zu Korrosion sowie vorzeitigem
Altern der Schlduche und Dichtun-
gen filhren. Motorwéschen sollten
allerdings beim Fachmann in Auftrag
gegeben werden, denn Schdden an
feuchtigkeitsempfindlichen Bautei-
len konntenins Geld gehen.

ACE: Antiblockiersystem hilft
auf Schnee nur eingeschrankt

Wer auf schneeglatter Fahrbahn
bremst oder Kurven féhrt, sollte sich
nicht ganzlich auf automatische Anti-
blockiersysteme und elekironische
Stabilitdtsprogramme im Auto ver-
lassen. Um prekére Situationen zu
vermeiden, sei vielmehr ein umsich-
tiger Fahrstil und gedrosseltes
Tempo entscheidend, rét der Auto
Club Europa (ACE).

Ist es dennoch zu einem Unfall ge-
kommen, gestaltet sich laut ACE die
Spurensicherung nach einem Win-
terunfall schwer. Die Polizei erstelle
oft nur ein Kurzprotokoll, falls sie bei
Blechschdden (iberhaupt gerufen
werde. Umso wichtiger fiir die Scha-

densregulierung der Versicherung
sei es, personlich alle Unfallspuren
moglichst penibel festzuhalten. Da-
bei hilft etwa eine Handykamera. Da-
mit lasse sich das Geschehene bes-
ser visualisieren und rekonstruieren.
Auf einer Fotografie sollte auch das
Kennzeichen des Unfallgegners fest-
gehalten werden. Zum Standard
einer personlichen Unfallaufnahme
gehort laut ACE auch die Feststel-
lung von Zeugen und der Austausch
von Namen und Anschriften der Un-
fallbeteiligten. AuBerdem miisse der
Name und die Anschrift der Ver-
sicherung des Unfallverursachers
und dessen Versicherungsnummer
erkundet werden.

Rudow live...



ABI Shirts

T-Shirt & Druck
beidseitig 1-farbig

90"

y Stck.

* Abnahme von 100 Stck.

rudower-werbeagentur.de

Eichenauer Weg 46 - 12355 Berlin - Tel.: 030 - 664 43 81
Folienbeschriftung-Textildruck

(~)ebasto

Feel the drive

»Eiskratzen nicht mit mir. «
Webasto Standheizung

5

...Standheizung nachrtisten ab 998,- *
www.standheizungs-service.de

o 1. Kfz-Meisterbetrieb Berliner Str. 22
- in Waltersdorf 12929 Sononefele
@ —" B. Aepfler GmbH Tel. 030 / 633 130 50

JENS DAU

StralSenbaumeister setiebswirt des HWK

Tel.: 030-53 69 70 33
Fax: 030-53 21 71 53
Funk: 0171-163 17 25

(® StraRenbau

™ Tiefbau

™ Steinsetzarbeiten

™ Garten- und Landschaftspflege

® Winterdienst

® Fachkraft fur Kinderspielplatze
(jahrl. Hauptuntersuchung)

Am Rudower Waldrand 23
12355 Berlin

—HANNEMANN

lhre Werbung . MultiMedial E
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TELT O W E R

‘F}‘EJ:.IE Fry
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Gurshpar Bvhsraverkoal,
TopfrSanzan, Soheitthlzmen,
!'m.lf-l"hfn'ﬂ:. Troaer- forehl, Siooden o v

Garten- und Landschaftsbau

Alles rund um den Garten
Gartengestaltung

Wege- und Terrassenbau
Kronensicherung Sport- und Spielplatzbau
Sturmnotdienst Griinfldachenpflanzung und -pflege
Abriss & Entriimpelung, Entsorgung, Wohnungsauflgsung

Baumfdllungen
Baumpflege
Baumchirurgie

Mierstrafle 7-9 - 12055 Berlin
www.fagus-gartenbau.de



Handeln Sie sofort
- wenn lhnen die Zwangsversteigerung lhrer Inmobilie droht

Erfolgsprinzip Nr. 1: Handeln Sie sofort! Entweder vor oder kurz nach der Kiindigung des Darlehens.
Damit verbessern Sie Ihre Situation entscheidend und holen das Bestmogliche heraus. Nutzen Sie unsere
17-jahrige Erfahrung. Wir sind als Berater zertifiziert und unterliegen strengsten Auflagen.

Unser kostenloser Service fiir SIE!

- Rettung |hrer Immobilie: Beratung Uber alle bestehenden Mdglichkeiten

- Kontaktaufnahme mit dem Kreditinstitut

- Umschuldung

- Kostenoptimierung durch professionelle Finanzberatung

- Mdgliche Léschung des Schufa-Eintrages (bedingt durch Kiindigung des Darlehens)
- Ausschopfung aller Moglichkeiten zur Rettung Ihres Vermagens

- Bestmagliche Preiserzielung bei erforderlichem Immobilienverkauf

- Garantie auf finanzielle Starthilfe und Betreuung nach dem Verkauf der Immobilie

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail an kontakt@blumimmobilien.de!
Telefon 030/ 66 00 65 13 - www.blumimmobilien.de

Foto: Rado V

IHR PARTNER IN SACHEN GRAFIK / DESIGN UND WERBUNG

Visitenkarten - Briefpapier - Postkarten - Mappen - Briefhtillen -Kalender
Flyer - Faltblatter - Plakate und vieles mehr zu attraktiven Preisen...

Langschanweg 19b - 12355 Berlin - Tel.:030-22 19 67 91 - Fax: 030-22 19 67 92

www.grafikwerkberlin.de - www.rudow-live.de - www.lira-live.de




