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Suzuki SV 650
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Yamaha XJ 600, Bj. 88
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www.franksmotorradcenter.de
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Auch gegen Friihjahrsmiidigkeit ist ein Kraut gewachsen

Es gibt wohl kaum jemanden, der
sich nach all den kurzen, dunklen
und kalten Tagen in unseren Breiten
nicht nach dem Friihjahr sehnt. Doch
kaum werden die Tage langer und die
Sonne wdrmt uns mehr und mehr,
machen viele von uns schlapp. Hier-
zulande leidet gut die Hélfte der Be-
vOlkerung an einem Phénomen, das
bislang wissenschaftlich noch nicht
vollstindig gekldrt ist: Friihjahrs-
miidigkeit. Sie ist zwar keine richtige
Erkrankung, macht uns aber Tagein
Tagaus zu schaffen: neben der
Tagesmiidigkeit treten Kreislaufpro-
bleme auf, kann es zu Stimmungs-
schwankungen kommen oder
machen sich Konzentrations-
schwdche, Schlaflosigkeit und Er-
kéltungen breit. Dennoch, um zu ver-
stehen, was wirklich dagegen hilft,
reichen die bisherigen Erkenntnisse
der Wissenschaft gut aus. Klar ist
dass uns die Wetterumstellung zu
schaffen macht. Kaum wird es war-
mer, weiten sich unsere BlutgefdBe.
Die Folge: Der Blutdruck sinkt und
wir fiihlen uns schlaff und miide.
Hinzu kommt, dass wir Zeit brau-
chen, bis sich unser Organismus
hormonell auf die Umstellung von
der dunklen zur helleren Jahreszeit
eingestellt hat. So ist das Wechsel-
spiel zweier Hormone ursdchlich da-
fiir, dass wir miide werden. Einer-
seits sorgt das Hormon Serotonin,

%drew Schneider

An der “Rudower Spinne”
P

(Eingang Waltersdorfer Chaussee 3-5) Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-18.00 Uhr - Sa. 9.30-13.00 Uhr

dessen Produktion mit dem zuneh-
menden Tageslicht vermehrt akti-
viert wird, dass sich unsere Stim-
mung aufhellt und wir wacher wer-
den. Andererseits istin unserem Kor-
per wahrenddessen noch das Hor-
mon Melatonin stark aktiv. Das aber
macht uns schléfrig. Wenn wir dann
im Winter zusétzlich zuwenig
frisches Obst und Gemiise gegessen
haben, fehlen uns dariiber hinaus
wertvolle Fitmacher, also Vitamine
und Mineralstoffe.

Foto: Parmann

Was also kdnnen wir tun? Beginnen
wir bei der Schlafhygiene: Wer zu
den Langschldfern gehort, hilft sich,
indem er im Friihjahr zeitiger ins Bett
geht. Da die Sonne friiher aufgeht,
betriigt uns die Nacht um einige
Stunden Tiefschlaf, was uns tags-
liber schlafrig macht. Dafiir geniigt

es, vor Mitternacht zu Bett zu gehen,
wahrend der Schlafraum ordentlich
abgedunkelt ist. Mit der Beherzigung
der gangigen Schlafhygieneregeln
wachen wir morgens ausgeruhter
auf und nehmen friih die wach-
machenden Lichtstrahlen mit in den
Tag.

Auf dem optimalen Weg zur Fitness
im Friihjahr ist, wer sich morgens
nach dem Aufstehen einige Minuten
Zeit fiir eine Gymnastik bei offenem
Fenster nimmt und erst dann eine
Wechseldusche nimmt. Erst warm
duschen, dann kurz mit kaltem
Wasser Arme, Beine und Gesicht
abduschen geniigt. Danach gibt es
wieder Gelegenheit, fitter in den Tag
zu starten. Wer beim Morgenlicht
einen kleinen Spaziergang zum Brot-
chen in den Alltag einbaut, tankt
Serotonin auf und vertreibt mit dem
Licht das Melatonin. Denn Licht nor-
malisiert einerseits den Transport
des Glickshormons Serotonin. An-
dererseits ist Licht ein wichtiger
Zeitgeber fir die innere Uhr, den
angeborenen biologischen Rhyth-
mus des Menschen und reguliert
den Schlaf-Wachrhythmus, indem
es die Produktion des Schiafhor-
mons Melatonin zuriickfdhrt. Auch
wenn der Himmel bedeckt ist,
fordern dessen Lichtstrahlen mehr
die Wachheit, als alle gangigen Licht-

Fruhlingsangebote!

(=~)ebasto

* auf Arbeitszeit

jetzt Nachriisten,

Standheizung

Sitzheizung
vom Fachmann
pro Sitz, statt 149,90 €

starre Ausfiihrung
z.B. VW Golf VI
statt 499 €

Anhangerkupplung

T & A Service GmbH & Co KG s’

bei Vodafone Shop
Alt-Rudow 62
12355 Berlin

www.vodafone-business-shop.de

Offnungszeiten:
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Sa 9.00 - 14.00 Uhr
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stérken einer kiinstlichen Beleuch-
tung.

Nun geht es mit dem Friihstiick und
der Erndhrung weiter. Vollkorn-
brotchen, Haferflocken, Obst und
Fruchtséfte und Yoghurt geben auf
dem Friihstiickstisch ein gutes Bild
ab. Neben den Vitaminen enthalten
Bananen, Ananas, Kiwis und Toma-
ten auch Serotonin. Hilfreich ist auch
die bewusste Zufuhr von Magne-
sium. SchlieBlich fiihrt ein Magne-
siummangel zu Unruhe, Reizbarkeit
und zu rascher Erschopfbarkeit.
Magnesium gehort zu den essen-
tiellen Mineralstoffen, die wir zu-
flihren miissen, und es sorgt unter
anderem fiir einen ausgeglichenen
Energiehaushalt unseres Korpers.
Reichlich enthalten ist es in Voll-
kornerzeugnissen, Milch und Milch-
produkte, Sojabohnen, Beerenobst
und Bananen. AuBerdem finden wir
es reichlich auch in manchem Mine-
ralwasser, in Spinat, Brokkoli,
Erbsen, Bohnen, Haferflocken, Reis,
Schokolade, Niisse und Sonnen-
blumenkernen.

Gegen die Schlaffheit wirken natiir-
lich auch Ausdauersportarten wie
Fahrrad fahren, Joggen, Nordic Wal-
king oder auch flottes Spaziergehen,
was sich deutlich positiv auf das
Herzkreislaufsystem auswirkt, so die
Deutsche Herzstiftung. Auch hier
lasst sich der innere Schweinehund

bereits nach wenigen Trainingsein-
heiten besiegen, weil das allgemeine
Wohlbefinden ansteigt. Das stérkt
die korperliche Leistungsfahigkeit
und bietet einen effektiven Schutz vor
zahlreichen Krankheiten: Der Fett-
stoffwechsel verbessert sich, der
Blutdruck wird positiv beeinflusst
und Ubergewicht I4sst sich einfacher
reduzieren. Wer es nicht gleich
schafft, beispielsweise in den Neu-
kollner Motorikpark am Buschkrug
oderin die nahe gelegene Parkanlage
zu gehen, um sich fit fir den Friihling
zu machen, kann auch bewusst
mehr Bewegung in seinen Alltag ein-
bauen. Das geht so: Ofter einmal das
Auto stehen lassen und kleinere Ein-
kéufe zu FuB erledigen, Treppen stei-
gen statt Rolltreppen oder Aufziige
zu benutzen oder allméhlich einen
Spaziergang von einer halben Stunde
pro Tag einbauen. ,Schon mit einer
Stunde Jogging pro Woche lasst sich
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das Risiko fiir Herzerkrankungen be-
deutsam senken", betont Professor
Dr. med. Helmut Gohlke, langjéh-
riges Vorstandsmitglied der Deut-
schen Herzstiftung. Grundsétzlich
gilt allerdings die Regel: Je mehr Be-
wegung, desto besser. Optimal ist,
sich vier- bis finfmal in der Woche
fir etwa eine halbe Stunde zu be-
wegen. Was hier zahlt, ist die Ent-
deckung der Freude an der Bewe-
gung und nicht der Leistungsdruck.
Deshalb gilt fiir alle, die langer keinen
Sport mehr betrieben haben: Trai-
ningsintensitdt nur langsam stei-
gern! Schon deshalb, um eine
Uberforderung des Herzens und
auch der Gelenke zu vermeiden.
JWer glaubt, nach mehrjahriger
Pause nahtlos an die Hdchstleis-
tungen aus der Jugend ankniipfen zu
konnen, riskiert erhebliche Schéaden
amHerz, die im Extremfall sogar zum
plétzlichen Herztod fiihren kénnen",
so der Hinweis von Prof. Gohlke. Am
besten geht man vor dem ersten
Training zum Arzt und ldsst sich kurz
untersuchen. ,Beim Check-up 35 fiir
Personen, die dlter als 35 Jahre alt
sind, ,zahlen diese weder fiir die Be-
fundmitteilung noch die arztliche Be-
ratung oder fiir eine aus der Unter-
suchung sich ergebende weitere Be-
handlung®, so die AOK. Und das gilt
zumindest fiir alle gesetzlich Ver-
sicherten.

Stephanus Parmann
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DIALOG Lohnsteuerzahlergesellschaft
Lohnsteuerhilfeverein e. V.
www.dlg-lohnsteuer.de

WegerichstraBe 22
12357 Berlin
Tel.: 0172 388 70 85

Direktion:
KortestraBe 21
10967 Berlin

Tel.: 030 62 42 011

Arbeitnehmern helfen wir im Rahmen
einer Mitg aft in Steuersachen
{bei aussch h Einkinften aus
nichtselbststandiger Arbeit).

Im Frithling beginnt die Zeit der
Wohnungseigentiimerversammlungen...

 GESTALTUNG RW@W
DRUCKEREI eSATZ ¢ DIP

lﬂ ﬂ_ﬂ E « OFFSETDRUCK

o WEITERVERARBEITUNG
Drucksachen fiir Eichenauer Weg 48
Industrie, Handel, 2505, Berin (Rudow) e
Gewerbe u“d Privat www.druckereiilie.de

% 663 37 48

Weitersagen: Ihr
Jetzt neu! LVM-Servicebiiro
Torsten Fritzsche

Lieselotte-Berger-StraBe 32
12355 Berlin

Telefon (030) 8 10 58 97 20
info@fritzsche.lvm.de

LV

VERSICHERUNG

HAUSER + WOHNUNGEN « GRUNDSTUCKE

Fr@he Os#éfti:#r‘
“wunsehen wir Innen
sudbogen

immobilien gmbh Petunienweg 136 « 12357 Berlin

Tel. 030. 666 234 55
www.suedbogen.de

ivd

RUB@W

sonh, alles we!

Biiro Mitte*:
LottumstraBe 23
10119 Berlin

Biiro Rudow:
Neukéllner StraBe 346

RECHTSANWALTE (in der Fahrs_chule am U-Bhf Rudow)
Rechtsanwalt Lehmann* 12355 Berlin
« Fachanwalt fiir Verkehrsrecnt  Tel. 440 177 03

* Versicherungsrecht www.berliner-rechtsanwaltskanzlei.de

info@berliner-rechtsanwaltskanzlei.de

Die in Wohnungseigentiimergemein-
schaften einmal im Jahr abzuhal-
tende ordentliche Eigentimerver-
sammlung wird von der Verwaltung
einberufen, wenn die Abrechnung
des vergangenen Jahres vorliegt.
Zuvor sollte diese vom Verwaltungs-
beirat — so ein solcher vorhanden ist
— gepriift worden sein. Wenn alles
schnell geht, kann die Versammlung
schonim Mérz stattfinden.

Ein friiher Termin ist fir die Woh-
nungseigentimer vorteilhaft. So
kann beispielsweise die Einkom-
mensteuererkldrung fiir das ver-
gangene Jahr, die die von der Ver-
waltung in der Jahresabrechnung
mitgeteilten Kosten fiir haushalts-
nahe Dienstleistungen enthalten
sollte, pinktlich abgeben werden.
Bei vermieteten Eigentumswoh-
nungen ist gegentiber dem Mieter die
Betriebs- und Heizkostenabrech-
nung zu erstellen, fiir die die Jahres-
abrechnung der Wohnungseigen-
timergemeinschaft bendtigt wird.
Gegebenenfalls bestehende Nach-
forderungen sollten erst nach Be-
standskraft der Jahresabrechnung
(Ablauf der einmonatigen Anfech-
tungsfrist) gegeniber dem Mieter
geltend gemacht werden - und hier
gilt sicherlich: je friiner desto besser.
Wird die ordentliche Wohnungsei-
gentlimerversammlung erst im
Herbst abgehalten, wird es fiir ver-
mietende Wohnungseigentiimer
eng, denn Nachforderungen konnen
nur aus einer dem Mieter bis zum 31.
Dezember mitgeteilten Nebenkos-
tenabrechnung durchgesetzt wer-
den.

In den meisten Wohnungseigen-
timergemeinschaften gibt es iber
Jahresabrechnungen und Wirt-
schaftspldne kaum Streit und auch
die diblichen weiteren Beschliisse zu
Themen wie Instandhaltung, Mo-
dernisierung, baulichen Verdn-
derungen etc. werden in der Regel
einvernehmlich gefasst. Kommt es
allerdings zu einem Mehrheitsbe-
schluss, der einem Wohnungseigen-

tlimer nicht tragbar erscheint, muss
er schnell handeln. Denn auch
rechtswidrige Beschliisse werden
bestandskraftig und sind dann nicht
mehr aus der Welt zu schaffen, son-
dern fiir alle Wohnungseigentiimer
verbindlich. Der einzige Weg, die Be-
standskraft eines Beschlusses auf-
zuhalten, ist die Erhebung einer
Klage - es sei denn, ein Beschluss ist
ausnahmsweise von vornherein
nichtig, was aber nur ein Fachmann
zu beurteilen vermag.

Die Klageschrift, mit der die soge-
nannte Beschlussanfechtung er-
folgt, muss innerhalb eines Monats
nach der Versammlung bei dem
Amtsgericht, in dessen Bezirk sich
die Wohnungseigentumsanlage be-
findet, eingegangen seien. Es kommt
fiir die Fristberechnung nicht auf den
Zugang des Versammlungsproto-
kolls an, allein maBgeblich ist das
Datum der Versammlung. Selbst
wenn kein Versammlungsprotokoll
erstellt wird oder dieses nach Ablauf
der Monatsfrist zugestellt wird, ent-
féllt oder verlangert sich die Frist
nicht.

Zieht ein Wohnungseigentiimer eine
Beschlussanfechtung in Erwédgung,

Rudow live...



liegt ihm aber noch kein Versamm-
lungsprotokoll vor, kann er bei der
Verwaltung Einsicht in die soge-
nannte Beschlusssammlung neh-
men. Der Verwalter hat ndmlich
sdmtliche in der Eigentimerver-
sammlung gefassten Beschliisse
unverziiglich in diese aufzunehmen.
Spatestens eine Woche nach der
Versammlung muss dies geschehen
sein. Sinnvoll ist es, die einschla-
gigen Abschnitte der Beschluss-
sammliung in Kopie zu erbitten (oder
notfalls abzufotografieren), um auf
dieser Grundlage die Klage unab-
hangig vom Versammlungsprotokoll
erheben zu konnen — oder sich zu-
ndchst einmal zur Frage der Notwen-
digkeit hierzu und der Erfolgsaus-
sichten Rat einzuholen.

Ob man als Wohnungseigentiimer
gegen einen Beschluss klagt, sollte
gut iiberlegt sein. Denn erfahrungs-
geman flhrt ein solcher Prozess zu
Spannungen oder gar zu tiefen Gra-
ben in der Gemeinschaft, die nur
schwer zu tiberwinden sind. Mitunter
gibt es Beschliisse, die als ungerecht
empfunden werden, nach der be-
stehenden Rechtslage aber nicht mit
Erfolg beanstandet werden konnen.
Ferner gibt es solche, die dem be-

troffenen Wohnungseigentimer
zwar drgerlich erscheinen, die je-
doch keinen eigenstdndigen Rege-
lungsgehalt haben, so dass sie gar
nicht angefochten werden miissen.
Andererseits ist davor zu warnen,
Beschliisse nicht anzufechten, nur
weil sie beispielsweise die Grundla-
genregelung und nicht schon die
konkrete Ausfiihrung einer MaBnah-
me zum Gegenstand haben. Bei
einem spateren Beschluss iber das
"wie" eines Vorgehens kann das "ob"
namlich nicht mehr infrage gestellt
werden, weil hieriiber bereits be-
standskréftig entschieden ist. Insbe-
sondere bei MaBnahmen, bei denen
es fir die Gemeinschaft und auch fiir
den einzelnen Wohnungseigentiimer
um viel Geld geht (z.B. Moderni-
sierung), kann eine rechtzeitige an-
waltliche Beratung sinnvoll sein.

Rathke

Anwaltskanzlei

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht
Alt-Rudow 70 * 12355 Berlin
Tel.: 885 11 81
www.anwalt-rathke.de

Das (kurze) aktuelle Urteil

Mietwagenkosten auch fiir Rentner!

Tipps von RA Lehmann zum Urteil des AG Bremen vom 13.12.12, 9 C 330/11

Nach einem vom Gegner verschul-
deten Unfall hatte sich ein fast 70-ig
janriger Rentner fiir 5 Tage einen
Mietwagen (Kosten ca. 700 €) ge-
nommen, war aber nur 44 km in der
Zeit gefahren. Die Versicherung mo-

polythal-Petrick

Fensterbankhandel

helopal .

Gussmarmor und Gussgranit
fir innen und auBen

helolie= + helodur’

Innenfensterbanke in vielen Dekoren

G RANIT Naturstein

Aluminium ausenfensterbinke
N

Kunststoff-Flachleisten

Gewerbepark 26

15745 Wildau

Tel.: 03375/21 70 88

Fax: 03375/ 2170 89
www.polythal-fensterbaenke.de
email: Polythal-Petrick@web.de
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nierte die hohen Kosten im Vergleich
zur geringen Fahrleistung, das Ge-
richt gab aber (richtigerweise) dem
Rentner Recht, da es nicht auf die
Gesamtfahrstrecke ankommen
kann, sondern dass vorliegend fiir
den Rentner ein schutzwiirdiges In-
teresse bestand ein Fahrzeug — auch
fiir kleinere Einkaufsfahrten oder
Fahrten zum Arzt-vorzuhalten.

IhrRA Lehmann
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
Tel.: 44017703

Handwerk in Rudow...
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Mitglied der Dachdeckerinnung
* Schiefer-, Ziegel-,
Flachdach
e Klempnerarbeiten
* Stahldachtafeln
mit Ziegelprofil
*Fassade

aChdecé

Hartmut

Kruger

www.krueger-dachdeckerei.de ¢ info@krueger-dachdeckerei.de

66708270

Buckower Damm 199
12349 Berlin
Fax030/66708271

VAITH & SOHN
FLIESENVERLEGUNG

* Fliesen * Mosaik ¢ Platten
* Werkstein ¢ Naturstein

* Treppen

¢ Laminat

* Reparaturen

¢ Trockenbau

e Estricharbeiten

* Abdichtungsarbeiten

Niederlassung Berlin-Rudow
Agnes-Straub-Weg 18 - 12353 Berlin
Fon 030/ 818 63 - 110

Fax 030 / 818 63 - 109

Mobil 0172 / 39 68 532

info@vaith-fliesenverlegung.de
www.vaith-fliesenverlegung.de

Seit liber 25 Jahren lhr Profi im Siiden Berlins

Tiiren- und Fenstertechnik - Rollladen

KRANIG

WWW. kraemg de

Beratung, Planung, Montage, \:enste\' T
Reparatur, Service Jal
Ihr Spezialist in Sachen Sicherheit! i
Alle Produkte MADE IN GERMANY | Mar

Tel. 661 98 61

Stubenrauchstr. 129 « 12357 Berlin-Rudow

JENS DAU

StralSenbaumeister setiebswirt des HWK

Tel.: 030-53 69 70 33
Fax: 030-53 21 71 53
Funk: 0171-163 17 25

® StralRenbau

™ Tiefbau

M Steinsetzarbeiten

# Garten- und Landschaftspflege

™ Winterdienst

® Fachkraft fur Kinderspielplatze
(jahrl. Hauptuntersuchung)

Am Rudower Waldrand 23
12355 Berlin

Jalousien * Rollladen * Insektenschutz

Tel. 666 22 772

Norbert IOhl Funk 0179-234 39 90
Bau- und Sonnenschutzelemente Fax 666 23 111

(vormals Johl GmbH - SilbersteinstraBe)

Biiro: Angelikaweg 5 - 12357 Berlin

Reparatur und Neuanfertigung
Beratung, Verkauf und Montage
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UHFRMACHERMEISTER

Ring 69 €
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situmstellung
zg‘:: 31. Marz

Alt-Rudow 26 * 12357 Berlin ..,
Tel. 664 40 41 i |3
www.juwelier-klimach.de

g
Fain

fenster . tUren . wintergdrten . rollladen . markisen

klausjust

. .. individuelle Gestaltung rund wms Fenster

ehrenpreisweg 25
12357 Berlin

Tel. 030 -7407 57 70
www klausjust.de
info@klausjust.de

Anja’s Modefreff

Alt-Rudow 59-61 * gegeniiber von REWE
Tel. 030-664 37 49
Mo.-Fr. 9 - 18 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

Damenmode in den Groflen 38 bis 54

10 Jahre in Rudow,

individuelle Gestaltung rund ums Fenster

LA

|
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Die Vereinigung von handwerklicher
Tradition und modernen Fertigungs-
verfahren sowie die strengen Quali-
tatskontrollen tragen dazu bei, dass
unsere Kunden auch nach vielen
Jahren noch groBe Freude an den
von uns gelieferten und montierten
Bauelementen haben. MaBgefertigte
Fenster, Tiiren und Wintergdrten aus
Holz, Kunststoff oder Aluminium ge-
horen genauso zu unserer Angebots-
palette wie Rollladen, Markisen,
Sonnen- und Insektenschutzan-
lagen.

Die individuelle Gestaltung von Pro-
filen, Designs Oberflaichen und
Sicherheitstechnik ermdglicht uns
die Anpassung an jeden Gebaude-
typ. Selbstverstdndlich kénnen wir
auch Ihren eigenen Gestaltungs-
wunsch umsetzen.

Foto: Klaus Just
s—

Klaus Just als Betriebsinhaber stellt
Ihnen seine Gber 30jdhrige Facher-
fahrung zur Verfiigung. Fir das Ver-
standnis in der Zusammenarbeit mit
anderen Gewerken biirgt seine eben-
falls langjdhrige Erfahrung im Be-
reich der Altbausanierung.

Rufen Sie uns jetzt an. Der Betriebs-
inhaber ist Ihr Gesprachspartner und
sucht Sie gern auf.

Weitere Infos unter
www.klausjust.de
oder Tel. 030-74 07 57 70

Fenster - Tiiren - Wintergérten
Klaus Just

Ehrenpreisweg 25

12357 Berlin

Berlins erster Judo-Trainer fiir Gewaltpravention
Wir machen uns stark: Gewalt gegen Frauen — Nicht mit uns!

Um noch stérker die bundesweite
Aktion im Mérz vom Deutschen
Olympischen Sportbund ,Gewalt ge-
gen Frauen—mituns nicht" im Verein
durchzusetzen, hat jetzt Patrick
Unger, Trainer beim Verein Kodokan
Berlin, vom Deutschen Judobund als
Erster Berliner Trainer die spezielle
Trainer-Lizenz B fiir die Ausbildung
Gewaltprévention erhalten.

Unger, auch Judo-A-Lizenztrainer
Leistungssport, will mit den speziell
ausgebildeten Trainern und Trainer-
innen des Vereins Kodokan Berlin,
Frauen bzw. jugendlichen Madchen
in Trainingsstunden Hilfestellungen
beibringen, die sie befdhigen, sich
gegen Gewalt wehren zu kénnen.
Angefiihrt wird das Trainerteam da-
bei von Dipl-Sportl. Frank Meister

(ehem. Judo-Landestrainer). Ihm zur
Seite stehen Gert Kriiger (Polizei-
beamter i.R., Gewaltschutztrainer,
SV-Lehrer), Helga Herzog (Heiler-
zieherin) und Patrick Unger (Polizei-
beamter).

Wir wirken seit vielen Jahren in
Kooperation mitdem DOSB und dem
Bezirksamt Neukdlin. Dabei wollen
wir auch sozial schwéchere Men-
schen unterstiitzen. Geiibt wird re-
gelmaBig (Training und Seminare) in
den Rdumen der Sportschule Kodo-
kan am Buckower Damm 50.

Kontakt: Tel. 030/22 68 49 05

Internet: www.kodokan-berlin.de
E-Mail: info@kodokan-berlin.de.

Rudow live...



WinterspaB in der LIP 29

Es ist Anfang des Jahres und die
LIP29, das Jugendzentrum der SG
Neukdlln in der Lipschitzallee 29,
offnete wieder ihre Tiiren fiir das
Winterferienprogramm. FleiBige
Kinder haben wieder mit uns tat-
kréftig gebastelt, gekocht und ge-
malt. Das Ferienmotto war wie auf
der ganzen Welt Fasching und der
Valentinstag.

rieben Kdse und machten noch einen
Obstsalat. Wo alles fertig geschnit-
ten war, konnten die Kinder ihren
Wrap nach Belieben belegen und
auch essen. Den Kindern hat es sehr
geschmeckt, denn einige wollten
mehr als nur einen essen und sie
durften dies auch. Zum Abschluss
dieses Tages schauten sich die Kin-
der noch einen Film an und durften

Am ersten Tag malten die Kinder
schone Window-Color-Bilder, die sie
am ndchsten Tag mitnehmen konn-
ten. Der eine malte einen Vampir, die
andere ein Pferd und so manch einer
sogar einen Ritter und eine Burg. Am
zweiten Tag bekamen die Muttis,
Opas oder auch jemand anderes
etwas Schones zum Einkaufen oder
auch zum Valentinstag. Die Kinder
suchten sich eine Vorlage aus, die
sie abpausten und auf eine Trage-
tasche von uns haben rauf biigeln
lassen. AnschlieBend konnten die
Kinder ihre gebiigelten Taschen nach
Lust und Laune bemalen und auch
mit Strass-Steinen oder auch Augen
verzieren. Nachsten Tag ging es ans
Kochen. Fleiig wie die Kinder wa-
ren, schnitten sie Salat, Schinken,

Ihr Ortsteil-Magazin

Rudow live
wiinscht Ihnen
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Ihr Rudow live-Team
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ihren selbstgemachten Obstsalat mit
Eis und Schokoraspeln essen.

Fiir den Fasching durften die Kinder
ihre eigenen Masken machen. Sie
suchten sich eine Vorlage aus und
schnitten diese aus. Danach be-
klebten sie die Masken mit Fell,
Strass-Steinen und bemalten sie. Die
Kinder, die schon fertig waren, durf-
ten sich noch ein Kuschelkissen mit
weicher Wolle fiillen und ndhen. Am
letzten Tag der Ferien machten wir
uns einen ruhigen Vormittag. Erst
durften die Kinder sich eine Pizza
selbst belegen und Obstsalat ma-
chen, danach schauten sich die
Kinder den Film ,Horton hort ein Hu®
an und nebenbei haben sie ihre
selbstbelegte Pizza gegessen.

Allen hat es wieder einmal viel Spaf
gemacht und wir freuen uns schon
jetzt auf das Osterferienprogramm,
wo es jeden Tag etwas Neues zum
Basteln, bemalen oder zum Kochen
fiir Ostern geben wird.

Weiter Informationen erhaltet ihr auf
unserer Internetseite
www.sg-neukoelln.de

Sarah Otto

Ausgabe: Mdrz 2013

Der Osterhase...
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Alt Rudow 43 -Tel.: 030/66 46 07 90

... hat fiir Sie einige
Y » Uberraschungen

Der neue Katalog ist da.
Nur mit Mein Schiff geniefben Sie  PREMIUM ALLES INKLUSIVE *

Erstmals sind alle 3 Wohlfuhlschiffe buchbar! Ab sofort kénnen wir
Ihnen also eine noch gréRere Auswahl an spannenden Routen und
Destinationen bieten.

ADRIA MIT KROATIEN/
WESTLICHES MITTELMEER
Mein Schiff 3

Juni bis Oktober 2014

7 Néchte ab998 € **

inkl. 100 € Fruhbucher-ErmaRigung p.P.

Mein Schiff 3

-

TUI ReiseCenter, Fritsch & Sohn
Nachfolger Renate und Bernd Humernik
Alt-Rudow 25, 12357 Berlin
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 09:00 - 18:30 Uhr
Sa. 09.30 - 13:00 Uhr, Tel.: 030 / 663 70 11

[ )
/ TUICruises

* Gemal den Angaben im aktuellen Katalog.
** Wohlfiihlpreis p.P. bei 2er-Belegung einer Innenkabine ab/bis Malta, bei Buchung bis max. zum
31.07.2013 (limitiertes Kontingent).
TUI Cruises GmbH = Anckelmannsplatz 1220537 Hamburg

Schuhe fiir mich ...

Alt-Rudow 63 ¢ 12355 Berlin ¢ Tel. (030) 663 31 24

1
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Handwerk Neukolln
gratuliert

P& H DACHEAU ovex

zum Firmenjubildum

N N
™

PUMPEN
LEHMANN

Wakerizisher

lemdp

)

Fenster, Tiren, Reparaturen & mehr..

HELLMEIERI

—T DIE TISCHLEREIO

miE g e

BALDAUF

HEIZUNG + SANITAR GmbH

/h Fachbetrieb fir
o und behinderten gevech'
o Bador und sanitaraniagen

Pumpen Lehmann GmbH
Sonnenallee 2249 < 12059 Berlin

Tel.(030) 683913 -0
Fax (030) 683913 - 10

www.pumpen-lehmann.de
info@pumpen-lehmann.de

ndt An VR

Detlef Zerndt Maler-
und Lackierermeister

Karl-Marx-Str 69 « 12529 Schonefeld

Tel.(03379) 31 49 22
Fax (03379) 44 65 39

malermeisterzerndt@t-online.de

cier _An (0

Hellmeier Die Tischlerei GmbH
Meister- & Innungsbetrieb

Johannisthaler Ch.437a -+ 12351 Berlin

Tel.(030) 604 28 45
Fax (030) 604 34 67

www.tischlerei-hellmeier.de
info@tischlerei-hellmeier.de

Y I\ ¢

Baldauf Heizung Sanitdr GmbH
Gradestral3e 22 + 12347 Berlin
Tel.(030) 6238213

Fax (030) 624 90 33

www.baldauf-gmbh.de

info@baldauf-gmbh.de
I N\ 4

BFS Design GmbH
Stubenrauchstr.22 < 12357 Berlin

Tel.(030) 604 90 670
Fax (030) 604 90 671

www.bfsdesign.de
info@bfsdesign.de

P & H Dachbau GmbH
25 Jahre fachgerechte und kompetente Arbeit

Gesamte Belegschaft vor dem Firmengebéaude in Waidmannsiust

Seit 25 Jahren fiihrt der Meister-
betrieb P & H Dachbau GmbH fach-
gerechte und kompetente Dachar-
beiten aus. Auch Maurer-, Zimmerer-
und Isolierarbeiten geman der Ener-
giesparordnung zahlen heute ebenso
zum Leistungsspekirum des erfolg-
reichen Unternehmens wie Kom-
plettsanierungen. Gegriindet wurde
der Innungsbetrieb im Mdrz 1988
von Dietmar Przybulewski und
Johann Hertlein. Im Laufe der Zeit ist
das Unternehmen kontinuierlich ge-
wachsen und beschéftigt nunmehr
38 Mitarbeiter, darunter vier Dach-
deckermeister und fiinf Auszubil-
dende.

verfiigt es (ber einen Lagerplatz in
Berlin-Britz am Tempelhofer Weg 10,
sodass der in Rudow ansdssige
Unternehmensgriinder Johann Hert-
lein Kunden im Siiden Berlins mit-
betreuen kann. Von daher ist die P&H
Dachbau GmbH auch Mitglied im
Unternehmerverband ,Handwerk
Neukolin®.

Zur Unternehmensphilosophie der
Firmengriinder des Innungsbetriebs
zéhlen die Kundenzufriedenheit, ter-
mingerechte Bauausfiihrungen und
Zuverldssigkeit. So garantiert auch
der Unternehmensleitsatz: ,Alles aus
einer Hand - Dacheindeckungen

Firmengriinder Dietmar Przybulewski (links) und Johann Hertlein (rechts)

Der Fachbetrieb fiir Dacharbeiten ist
schon lange eine feste GroBe auf
dem Berliner Markt, hat sich durch
seine Facharbeiten verdient gemacht
und konnte so seine Auftragspalette
kontinuierlich erweitern. Der Haupt-
sitz des Unternehmens ist am Waid-
mannsluster Damm 40. Zusétzlich

zum Festpreis® stets zufriedene

Kunden.

Ein Dach, gerade im Ein- und Zwei-
familienhausbereich einzudecken,
bedeutet nur auf den ersten Blick,
das Haus vor Witterungseinflissen
zu schitzen. Damit ein Hausdach

+++ www.handwerk-neukoelln.de +++ www.handwerk-neukoelin.de

Rudow live...
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seine harmonische Ausstrahlung
ideal entfalten kann, miissen Dach-
deckung und Dachform ein perfektes
Ganzes bilden und den architek-
tonischen Gesamteindruck des Hau-
ses unterstreichen. Hier spielt die
Auswahl des zu verwendenden
Materials eine entscheidende Rolle.
Um alle damit verbundenen Fragen
abzuklaren, werden bei einem Vor-
Ort-Gesprach alle Wiinsche des
Kunden erortert und mit ihm zu-
sammen die notwendigen Arbeiten
im Detail abgestimmt.

Neben der klassischen Ziegelein-
deckung bietet die P & H Dachbau
GmbH seinen Kunden als Spezialist
auch die Ziegeleindeckung aus
Stahldachtafeln mit Ziegelprofil.
Diese besitzen die Form und das
Aussehen eines iblichen Ziegel-
dachs, bieten dariiber hinaus aber
einige Vorteile: Sie sind viel leichter

und bilden insbesondere bei flach
geneigten Déchern eine kostengiins-
tige Alternative. Im Vergleich: Bei
einem Kklassischen Ziegeldach kom-
men 45 Kg auf einen qm2; bei Stahl-
dachtafeln mit Ziegelprofil sind es
nur5kg progma2.

Nahere Fachinformationen rund um
das Dach erhalten Sie bei Ihrem
Fachbetrieb. =

P&I-I

DACHBAU GMBH

P & H Dachbau GmbH
Waidmannsluster Damm 40
13509 Berlin (Tegel)

Tel. 030-411 20 42

Fax 030-411 20 18

E-Mail info@ph-dachbau.de
www.ph-dachbau.de

Fuhrpark vor dem Firmengebéude in Waidmannslust

GruBwort

Handwerk Neukdlln

Die Firma P & H Dachbau GmbH ist
seit 25 Jahren eine feste GroBe in
Berlin. Ihr Name steht fiir Qualitat zu
fairen Preisen. Durch unsere lang-
jahrige Zusammenarbeit bei den ver-
schiedensten Projekten haben wir
Euch schétzen gelernt und freuen
uns auf weitere spannende Projekte.

Ist die Zahl der Jahre rund.
Und die Firma recht gesund
Wiinscht man ihr auch weiterhin
Nach den Steuern noch Gewinn.

+ www.handwerk-neukoelln.de +++

Ly \ O

In diesem Sinne gratuliert das Hand-
werk Neukoélln der Firma P & H Dach-
bau GmbH und deren Geschéfts-
flihrern Johann Hertlein und Dieter
Przybulewski zu ihrem 25. Firmen-
jubildum.

Klaus Peter Mahlo
Vorsitzender
Handwerk Neukolln

Handwerk

J i\’i‘ 3

Neukolin

gratuliert
P & H DACHBU GMBH

zum Firmenjubiléium

Deileﬂlisse

Detlef Blisse
Garten & Landschaftsbau GmbH

Alt-Rudow 57 + 12357 Berlin

Tel.(030) 663 91 46
Fax (030) 664 49 08

www.blisse-landschaftsbau.de
info@blisse-landschaftsbau.de

B\

Burhop Metallbaugesellschaft mbH
Metallbau

ektroKrause i Vi

e

Elektro-

| Stahlbau]

bp Burhop
Metallbaugesellschaft mbH

WendenschloBstrae 350 « 12557 Berlin

Tel.(030) 6153001
Fax (030) 61490 13

www.bp-burhop.de
info@bp-burhop.de

Elektro Krause
Krokusstraf3e 86 * 12357 Berlin

Tel.(030) 66 09 85 44-45
Fax (030) 66 09 85 46

elektro-krause-berlin@web.de

Energiefliisterer
Peter Lehmann & Klaus Feulner GbR
Mohnweg 26 - 12357 Berlin

Tel.(030) 233 601 55
Fax (030) 233 601 54

www.energiefluesterer.de
bsfm-peter-lehmann@arcor.de

Ly \ Ui

K.PETER MAHLO & SOHN =
r i L
o BDR

K.Peter Mahlo & Sohn
Baugesellschaft mbH
Altrader Weg 28 « 12355 Berlin

Tel.(030) 66 09 87 83 - 663 34 01
Fax (030) 661 08 08 - 664 43 83

www.mahloundsohn.de
info@mahloundsohn.de

www.handwerk-neukoelln.de +++

Rudow live...
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Osteoporose, eine Volkskrankheit?

Jeder fiinfte Mann und jede zweite
Frau ab dem fiinfzigsten Lebensjahr
bricht sich pro Jahr einen Knochen.
Beim Qberschenkelhalsbruch be-
wegt sich die Summe bei 160.000
Briichen pro Jahr und durch die Ver-
ldngerung der Lebenserwartung
werden es mehr. Besonders betrof-
fen sind dltere Menschen. Sie er-
leiden dabei hdufig starke Schmer-
zen, langwierige Behinderungen und
nicht selten eine erhohte Pflegebe-
dirftigkeit. Das sind Zahlen von Ex-
perten auf dem Welt-Osteoporose-
tag 2012. Die Osteoporose, auch als
Knochenschwund bezeichnet, ist
eine Erkrankung, bei der durch den
libermaBigen Abbau der Knochen-
substanz der Knochen pords und
briichig wird.

Die Knochensubstanz ist keine sta-
tische Masse, sondern besteht aus
einer schwammartigen Bélkchen-
struktur und unterliegt einem stén-
digen Umbau. Die sogenannten Os-
teoblasten sorgen fiir den Aufbau
und die Osteoklasten steuern den
Abbau des Knochens. Beim jungen,
gesunden Menschen halten sich die-
se Umbauprozesse die Waage. Des-
halb erreichen die meisten Men-
schen mit dem 30. bis 35. Lebens-
jahr ihre hochste Knochendichte.
Danach (iberwiegt der Knochenab-
bau, der insbesondere bei Frauen et-

wa ein Prozent pro Jahr betragen
kann. Reguliert wird das Ganze unter
anderem vom Zusammenspiel
unterschiedlicher Hormone, wie
viele Vorgédnge im Korper. Da auch
die Geschlechtshormone daran be-
teiligt sind, haben Frauen nach den
Wechseljahren ein besonders hohes
Risiko an Knochenschwund zu er-
kranken. Osteoporose ist ein schlei-
chender Prozess. Erste Symptome
treten meist erstimfortgeschrittenen
Stadium auf. Haufig sind es Kno-
chenbriiche und Schmerzen an der
Brust- und Lendenwirbelregion, die
zu einer Diagnose fiihren.

Als Risikofaktoren gelten ein Cal-
cium- und Vitamin- D Mangel, ein
niedriger Ostrogenspiegel bei Frau-
en, Bewegungsmangel, Rauchen
und Untergewicht. Patienten, die
langfristig Kortison oder Protonen-
pumpenhemmer(Magen) einneh-
men missen, gelten als besonders
gefahrdet. Zudem kann eine gene-
tische Veranlagung weitervererbt
werden.

Es gibt sehr einfache MaBnahmen,
etwas fiir die eigene Knochenge-
sundheit zu tun. Mit einer calciumrei-
chen Erndhrung von Kindesbeinen
an legt man einen wesentlichen
Grundstein fiir stabile Knochen. Zu-
sétzlich sollte auch Vitamin D zuge-

fiihrt werden, damit das Calcium in
den Knochen eingelagert werden
kann. Vitamin D kann der Mensch
zwar selber bilden, aber dafiir ist eine
ausreichende Menge UV Strahlen
also Sonnenlicht nétig. Dieses unter-
liegt jedoch starken jahreszeitlichen
Schwankungen, sodass viele Per-
sonengruppen, vor allem Senioren,
den Bedarf (iber das Sonnenlicht
nicht ausreichend decken konnen.
Vitamin D ist besonders in Seefisch,
wie beispielsweise Makrele, Hering
und Thunfisch, sowie Eiern und Pil-
zenenthalten.

Als natiirliche Galciumlieferanten
stehen Milchprodukte an erster Stelle
gefolgt von calciumreichen Mine-
ralwdssern und Gemiisesorten, wie
Brokkoli, Fenchel und Griinkohl.
Auch jeder Knochengesunde sollte
jeden Tag zwischen 500mg und
1000mg Calcium zu sich nehmen.
Als Ergadnzung fiir den téglichen Be-
darf kann man sich auch mit Kom-
binationsprdparaten versorgen. Die-
se stehen als Kau- und Brauseta-
bletten zur Verfiigung und enthalten
etwa 500 bis 1000 mg Calcium und
zwischen 400 und 800 IE Vitamin D.
Kontraproduktiv sind Phosphate, die
Calcium aus der Nahrung binden,
sodass es der Knochen nicht mehr
verarbeiten kann. Phosphate sind
vor allemin Softdrinks (Cola), Wurst,

Fleisch und Schmelzkdse enthalten.

Fir den Erhalt der Knochendichte
kann man noch sehr viel mehr tun.
Bewegung heiBt das Zauberwort,
denn wer sich viel bewegt, regt durch
die Muskelkontraktion den Knochen-
stoffwechsel an. Gut geeignet sind
Muskelaufbau- und Konditions-
trainings, wie beispielsweise Nordic
Walking, Fitness- und Krafttraining,
Radfahren und Schwimmen. Hier gilt
in der Tat wer rastet, der rostet.

Wer mehr iber die Stabilitdt seiner
Knochen erfahren mdchte, kann dies
im Rahmen einer Knochendichte-
messwoche in der Condor Apotheke.
Bei der Messung wird ein modernes
Ultraschallverfahren angewandt. Die
Messung kostet 15,00 Euro, mit
Kundenkarte 10,00 Euro. Um Voran-
meldung wird gebeten. Fir weitere
Fragen wenden Sie sich an das Team
der Condor Apotheke. Wir beraten
Sie gern und freuen uns sehr auf
Ihren Besuch.

Hannelore Wolter
Condor Apotheke
Neukoliner Str. 350
12355 Berlin

Knochendichte-
Messung

Wir freuen uns Sie zur

Knochendichte-Messung
vom 15.04.-19.04.13 bei uns
in der Condor Apotheke
begrifen zu diirfen.

Um Voranmeldung wird gebeten!
Kostenbeitrag: 15 €,
mit Kundenkarte: 10 €

Neukoliner Strale 350
am U-Bhf. Rudow

12355 Berlin
Telefon (030) 663 10 47
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APOTHEKE
fur lhre Gesundheit

Zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001

10

Petra Ehrha relt

Hailparkikarin / Dipl Kosmationn fWlass HomSopathies

Wirbeplsdulen- u. Gelenktherapie nach Daorm Brouf,
Ganzkirpermassage, med. Fulpfiege, Kosmaetik,
div. Naturhailverfahren z.B. Akupunktur

Rl Ganchbrperstreichmassage
i &0 Min. 29 50 F stant 3850 ¢
fiuch als Geschenkgutschen erhaliich,

LGrof-Flohtoner-Charssen 133 - 12355 Herlin = Rudow,
Tal =037, GEATTOS Mol 72 TEN03En - m.&nrﬁhnmg"-ﬂﬂﬂ.gl

28 «\\ Ful%pﬂege

(nach med. Richtlinien) mdgs v g ¢

schipfen M1 M e

erjie
Newe EN ﬁ it JorZh

€
Seniore! f”/é/’ﬂggg ”;:”@ge/ 1800€

Karin Geburzi - Tel.: 030/630 93 564 - 0151/25 34 63 52
www.meine-fusspflege-berlin.de
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Mrs.Sporty - Erfolgsgeschichte

von Susann Schiitze

Seit ldngerem hatte ich das Bediirf-
nis nach Verdnderung, Bewegung in
jedem Sinne. Also, warum nicht et-
was bewegen, mich bewegen. Aber
das stupide vor mich hinlaufen,
sprich joggen, war nichts fiir mich.
Genauso wenig diese Massenabfer-
tigung in den groBen Fitnessketten.
Ich brauche Abwechslung und vor
allem Motivation. Und da fiihrte mich
mein Weg zu Mrs.Sporty. Meine an-
fangliche Skepsis wurde aber
schnell eines Besseren belehrt.

Nach dem freundlichen Erstge-
sprach und der Probestunde war ich
von dem Konzept iiberzeugt. Mir ge-
féllt nicht nur die Motivation, sondern
auch die individuelle Beratung und
das gesellige Beisammensein. Mein
Korper reagierte auch erst einmal
ganz schnell positiv auf den Sport.
Aber dann stagnierten die Fort-
schritte plétzlich und ich merkte,
auch meine personliche Lebens-
situation musste sich dndern. Ich bin
alleinerziehend und trotz Schicht-

,»Zauberei - zeitlos
schon"

Am 13. April 2013 um 18.00 Uhrim
Gemeinschaftshaus Gropiusstadt,
Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin, direkt
am U-Bhf Lipschitzallee findet unter
dem Motto: ,Zauberei - zeitlos
schon" die Gala der Zauberfreunde
Berlin statt.

Wir prdsentieren Zauberkunst in den
verschiedensten Sparten der Magie:
Der Zauberkénig, ein Klassiker der
Zauberkunst, Helmut Heinrich zau-
bert mit Zeitungen. JoDag's er-
freuen mit ihrer zauberhaften Koch-
Show, bei Super Noopy fragt man
sich: Mensch oder Maschine? Ully
Loup filhrt in die Welt der Gedédcht-
niskunst, der amtierende Deutsche
Jugendmeister Julius Perez manipu-
liert als Vertreter der jungen Genera-
tion. Das Duo Kaiser prdsentiert
GroBillusionen, Stefan Olschewski,
Deutscher Meister in Mentalmagie
zeigt sich sehr humorvoll. Clemens
ligner, fiihrt durch das Programm
und zeigt auch Kunststiicke aus
Fernost. Eintritt auf allen nummerier-
ten Pléatzen 15 € Kinder bis 14 Jahre
8 €. Kartenverkauf: Zauberkonig,
Hermannstr. 84-90, 12049 Berlin, U-
Bhf Leinestr. Tel. 49205751 Karten-
versand: Zauberfreunde Berlin e.V.
Schonefelder Str. 53, 12355 Berlin
Tel. 6214710

Rudow live...

dienst konnte ich schon so manchen
Tipp in meinen Alltag umsetzen. Und
dann lieBen die dauerhaften Erfolge
auch nicht auf sich warten, zwei
KleidergroBen innerhalb eines Jah-
res.

Es ist fiir mich keine Pflicht, sondern
ein Bediirfnis und Vergniigen zu
diesem tollen Mrs.Sporty Team zu
gehen.

In diesem Sinne, ein groBes Danke
schonan Euch Vier.

- Susann Schiitze

Bring mit unserem Jubildums-
angebot Bewegung in dein Leben!
Mrs.Sporty Club Berlin Rudow feiert
im Marz 2013 das 3-jahrige Be-
stehen.Das mdochten wir auch mit
neuen Mitgliedern feiern. Mochtest
du mehr Bewegung in dein Leben
bringen und mit dem einzigartigen
Mrs. Sporty Konzept durchstarten?
Dann nutze unser Angebot im Jubi-
laumsmonat!

Unser Angebot fiir dich: Trainiere den
ersten Monat zum Jubildumspreis
von nur 30 Euro. AuBerdem erhéltst
du einen Rabatt von 70% auf das
Startpaket. Dariiber hinaus schen-
ken wir dir beim Abschluss einer 12-
monatigen Mitgliedschaft noch
einen 13.Monat am Ende gratis.

Mrs.Sporty Berlin Rudow

Ausgabe: Mdrz 2013

Service mit Herz und Leidenschaft
Buchen, packen, fliegen

Wir freuen uns auf Sie:

REISEBURO SCHONE
CITYCENTER RUDOW

Alt-Rudow 63 - 12355 Berlin
=030 - 663 40 79 1030 - 663 61 60
www.reisebuero-schoene.de

rtk o)

SCHONE ZAHNE EIN LEBEN LANG
PETRA RODE Alt-Rudow 49

12357 Berlin
Zahnarztin

Telefon (030) 60 490 888

Fax (030) 60 530 707
E-Mail p.rode@telemed.de
Web  www.praxis-rode.de

Wegedornstr. 271 Wiy r‘
12524 Berlin  fast

@ 72324294

Mitglied Katharina

*Werden Sie Mitglied bis 30.04.13 und trainieren Sie den 1. Monat fiir nur 30 € Monatsbeitrag
in allen teilnehmenden Mrs.Sporty Clubs. Alle Informationen zu den Angebotskonditionen fiir
Verwaltung, zum Startpaket und zur Mitgliedschaft finden Sie unter www.mrssporty.com.

Mrs.Sporty Berlin Rudow
Lieselotte-Berger-Str. 25
12355 Berlin

Tel.: (030) 740 753 16
www.mrssporty.de/club354

Mrs.Sp: rty

Ihr persénlicher Sportclub

www.facebook.com/Mrs.Sporty.Rudow
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WM Fight von Moskau nach Berlin verlegt

Stefan ,, Hunter“ Lutter auf der Jagd nach weiteren Titel

Erst tiefe Niedergeschlagenheit im
Hunter Team (iber die kurzfristige Ab-
sage des WM Kampfes in Moskau,
wegen technischer Mangel der
Sportarena. Dann doch die gute
Nachricht, dass der Kampf am 30.
Madrz in der Berliner Sémmering
Halle vor seinen Fans und heimisch-
en Publikum ausgetragen wird.

Es wird alles getan das die Titel in
Berlin bleiben, auch dank des Spon-
sorenpools, wie Beverly Cars, KNS
Schilder Systeme, AFA AG, Heim
und Haus, Intersport Olympia und
Jab Sport Deutschlandvertrieb
Nihon Sport. Es werden noch neue
Sponsorenpartner gesucht.

_ -

Stefan , Hunter* Lutter und Trainer Hendrik Gabel

Jetzt heift es sich wieder neu zu mo-
tivieren und ins Training einzu-
steigen. Mit einer intensiven Trai-
ningsvorbereitung im Higgen"s Box
Gym mit Trainer Hendrik Gabel will
sich ,The Hunter” bei seinem Kampf
in Topform prasentieren. SchlieBlich
geht es um die WM Titel der G.B.U
und W.B.C. im Halbschwergewicht.
Bei einem Erfolg ware der Rudower
vierfacher Tréger von Champions
Titel.

Stefan , Hunter Lutter freut sich auf
eine ausverkaufte Sommerring Hal-
le, da es sich um eine Benefizveran-
staltung zu Gunsten seines Forder-
vereines ,Gewalt gegen Kindesmiss-
brauch* handelt.

Weitere Info " s zur Veranstaltung und
Kartenverkauf auf der Internetseite:
www. stefan-hunter-lutter.de

HAUSKRAN I(ENPFLE(&;?

UiUnigliSFAlt:

Grof} Ziethener Chaussee 16
12355 Berlin

Wir sind
fir Sie da/

Fon: 030 /60 53 05 89

Kranken- und \)\\@D

Seniorenpflege zu Hause

Haus- und Altenpflege
Hausliche Krankenpflege
Soziale Dienste
Haushaltshilfe

Tages- und Nachtpflege

d-alt.de

Ju-Jutsu: Jubilaumsveranstaltung

Anldsslich der Berliner Meisterschaft
im Ju-Jutsu Fighting, Formenwett-
und Allkampf feierte der Ju-Jutsu
Verband sein 20-jahriges Bestehen
sowie 40 Jahre Ju-Jutsu in Berlin.

Durch den Verbandsprésident Detlev
Krause, Ehrenprésident Dieter Rast
und den stellvertretenden Neukoliner
Biirgermeister Falko Liecke wurden
Personlichkeiten die sich fiir den Ju-
Jutsu Sport in Berlin einsetzten ge-
ehrt. Der ehmalige Berliner Polizei-
prasident Klaus Hiibner wurde fiir die
Einflihrung des Sports bei der Polizei
mit der Ehrenmitgliedschaft und der
Verleihung des 1. Kyu ausgezeich-
net. Birga Hammer erhielt die Gol-
dene Ehrennadel fir ihre langjahrige
Arbeitim Verband.

Den Zuschauern wurden aber auch
tolle Wettkdmpfe durch Sportler aus
Bremen, Hamburg, Niedersachsen,
Thiringen, Bayern und Berlin ge-
boten. Auch am Mattenrand sah man
viel Prominenz, wie den Prdsidenten
vom Berliner Judo Verband Jo-
hannes MeiBner, der Berliner Lan-
destrainer und Weltmeister Uwe
Steinmetz im Ju-Jutsu, Stefan Buben
(Bremen) ehemalige Mitglied der
Judo Nationalmannschaft und Vize-
weltmeister im Sambo, Thorsten
PreiB, Buchautor ,Erich Rahn - Weg-
bereiter des Jiu-ditsu in Deutsch-
land“ und Trainer der Sportschule
Rahn. GroBe Aufgaben stehen dem
Verband in diesem Jahr mit der Aus-
richtung der Ostdeutschen Meister-
schaftim Mai und im Herbst mit dem
Deutschlandpokal bevor.

Erlenweg 1 -8
12529 Schonefeld
OT Grofziethen

Fon: 03379 /40 11 80

Seniorenresidenz

Grofsziethen

willkommen

zu Hause!

Wohnen im Griinen
und doch mittendrin

KrokusstraBe 90, 12357 Berlin

Zahnarztpraxis Thomas D. Melzer

Tdtigkeitsschwerpunkte:

== Tel. 030 - 661 60 96 ﬁ_”‘l' Implantologie 1
www.implantatpraxis-melzer.de = Parodontologie
Mo-Do 8-18 Uhr, Fr 8-13 Uhr und nach Vereinbarung i Prophquxe

Digitales Réntgen - 3D Diagnostik - Asthetische Implantatprothetik
12 Rudow live...




Alle Termine ohne Gewahr!

Veranstaltungskalender
Marz - April 2013

.| Rudower
Heimatverein

04.04.2013 (Do.) um 19:00 Uhr
Stammtisch in der Gaststétte
“Zum alten Krug” Alt-Rudow 59

HANDBALL
(Ménner) Ostsee-Spree-Oberliga
16.03.2013 (Sa.) um 17:00 Uhr
TSV Rudow - SV 63 Brandenburg West
20.04.2013 (Sa.) um 17:00 Uhr
TSV Rudow - MTV Altlandsbergt
Alle Spiele: Sporthalle Neuhofer Str.

www.rudow-live.de

Boule-Team Rudow
trifft sich jeden Sonntag um 10:30 Uhr
an der Boulebahn am Dorfteich
in Alt-Rudow
Gaste sind immer Willkommen!
Es kann jeden Tag gespielt werden!

FuBball
1. Ménner - Kreisliga A
17.03.2013 (So.) um 15:00 Uhr
GW Neukdlin - SG BW Hohenschénhausen
07.04.2013 (So.) um 15:00 Uhr
GW Neukdlin - SSC Teutonia Il
Frauen - Verbandsliga
17.03.2013 (So.) um 13:30 Uhr
GW Neukdlin - SV Adler Berlin
27.03.2013 (Mi.) um 19:15 Uhr
GW Neukdlln - TSV Helgoland 97
07.04.2013 (Mi.) um 19:15 Uhr
GW Neukdlin - FC Hertha 03
Sportplatz Johannisthaler Chaussee

1. Ménner - Berlin Liga
07.04.2013 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - Reinickendorfer Fiichse
14.04.2013 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - Tiirkiyemspor
2. Manner - Bezirksliga
17.03.2012 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - 1.FC Neukdlln
31.03.2012 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - Concordia Wilhelmsruh
Sportplatz StubenrauchstraBe

Fillis g et il il

Alte Dorfschule Rudow e.V

Sa./So. 16./17. Marz - 10.00 bis 18.00 Uhr
KREATIV-Markt -Neu-Neu-Neu
prasentieren - informieren - ausprobieren
Kunsthandwerker/innen présentieren ihre
Produkte und informieren diber deren Ent-
stehung. Wenn Sie Lust haben, kdnnen
Sie selbst verschiedene handwerkliche
Techniken unter der fachlichen Anleitung der
Aussteller/innen ausprobieren, nur zuschauen
und / oder die Handwerkskunst erwerben. Die
Cafeteria lddt traditionell mit hausgemachten
Kuchen und Salaten zum Verweilen ein.
Eintritt frei

*80. 24. Marz - 11.00 Uhr
Sonntagsmatinee
Rendezvous mit Marlene
Das Duo Scheeselong bietet eine Zeitreise:
Musik und Kabarett im Stil der Goldenen 20er.
Chansons werden mit Operettentiteln,
Beethoven und dem Kreisler” schen Humor
verkniipft. Caroline Bungeroth, Gesang /
Valerie Wildemann, Klavier. Eine Veranstaltung
in Zusammenarbeit mit der Otto-Suhr-
Volkshochschule
Eintritt: 6 € ; Mitglieder 4 €

Kinderferienprogramm:

*Mo. - Mi. 25. bis 27. Mérz,
jeweils 10.00 - 13.00 Uhr
Perlensticken
Manuela Berlinicke stickt Bilder
mit Kindern ab 8 Jahre.

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 10 Kinder
begrenzt.
Teilnahmebeitrag: 15,- €
Der Kurs kann nur komplett gebucht werden.

*Mi. - Fr. 3. bis 5. April,

jeweils 10.00 - 14.00 Uhr

Malen nach islamischer Kunst
mit Anita Fuchs

Teilnehmerzahl begrenzt,

fir Kinder von 8 - 12Jahre

Teilnehmerbeitrag: 15,00 €

Der Kurs kann nur komplett gebucht werden.

*$a. 13. April - 20.00 Uhr
Kulturamt NeukoélIn présentiert:
Vladimir Karparov Jazz-Quartett
Zeitgendssischer Jazz trifft volkstiimliche
bulgarische Musik
Der vielseitige Musiker und talentierte
Komponist Vladimir Karparov Idsst sich von
tirkisch-arabesken Klangen, Gypsy-Sounds
und Tango-Musik inspirieren und findet seinen
eigenen Stil in einer neuen bulgarischen
Musik. Die Harmonien der Stiicke basieren
auf der verfeinerten Tradition des ameri-
kanisch geprdgten Modern Jazz, seine
ausdrucksvollen Melodien hingegen zeigen
die typische, verspielte Ornamentik der
volkstiimlichen bulgarischen Musik; eine
ungewdhnlich gelungene Fusion.
Eintritt: 6 € ; Mitglieder 4 €

*$0. 21. April - 16.00 Uhr
Huckebein
Marion-Etten-Theater
Der Knabe Fritz fangt sich einen jungen
Raben, und bringt ihn mit nach Hause. Dort
stiftet der Rabe, Hans Huckebein, jedoch nur
Unheil: Er entzweit zwei alte Freunde - Hund
und Katze und bringt die nette Tante Lotte in
Rage, weil er die frisch gewaschene Wasche
schmutzig macht, frisch gelegte Eier zer-
trampelt, und zu guter Letzt auch noch den
Lieblingslikdr der alten Dame austrinkt! Doch
der wird ihm dann zum Verhangnis.

Ein turbulentes Marionettenspiel
fir alle ab 4 Jahre.

Eintritt fiir alle Menschen: 3,50 €

fir alle *Veranstaltungen: Tel.: 660 68 310

Rudow live...
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Arzte & Heilpraktiker in Rudow

Silvia Liere-Charles
Naturheilpraxis
osteopathische Techniken
Dorn & Breuss Behandlung
Schmerztherapie
Meldenweg 3a - 12357 Berlin
Tel. 66 222 06

Silke Mankowski-Schmidt
Naturheilpraxis, Heilpraktikerin
Akupunktur, Irisdiagnose,
Cranio Sakrale Therapie, Medi Tape
Alt-Rudow 43 - 12357 Berlin
Tel. 66 46 40 80
info@heilpraktiker-rudow.de

Angela Engelmann
Heilpraktikerin
Klassische Homdopathie
Wirbelsdulen Therapie
und Ohrakupunktur
Arabisweg 2 G - 12357 Berlin
Tel. 274 98 315

Naturheilpraxis
Mareile Opitz
Heilpraktikerin
Kdpenicker Str. 86a - 12355 Berlin
Tel. 66 06 97 54

Naturheilpraxis Daniela Doll
Heilpraktikerin
Kolkrabenweg 36 - 12351 Berlin
Tel. 231318 96
www.praxisdoll.de

Petra Ehrhardt
Naturheilpraxis
Heilpraktikerin / Dipl. Kosmetikerin
Med. FuBpflege / Massagetherapeutin
GroB-Ziethener Chaussee 113
12355 Berlin
Tel.: 030 - 664 27 09
Mobil: 0172 - 730 93 89

Dr. med. Axel Richter
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Kappenstr. 5 - 12357 Berlin
Tel. 661 33 22
www.hausarztpraxis-dr-richter.de

Petra Krampe
besprechen von Giirtelrosen,
Warzen, offenen Beinen und

Schuppenflechten
Tel.: 0152 - 55 89 68 67
(auch Hausbesuche)

Karin Ufermann
Fachérztin fiir Allgemeinmedizien
Schwerpunkt Naturheilverfahren

Lieselotte-Berger-Platz 5
12355 Berlin
praxis@Xkarin-ufermann.de
www.karin-ufermann.de
Tel. 6632072

Praxis fiir Zahnheilkunde
Jana Vorwerk
Funktionstherapie, Naturheilverfahren
Buchbinderweg 2
12355 Berlin
Tel. 663 53 71

Dr. med. dent. Norbert Kruse
Zahnarzt
Neukdliner Str. 352
12355 Berlin
Tel. 669 09 553

Thomas D. Melzer
Zahnarztpraxis
Implantologie, Parodontologie,
Prophylaxe
Krokusstr. 90
12357 Berlin
Tel. 661 60 96

Petra Rode
Zahnirztin
Prophylaxe, Laserbehandlung,
Implantologie
Alt-Rudow 49
12357 Berlin
Tel. 60 490 888

Dr. Gabriela Uhimann
Zahnérztin
Prophylaxe, Parodontologie,
Vollkeramik
Neukdllner StraBe 292
12357 Berlin
Tel. 288 36 837

Torsten Beier
Zahnarzt im Wutzky-Center
Implantologie, Zahnersatz, Eigen-
labor, Kieferorthopédie, Prophylaxe
Joachim-Gottschalk-Weg 21
12353 Berlin
Tel. 661 37 68

,Bello & Co*
Tiermedizinisches Zentrum
Chirurgie - Naturheilverfahren
Alt-Rudow 52 - 12357 Berlin

Tel. 661 20 63
www.belloundco.de

“Arzte in Rudow”

pro Zeile 3,- € zzgl. MwSt.
Info-Tel. 030-22 19 67 91
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Musik unl:l guta Unterhaltung
auf Mendlers Bauernhof

Fiir das lnibficha Wohl sorgen wir mit gepllegien Gatranken
und rusiikalen bis deftigen Grillspazialititen.
« Ponyreiten + Kinderkarussall «
Frihliches Elersuchen am Ostersanntag

Eintritt freil

Milchihof Mendier
Latthargsr 517 B4, 137155 Barlin

Wir feiern am 2. April unser
10 jahriges Jubiléum

All unsere iy,
-h|, f

Neu- und Stammkunden
JAHRE"

laden.wir herzlich e|n —
- =

a

Im Monat April halten wir fir
Sie viele tolle Angebote bereit.
Schauen Sie einfach bei uns
vorbei und lassen sich von
unserem Team verwohnen.

Wir sagen Danke fir das
Vertrauen und lhre Treue!

Bethge ey
aarstudie.

Waltersdorfer Ch. 3-5 (direkt an de{.?pmne)- '-l-
12355 Berlin-Rudow Di-Fr 9.00-18.00 Uhr

«forevers,

Tel. 663 93 91 Sa.8.00-13.00 Uhr

14

Ostern - 30. & 31. Mérz:

Familienfest bei Bauer Mendler
Osterfeuer, Streichelzoo, frische Milch und Party

Zu Ostern gibt es mitten in der deut-
schen Hauptstadt ein tolles Familien-
fest auf dem Bauernhof! Bauer

Mendler lddt auf seinen Milchhof, die
Reithalle und das ganze landwirt-
schaftliche Geldnde. Die Adresse
lautet Milchhof Mendler, Lettberger
Str. 94in 12355 Berlin-Rudow.

Den Milchhof Mendler erreicht man
bequem mit den 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln: Mit der U7 bis U-Bahn-
hof Rudow und dann mit dem Bus
371 bis zur Lettberger StraBe/Ost-
burgerweg. Nach einem kleinen FuB-
weg hat man das Ziel erreicht.

An beiden Tagen kann sich hier die
ganze Familie tiichtig amiisieren. Es
gibt viele tolle Angebote fiir die
kleinen Gdste: Ponyreiten, einen
Streichelzoo, Treckerfahrten und
eine groBe Auswahl an Kinderkarus-
sells. Fir das leibliche Wohl wird mit
frischen landwirtschaftlichen Pro-
dukten aus eigener Produktion sowie
mit gepflegten Getranken und vor Ort
zubereiteten  Grillspezialititen ge-
sorgt. Die Bandbreite reicht von
frischer Milch dber Obst und Ge-
miise vom Bauern bis zu frisch ge-
backenem Brot, Bratwurst und
selbst gemachter Erbsensuppe.

Osterfeuer, Party, Ostereier
suchen, Musik und freier Eintritt
Am Ostersamstag, den 30. Marz gibt
es bei Einbruch der Dd&mmerung ein
groBes Osterfeuer, das den Auftakt
zur flotten abendlichen Party bildet.
Es gibt Musik und beste Unterhal-
tung fiirjedermann.

Ein Hohepunkt ist auBerdem das
frohliche Eiersuchen fiir die ganze
Familie am Ostersonntag, den 31.
Marz.

Die Offnungszeiten des Familien-
festes sind am Ostersamtag, den 30.
Mérz von 14.00 bis 24.00 Uhr und
am Ostersonntag, den 31. Mérz von
11.00 bis 19.00 Uhr. An beiden
Tagen st der Eintritt frei.

Infos: www.milchhof-mendler.de

Veranstalter: Milchhof Mendler
Lettberger Str. 94
12355 Berlin-Rudow

PESCH présentiert "Kontraste"
- Malerei und Skulptur

Der Gegensatz an sich reizt den
Kiinstler. Er arbeitet sich ab an der
einfachen aber dennoch schwierigen
Thematik. Farben und Formen ste-
hen im kontrastiendem Wettbe-
werb, ergeben aber dann ein hetero-
genes Ganzes. Der Maler Peter
Schonfeld, alias PESCH, zeigt in
seiner Ausstellung skurilre, sozialkri-
tische Situationen, wobei auch trivial
anmutende Umstédnde Platz finden.
Vielfaltige Techniken werden ver-
wendet, Ei-Tempera, Ol oder Acryl
und die Skulpturen regen zum Nach-
denken an.

Vernissage am 12. Aprilum 19 Uhr
Finissageam 11. Maiab 15 Uhr
Gemeinschaftshaus Gropiusstadt
Bat-Yam-Platz 1

12353 Berlin

Rudow live...
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Rindfleisch

aus eigener Produktion

Lettberger Str. 94 - 12355 Berlin - @ 663 40 44

Offnungszeilen: Mo-Fr 7.00-11.00 ° Di, Do, Fr 15.00-17.00
Sa 7.00-12.00 * So 8.00-10.00

DRUCKQACHEN

Visite

4§O farblg n ka rten

09 matt gestrichen

GRAFIK\VERK BERLIN
Langschanweg 19b - 12355 Berlin -

@ 030-22 1967 91

Gib Gummi, Frii hlmgI

Fiir Golf IV/Bora/Variant, Golf
VNIV, Golf V/VI/Variant,
Golf Plus/Cross, Beetle/Cabrio,
Touran, Passat/Variant, Jetta,
Caddy

Dunlop Sport BlueResponse
195/65R15 91V

(#)=8 (#]=A [#9=1/68dB

Fiir Passat/Variant, Touran
Caddy/Maxi/Life

Dunlop SP Sport FastResponse
205/55 R16 94V XL
[#)=c [¢=c [1=1/68dB

Hankook Radial RA28
215/65R16 C 106/104T
#)=E [¢)=B [®=2/714dB

129,90 €

KIeZ @
Pl ONTEK /ﬁ"/’

Waltersdorfer Ch. 18-20 12355 Berlln (Rudow) tss!
Tel. 609 70 70 ® www.autohaus-piontek.de

Unsere Sommerreifen-Angehote

Fiir Golf IV/Bora/Variant, Golf
V/VI/VII, Variant V/VI, Golf
Plus/Cross, Beetle/Cabrio, Jetta,
Touran, Passat/Variant, Eos

Pirelli Cinturato P7
205/55R16 91W
[#)=E€ [¢)=B [#9=2/71dB

Fir Eos, Passat/Variant

Pirelli Cinturato P7 Blue
215/55R16 97W XL
[#)=A [¢#)=A [ =2/724d8

157,90 €

Fiir Golf IV/Bora/Variant, Golf V/
VI Variant/Jetta, Golf Plus/Cross,
Golf VI, Beetle/Cabrio, Touran,
Scirocco, Passat/Variant

Pirelli Cinturato P7 Blue
225/45R17 91Y

[)=8 [¢|=A (s = 2/70 dB |

124 90 € .

gw(/
o LofastS

Reifen

Garantie
24 Monate

Thr Plus beim Reifenkauf

www.vw-veifenserviceda

Unsere selbstverstindliche
Zusatzleistung bei jedem
Riider- und Reifenkauf:

- Sie kostet nichts extra.

- Sie gilt 24 Monate ab Kaufdatum.

- Sie hilft bei Reifenschéiden durch
Néigel oder andere spitze Gegen-
stiinde, durch Beschddigungen an
Bordsteinkanten und sogar bei
Vandalismus

Alle Preise pro Reifen

lhr Energie-Profi fiir den GroBraum Berhn

‘w i Fl
HOLZPELLETS BRENNHOLZ
HOLZBRIKETTS  KAMINHOLZ
RINDENBRIKETTS ANMACHHOLZ

HEIZOL
DIESEL
PETROLEUM

BRAUNKOHLE
STEINKOHLE
HOLZKOHLE

fb.s’z d,/(ogcﬁs Bsatattz'c -..,..

(VVO[fgahg Bz&ﬁm 203
ey L e ’I::l:-—-

Erd-, Feuer-, Baum- und Seebestattungen sowie orsorge
Wir sind jederzeit fiir Sie erreichbar.

."\ Telefon: 030 / 625 30 31 Wir sind fur Sie da, ‘
HANS ENGELKE Fax: 030 / 626 98 70 Z 030/ 30 36 49 28 in Bertin und grandenburg!

> [Energie] service@hans-engelke.de

Pid www.der-mobile-bestatter-wolfgang-becker.de
]| diobarb
CENTER
« Service
-7 BERLIN
Inh. S. Lehmann
Kanalstrafe 43 Tel.: _°_3°'55 48 73 82 Buschower Damm 237 - 17348 Berlin - Tel.z 630 / 0% 40 900
12357 Berlin-Rudow Mobil: (2172'188 69 86 Braf-Zicthener Chaussee 17 - 17356 Berlin - Tel: 030 | 668 65 933
www.boeckmann-berlin.com J | wwwlernstudio-barbarossa de

Rudow live...
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Komfortable Ferienwohnung % %
fiir 2-4 Personen, direkt am Siidstrand

. Ostsee Trcume Vermisbserice
Z= 030-22196793

www.ostsee-traeume.de

Bestattungen
s Mario Schumacher
a
8 (030) 62 7384 10
B (030) 53 60 46 &4
: Ursere Biroositen: Lipachitzales 60

K& - Fr wan 900 -17 .00 Lihi
Ga.. So. u. Feerlags nach
Warminbarung.

12553 Borin
Tied2 (0G0 B2 73 8 10
Tl - 030 5380 A Gl

NEU - REIFENSERVICE

Ol’\ age
Elgjj\iht“‘ Relfenemla

o°/ ge““g
gasan\age

" 1. Kfz-Meisterbetrieb Eriwm
- | in Waltersdorf u
7 B. Aepfler GmbH

Berliner Str. 22 « 12529 Schonefeld / OT Waltersdorf
Tel. 030/ 633 130 50

Computerhandels GmbH

BVC Computerhandels GmbH i
Zwickauer Damm 5 !
D-12353 Berlin i

T 030/2005 666
I www.bvc-computer.de

FacEED ol

Bello & Co.

~
Tiermedizinisches Zentrum
Ihr Liebiling in den rchiigen Hibnden

[

M

e Chirurgie e EKG e sofort Labor (NEU)
e Ultraschall ¢ Digitales Rontgen (NEU)
o Akupunktur e Herzsonographie (NEU)
¢ Magnetfeldtherapie ¢ Homoo-

pathie e Hausbesuche

Alt-Rudow 52, 12357 Berlin
Telefon: 661 20 63 "

www.belloundco.de, info@belloundco.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr und 16.30 bis 19.00 Uhr

Samstag und Sonntag 10.00 bis 18.00 Uhr
NotdiensHtaglichiveni2000]bisF22 00 Uh



