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Suzuki SV 650
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www.franksmotorradcenter.de
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Berlins Mitte fangt in Rudow an
Zum 2. Mal ein grofier Erfolg: ,,Rudow Ilest“

,Die Lesung war phantastisch und
sehr gut besucht. Einige Gaste
mussten vom Flur aus lauschen,
aber da Herr Hartmann &uBerst deut-
lich und mitreiBend gelesen hat, ha-
ben auch dort alle alles verstanden.”
So kommentiert Birgit Willun vom
Lernstudio Barbarossa die Neukdlin-
Krimi-Lesung ,Siidstern® mit dem
Autor Jonas Hartmann, die Anfang
Mérz anlédsslich des Lesefests
,Rudow liest* stattgefunden hat.
Aber nicht nur Hartmanns Roman
um das organisierte Verbrechen zog
die Besucher magisch an. Bereits zur
Eroffnung des von der Aktionsge-
meinschaft Rudow veranstalteten
Lesereigens durch den Initiator und
das AG Rudow Mitglied Heinz Jiirgen
Ostermann (Buchhandlung
LEPORELLO) in der Alten Dorfschule
Rudow, kamen gut 60 Besucher. Hier
eroffnete der rbb-Gartenzeit-Fern-
sehmoderator Hellmuth Henneberg
,Rudow liest* mit seinem Garten-
zeitbuch ,Schone, griine GriiBe" und
stellte gleich zwei weitere Biicher
vor. Passend zum Grimm-Jahr 2013,
in welchem sich der Todestag der
Gebriider Ludwig Emil Grimm (4.
April 2013) und Jacob Grimm (20.
September 2013) zum 150. mal
jahrt, lieB der Autor die Zuschauer
eine knifflige Aufgabe l6sen. Henne-
berg las in einem Zug sein wunder-
volles Kinderbuch ,Waldemar, das

Auf der Uberholspur: Prézision auf Knopfdruck

Technisch ist EDIFICE eine der modernsten Uhren ihrer Art:

Die Uhren sind die ideale Mischung aus intelligenter Funktionalitit, inno-
vativer Technik und sportlicher Eleganz. Funktionen wie die Energiever-
sorgung Tough Solar, die sich selbst bei schwachen Lichtverhéltnissen auf-
ladt, Multiband 6 fiir den Funksignalempfang von sechs Sendern (Deutsch-
land, GroBbritannien, USA, Japan und China), Stoppfunktionen und Welt-

zeituhr fiir 29 Stiddte werden
nicht nur Rennsportfans
begeistern.
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An der “Rudower Spinne”
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drew Schneider
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Kerstin Hohlfeld eroberte die Herzen des Damen-Publikums

Marchentier" (Kinderbuch; REGIA-
Verlag, Cottbus, 2009, gemeinsam
mit Meinhard Bérmich) vor und
fragte anschlieBend die Zuhorer,
welche der im Text vorkommenden
Marchen den Gebriider Grimm zu-
zuschreiben sind - die Gewinnerin er-
hielt sein Kinderbuch als Geschenk.
Fazit: Ein tolles Kinderbuch und ein
sehr schwere Aufgabe. Danach las
Henneberg aus seinem Gartenbuch
und machte eines deutlich: Die Mo-
deration einer Gartensendung bei
sommerlichen Temperaturen ist ei-
gentlich ein Ding der Unmaglichkeit:
Der Moderator soll in voller Garten-
montur auftreten und beim Graben
entspannt sein. Er soll gut aussehen
und ohne Dreck im Gesicht profes-
sionell in die Kamera blicken, darf

dabei seinen Text nicht vergessen
und soll trotz der Arbeit mit schwe-
rem Gartengerdt in der Hitze nicht
schwitzen, sondern ldcheln“. Dass
dies dennoch gelingt, grenzt an ein
Wunder. Mit humorvollen Episoden
und Tipps aus der Gartenzeitsen-
dung sorgte der bestens gelaunte
Hellmuth Henneberg bei den Zuho-
rern fiir Begeisterung und Kurzweil
und gab zum Schluss hin jede Menge
Autogramme.

Humorvoll ging es auch zu bei der
ausgebuchten Lesung von Uli
Hannemann, die in der Fahrschule
am U-Bahnhof Rudow in Koopera-
tion mit Augenoptik Brandt stattfand.
Der Humorist entfiinrte die Zuhdrer
mit seiner Lesung auf die Aussteiger-

NEU: VODAFONE
SMARTPHONE ALLNETT

Die neue Smaripfhone Allnet
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insel La Gomera, rétselte iiber ,Lomi
Lomi“ und philosophierte Uber
Trommelbaukurse und die Kunst des
richtigen Atmens beim rickwérts
Einparken, was auf La Gomera wich-
tig sei, um auf ,keinen Fall jemanden
das Karma zu verbeulen®. Kafkaesk
ging es zu, als Hannemann in einer
Story eindringlich beschrieb, wie es
sich anfiihlt, wenn einer es eilig hat
und sich vor einem BVG-Fahrkarten-
automaten Schlangen in der Haupt-
verkehrszeit bilden, weil aufgekldrte
Eltern ihrem 2jdhrigen Kind mit aller
Geduld der Welt beibringen wollen,
wie es an einem BVG-Automaten
Fahrscheine ziehen kann. Den Zuho-
rern standen die Trdnen vor Lachen
inden Augen!

Déja-vu-Erlebnisse hatten viele der
64 Zuhorer auch bei der spannenden
Abendlesung von Ulrike Sterblich,
die ihr Buch ,Die halbe Stadt, die es
nicht mehr gibt. Eine Kindheit in
Berlin (West)“ bei ,Horgeréte Ganz
Ohr* vorstellte: Gute und weniger
gute Erinnerungen wurden wach, an
Orte und ein Leben, dass es so nicht
mehr gibt, nichtin Neukdlln und nicht
in Steglitz oder in Mitte, weil sich
Berlin in den Jahrzehnten nach der
Wende entschieden verdndert hat.
HinreiBend, wie Sterblich das vor-
trug und erzéhlte und die Zuhorer in
ihren Bann zog. Sie erntete fiir ihre
Lesung jede Menge Sympathien und
einen kraftigen Applaus. So auch
Kerstin Hohlfeld, die in der Boutique
OPEN-AIR aus ihrem Frauenroman

~Herbsttagebuch“ vorlas. Mit den
Passagen, die Hohlfeld aus der tur-
bulenten Dreiecksgeschichte um
ihre Romanheldin, der Schneiderin
Rosa, vortrug, eroberte sie die Her-
zen des ausschlieBlich weiblichen
Publikums. Denn die einzigen Mén-
ner in der Damenboutique waren der
Mitveranstalter Uwe Telschow und
der Journalist — nun, Mé&nner wissen
ehschon alles um die Liebe.

Fotos: © Stephanué W o

Strohmeyer las zu starken Frauen

Einer, der die Frauen stets neu ent-
deckt, ist Armin Strohmeyer. Er las
im TUI ReiseCenter aus seinem
neuen Buch ,Abenteuer reisender
Frauen, 15 Portrédts® und erzéhlte die
spannende Geschichte von Mary
Kingsley (1862-1900), einer bri-
tischen Autodidaktin, Entdeckerin
und Ethnologin. Kingsley, Tochter
eines Leibarztes Adliger, erhielt keine
schulische Ausbildung, sondern leb-
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te zuhause, pflegte ihre kranke Mut-
terund stoberte in ihrer Freizeit in der
groBen Bibliothek ihres Vaters. Hier
entdeckte sie die Welt iiber die Geo-
grafie und andere Wissenschaften.
Als ihre Eltern starben, war dies fir
sie wie eine Befreiung. Ausgeriistet
mit enormen Wissen, brach sie 1893
auf nach Afrika und besaB sogar den
Mut, den Kannibalenstamm der Fang
zu besuchen. Selbst die Kannibalen
hatten Respekt vor der Frau in der
schwarzen Robe. Gldnzende er-
zéhlte Strohmeyer seine Frauenge-
schichten und gewann im Nu eine
Vielzahl neuer Leserinnen, weit (iber
30 Besucher fiillten den Raum in
Génze.

Ob in der Alten Dorfschule, dem
Evangelischen Gemeindehaus oder
der Buchhandlung LEPORELLO -
,Rudow liest* war zum zweiten Mal
ein erfolgreiches Kulturereignis er-
ster Klasse, dass die Menschen aus
inrem Alltag riss, sie zum Lachen
brachte, zum Nachdenken anregte
und ihnen sehr viel Freude bereitete.
Und wie sagte doch Renate Brem-
mert vom Verein Alte Dorfschule
Rudow zu Beginn des Lesefestivals:
,ES ist etwas ganz Besonderes, dass
Geschaftsleute nur knapp ein Woche
vor der Leipziger Buchmesse Le-
sungen in ihren Geschéften bei frei-
em Eintritt veranstalten. Dafiir ge-
biihrt ihnen Anerkennung und ein
groBes Dankeschon!

Stephanus Parmann

| Rechtrund um e immobie |
L J
Rathke
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Kostenfreies Angehot
im Motorikpark

Die Schwimm-Gemeinschaft Neu-
kolin bietet ab dem 8.5.2013 im
Motorikpark im Park am Buschkrug
auch diesen Sommer einen betreu-
ten Kurs an den zahlreichen Ko-
ordinationsgerdten an. Dank des
Landessportbundes Berlin kann die-
ser kostenfrei stattfinden.

Koordination und Kondition sollen im
Motorikpark an der Blaschkoallee
trainiert werden. Eine Stunde lang
werden 13 verschiedenen Gerate-
gruppen in Ubungen einbezogen und
an ihnen gearbeitet. Ob in der Ba-
lancierwerkstatt oder auf dem Sen-
sorikweg: Nicht nur der Kérper wird
trainiert, auch dem Geiste werden
Hochstleistungen abverlangt. Die
Ubungsleiterin trifft sich jeden Mitt-
woch um 11 Uhr am U-Bahnhof
Blaschkoallee mit ihren Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern. Der Kurs
richtet sich an fitness- und gesund-
heitsorientierte Personen.

Weitere Informationen gibt es im
Kursbiiro der Schwimm-Gemein-
schaft Neukélin. Dort werden auch
die Anmeldungen entgegen genom-
men. Das Kursbiiro ist dienstags und
donnerstags von 17 bis 19 Uhr unter
030/603 71 11 oder im Kleiberweg
3in 12359 Berlin

zuerreichen.

Computerhandels GmbH

BVC Computerhandels GmbH
Zwickauer Damm 5
D-12353 Berlin

T 030/2005 666
I www.bvc-computer.de

Partner von:
EPSON

- DIALOG

DIALOG Lohnsteuerzahlergesellschaft

Lohnsteuerhilfeverein e.V.
www.dlg-lohnsteuer.de

Arbeitnehmern helfen wir im Rahmen
aft in Steuersachen
h Einkiinften aus

nichtselbststdndiger Arbeit).
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Wenn die Versicherung die ermittelten Reparaturkosten kiirzen will!
Teil 2 - Tipps von RA Lehmann

Nach einem Verkehrsunfall und der
Klarung der Haftungsfrage besteht
oft die Konstellation, dass der Ge-
schadigte ein Sachverstindigengut-
achten tiber die Hohe der Reparatur-
kosten eingeholt hat und fiktiv ab-
rechnen maochte. Die Versicherung
kirzt diese Kosten (oft nach Ein-
holung einer eigenen Begutachtung)
mit der Begriindung, dass der Ge-
schddigte im Rahmen seiner Scha-
densminderungspflicht auch zu ei-
ner glinstigeren Fachwerkstatt gehen
kann, die inshesondere mit giins-
tigeren Stundensatzen kalkuliert, als
im Gutachten angesetzt.

Nachdem bereits verschiedene Ab-
teilungen des in Berlin fiir Verkehrs-
unféalle zusténdigen Amtsgerichts
Mitte dies kritisch gesehen haben
(vgl. hiesiger Artikel vom Nov 2012),
gibt es mittlerweile auch geschadig-
tenfreundliche Entscheidungen des
Landgerichts Berlin.

So hatte das LG Berlinin einer aktuel-
len Entscheidung vom 16.01.13 (Az:
435136/12) insbesondere den pau-
schalen Verweis der Versicherung
auf eine Alternativwerkstatt als nicht
ausreichend angesehen.

In dem konkreten Fall hatte der Ge-
schadigte ein Sachverstandigengut-

US|
,,,,,,,,, TS
Beratungsstelle

RUDOW

achten eingereicht, das auf der Basis
der Stundensétze der Markenwerk-
statt kalkulierte. Die Versicherung
hatte dies priifen lassen und dem Ge-
schadigten den Priifbericht der in
dieser Konstellation immer wieder
auftauchenden Firma ,Control Ex-
pert* dbersandt und die ermittelten
Reparaturkosten gekiirzt. In dem
Prifbericht war wie tblich nur ein
pauschaler Hinweis auf eine Alter-
nativwerkstatt als ,zertifizierter KFZ-
Fachbetrieb® enthalten. Dies geniigte
dem Landgericht Berlin nicht, da es
mit dem abstrakten Aufzeigen von
geringeren Stundenverrechnungs-
sdtzen eben nicht getan sei, vielmehr
miisste ein verbindliches Reparatur-
angebot der Alternativwerkstatt vor-
liegen.

Diese Entscheidung steht zwar nicht
ganz im Einklang mit der derzeitigen
BGH-Rechtsprechung, die derzeit
leider weniger geschadigtenfreund-
lichist, dennoch ist zu diesem Punkt
doch erhebliche Bewegung gerade in
die Berliner Rechtsprechung ge-
kommen.

Es lohnt sich daher aktuell umso
mehr, eine Priifung des Einzelfalls
durch einen auf Verkehrsrecht spe-
zialisierten Rechtsanwalt vorneh-
men zu lassen.

IhrRA Lehmann
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
Tel.: 44017703

RECHTSANWALTE

Rechtsanwalt Lehmann*

« Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
« \lersicherungsrecht

Biiro Mitte*: JiUIi@ZN
LottumstraBe 23 s alles 48"
10119 Berlin

Biiro Rudow:

Neukdllner StraBe 346
(in der Fahrschule am U-Bhf Rudow)
12355 Berlin

Tel. 440177 03

www.berliner-rechtsanwaltskanzlei.de
info@berliner-rechtsanwaltskanzlei.de

HAUSER « WOHNUNGEN « GRUNDSTUCKE

Immobilie verkaufen?
Tun Sie es stressfrei mit uns!

Sie mochten lhre

sudbogen

immobilien gmbh

Petunienweg 136 ¢ 12357 Berlin

Tel. 030. 666 234 55
www.suedbogen.de
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Traum vom Eigenheim

solide finanzieren

Die eigenen vier Wande - fiir viele ein
Lebenstraum, fiir einige ein konkre-
tes Ziel, fiir andere schon Wirklich-
keit. Immobilienkdufer und Hausle-
bauer finden im Moment am Zins-
markt Konditionen auf sehr nied-
rigem Niveau. Grund genug also,
jetzt zu reagieren und geplante Vor-
haben zu realisieren.

Eine Immobilienfinanzierung ist hau-
fig eine Investition fiirs Leben. Die
Darlehenslaufzeiten betragen oft
mehr als 30 Jahre. Daher ist es
wichtig, Risiken so weit wie moglich
auszuschlieBen. Wer wei denn
schon, wie sich der Zinsmarkt in der
Zukunft entwickelt und was das fiir
die Finanzierung bedeutet?

Wichtiges Standbein fiir eine solide
Finanzierung: Die Auswahl des rich-
tigen Partners. Denn mit der LVM-
Immobilienfinanzierung bieten sie

inren Kunden eine langfristig plan-
bare aber dennoch flexible Finan-
zierungsmaglichkeit mit attraktiven
Zinskonditionen fiir den Bau, Kauf
oder die Renovierung von Wohnim-
mobilien. Auch fiir die Umfinanzie-
rung konnen das LVM-Servicebiiro
Torsten Fritzsche interessante Finan-
zierungsmodelle empfehlen.

Ob Festdarlenen oder Annuitaten-
darlehen, mit Zinsbindungen bis zu
20 Jahren und einer ausgewogenen
Risikostreuung bei der Wahl der
Tilgungsform bietet die LVM-Immo-
bilienfinanzierung ein hohes Maf an
Planungssicherheit. Tipp des LVM-
Servicebiros Fritzsche ,Sichern Sie
sich schon jetzt die Zinskonditionen
fir Inre Anschlussfinanzierung! Wie
das geht? Mit einem Forward-Dar-
lehen, dber das Sie sich bereits heute
einen Zinssatz fiir ein erst spéter be-
ginnendes Darlehen sichern kon-
nen.” Die Zinskonditionen fiir die zu-
kiinftige Finanzierung sind bereits
festgelegt - und das bis zu 3 Jahre im
Voraus.

Das LVM-Servicebiiro Torsten
Fritzsche bietet den kostenlosen
Hypotheken-Check und hilft bares
Geld zu sparen.

LVM-Servicebiiro Torsten Fritzsche
Tel. 030-8105897 20

Weitersagen:
Jetzt neu!

lhr
LVM-Servicebiiro
Torsten Fritzsche

Lieselotte-Berger-StraBe 32
12355 Berlin

Telefon (030) 8 10 58 97 20
info@fritzsche.lvm.de

LV

VERSICHERUNG

Busckower Damm 227 - 12349 Berlin « Tel,; 030 § 2045 40 900

Gral=Ziethener Chaussze 17 - 12355 Berlin - Tel;

30 | G669 933

wiww lernstudio-barbarossade
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Traditionelles Fest

der CDU Rudow am 1. Mai

Wie an jedem 1. Mai der vergan-
genen Jahre veranstaltet die CDU
Rudow auch in diesem Jahr wieder
ihr traditionelles Maifest. Vollig zu
Recht bewirbt die CDU Rudow ihr
Maifest als ,traditionell“ und ,ori-
ginal“. Aufgrund des auBerordentlich
groBen Erfolges am neuen Standort
im letzten Jahr, findet das Maifest
auch in diesem Jahr wieder in der
Zeitvon 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr auf
dem Innenhof der ,Alten Dorf-
schule® in Alt-Rudow 60 statt.

2

der CDU Neukolin eingeladen und
gehen davon aus, dass wir den Ru-
dower/innen im Jahr der Bundes-
tagswahl viele interessante Ge-
sprachspartner bieten konnen, so
der Vorsitzende der CDU Rudow,
Markus Oegel. Eine gute Mdglichkeit
den Heimatverein Rudow néher ken-
nen zu lernen bietet sich ebenfalls.
Die Ausstellung ist It. Manfred
Ziemer, Vorsitzender des Rudower
Heimatvereins, an diesem Tag zur
Besichtigung gedffnet.

von links: Bundestagsabgeordnete Stefanie Vogelsang,
stellvertr. Vorsitzende der CDU Rudow Karofa Lohff

Im Jahr der Bundestagswahl bemiiht
sich die CDU Rudow den politisch
interessierten Rudower/innen mog-
lichst viele ihrer Mandatstréger auf
inrem Maifest zu prasentieren. ,Wir
haben die Neukdllner Bundestagsab-
geordnete Stefanie Vogelsang sowie
alle Mandats- und Funktionstrager

Traditionelles Maifest

der CDU Rudow

Kontakt: CDU Rudow - DonaustraBe 100 - 12043 Berlin

www.cdu-rudow.de

Wir laden ein zum
traditionellen Maifest
der CDU Rudow
am 1. Mai 2013
von 11:00 bis 16:00-Uhr
auf dem Geldande der
JAlten Dorfschule Rudow“
Alt-Rudow 60'in 12355 Berlin

Wir hoffen, Ihnen einen interessanten, geselligen und
politischen Rahmen bieten zu kénnen und freuen uns
mit ihnen ein paar schone Stunden zu verbringen.

»Eroffnung um 11:30 Uhr durch den Vorsitzenden*

< W0FoT6 COU Rudow

Neben der Politik wird auch dieses
Mal der gesellige Teil nicht zu kurz
kommen. So wird es Leckeres vom
Grill, Bier vom Fass, Wein, Softge-
trénke, Kaffee und Kuchen geben.
Selbstverstandlich wird auch die
traditionelle ,Maibowle*“ nicht fehlen.
Ihre CDU Rudow

CDU...
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Anja’s Modetreff

* bis zum Meilenfest!

Am Meilenfest

Alt-Rudow 59-61 - gegeniiber von REWE
Tel. 030-664 37 49
Mo.-Fr. 9 - 18 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

Damenmode in den Grofen 38 bis 54

Service mit Herz und Leidenschaft
Buchen, packen, fliegen

Wir freuen uns auf Sie:

REISEBURO SCHONE
CITYCENTER RUDOW

Alt-Rudow 63 - 12355 Berlin
2030 - 663 40 79 1030 - 663 61 60
www.reisebuero-schoene.de

rtk )

Petra Ehrhardt
= Hallprakdkomin | Dipl Epereetfionn [ Klass Homéopathis
“Wirbelsdulen- u. Gelenktherapie nach Dorm Broufl,

Ganzkirpermassage, med. Fulpfiege, Kosmaotik,

div. Naturhailverfahren z.B. Akupunktur .
Bun‘rwn.nppmﬁ -
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Erd-, Feuer-, Baum- und Seebestattungen sowie Vor;orge
Wir sind jederzeit fiir Sie erreichbar.

da
Wir sind far Sie da, ‘
in Berlin und Brandenburg:

@ 030 / 30 36 49 28

www.der-mobile-bestatter-wolfgang-becker.de

Die 61. Tour de Berlin
fithrt wieder durch Rudow

Vor 60 Jahren nahm eine Erfolgsgeschichte ihren Anfang

Am Samstag, dem 11. Mai geht es
wieder sprichwdrtlich rund in Ru-
dow. Im Rahmen der 61. Tour de Ber-
lin, die vom 9. bis zum 12. Mai statt-
findet, beginnt am 11. Mai Punkt
15.00 Uhr die 4. Etappe des erfolg-
reichen Radrennens iiber 158,6 Kilo-
meterin Rudow.

Das internationale Radrennen Tour
de Berlin, das als Weltcup in drei Erd-
teilen ausgerichtet wird, ist damit
vom Bund Deutscher Radfahrer zum
22. Mal nach Rudow vergeben wor-
den. Hier treten 22 Mannschaften
aus 13 Nationalteams mit 150 Renn-
fahrern der U 23 an. Mit dabei ist
auch wieder das Nationalteam der
USA. Spannend wird es in Rudow
um 15.30 Uhr, wenn die Rennradler
in Hohe des Reisebiiros Schone in
Alt-Rudow 63 zum scharfen Start
antreten, um die 12,4 Kilometer
langen Runden auf dem Asphalt zu
drehen. Exakt hier mobilisieren die
Radsportler ihre letzten Kraftreser-
ven, um in der 13. Runde beim
Schlussspurt eine optimale Platzie-
rung zu erzielen und die Entschei-
dung des Rennens herbeizufiihren.

Waihrend des Rennens und nach der
Sieger-Nationalhymne ist auf der
Biihne vor der Freiwilligen Feuerwehr
Rudow wieder fiir musikalische Un-
terhaltung gesorgt. Die Moderation
teilen sich der Moderator des 6-Tage
Rennens Wolfgang Schmidt und der
durch Rundfunk und Fernsehen be-
kannte Moderator Karl-Heinz-Wen-
dorff.

Die unterstiitzenden Rudower Ge-
schéftsleute und ein sportliches Pu-
blikum freuen sich bei hoffentlich
schénstem Wetter am Sonnabend

nach Himmelfahrt auf das frische
Konigspilsener bei Paule und dem
SchultheiB-Bier am Stand der Firma
Zinnkan.

1953, vor genau 60 Jahren, begann
die erste Tour de Berlin. Urspriinglich
war sie allerdings als Vier-Etappen-

Fahrt konzipiert. Sie verdankt ihr Ent-
stehen der kiihnen Idee des langjéh-
rigen Pressewarts des Berliner Rad-
sport Verbands (BRV) und dama-
ligen Vorsitzenden des Radsport-
Clubs Endspurt, Paul Szostak. Ge-
meinsam mit seinen Freunden Willy
Vegelahn und Paul Pdschke verhalf
er einem Rennen an die Offentlich-
keit, das sich sehr bald einen festen
Platzim internationalen Terminkalen-
der sichern konnte. Seit nunmehr
sechs Jahrzehnten ist die Tour de
Berlin als groBer Radsport-Event
nicht mehr wegzudenken, trotz allem
Wandelin der Stadt.

Leider sind entlang der Rennstrecke
fiir den Verkehr einige Beschrénkun-
gen notwendig, eine Regelung er-
folgt durch die freundlichen Kréfte
der Rudower Polizei. Start und Ziel
des Radrennens ist Alt-Rudow 63.
Von hier aus geht es auf die Neu-
koliner StraBe, dann rechts auf die
StubenrauchstraBe, danach wieder
rechts hin zur KanalstraBe via Au-
gust-Froehlich- StraBe, dann links in
den Neudeckerweg und entlang der
WegedornstraBe hin zur Schonefel-
der Chaussee, der Altglienicker
Chaussee, der Rudower Chaussee,
der Schonefelder Chaussee sowie
der Waltersdorfer Chaussee. Ziel ist
Alt-Rudow 63.

Rudow live...



61. Tour de Berlin-Etappen/Strecken
9.-12. Mai 2013

1. Etappe

Donnerstag, 09. Mai 2013

Beginn 12.00 Uhr, Ende 18.00 Uhr
RUND IN BIRKENWERDER
Clara—Zetkin-StrafBe

Start 13.30 Uhr, Rundkurs 12,6 km,
13 Runden, 163,8 km

2. Etappe

Freitag, 10. Mai

Beginn 10.30 Uhr, Ende 13.30 Uhr
EINZELZEITFAHREN

Start und Ziel: StraBe des Friedens in
Baruth (Mark)

Rundkurs 19,2 km

3. Etappe

Freitag, 10. Mai 2013

Beginn 17.00 Uhr, Ende 20.30 Uhr
RUND UM BARUTH (Mark)
Startund Ziel: HauptstraBe

Rundkurs 12,3 km, Start:17.30 Uhr,
10Runden, 123,0km

4. Etappe

11.Mai 2013

Beginn 15.00 Uhr, Ende 19.30 Uhr
RUND UM RUDOW

Startund Ziel: Alt-Rudow

Rundkurs 12,2 km (Start 15.30 Uhr)
13 Runden, 158,6 km

5. Etappe

12.Mai 2013

Beginn 9.30 Uhr, Ende 15.00 Uhr
BUGA 2015 Havelregion-Etappe
Berlin - Premnitz - Berlin

Start und Ziel: TauentzienstraBe,
Breitscheidplatz

StraBenrennen, Start 10.00 Uhr,
182,1km

Gesamtdistanz 61. Tour: 646,7 km
Ausrichter und Veranstalter: Berliner
Radsport Verbande.V.

Mannerstimmen gesucht:
Gropius-Chor sucht dringend Verstarkung

Der Gropius-Chor Berlin ist ein ge-
mischter Chor der Musikschule Paul
Hindemith in Berlin-Neukélin und
Mitglied des Chorverbandes Berlin
e.V.. Der Chor wurde 1974 gegriindet
und hat z.Zt. 43 aktive Mitglieder. Er
zéhlt iiber die Grenzen Berlins hinaus
zu den bekannten gemischten Ber-
IinerChﬁren

Der Gropius-Chor Berlin braucht
dringend ,Nachwuchs" und wendet
sich mit diesem Hilferuf an alle
musikbegeisterten Menschen: Die
Uberzahl der Damen erfordert ein
,aegengewicht" der Manner gerade-
zu heraus, weil klangliche Harmonie
im Chor herrschen soll. Deshalb wer-
den vor allem Mannerstimmen ge-

Seit 1996 leitet Bettina Schmidt den
Chor. Ihre Liebe zu alten Meistern
und zu romantischer Chorliteratur
libertragt sie auf die Sdngerinnen
und Sénger, die sie durch ihre hohen
Anspriiche zu Uberdurchschnitt-
lichen Leistungen herausfordert.

Seit Bestehen pflegt der Gropius-
Chor freundschaftliche Beziehungen
zu anderen Choren des In- und Aus-
lands. Der Gropius-Chor Berlin ver-
fligt Gber ein breit gefachertes Re-
pertoire und singt neben deutscher
Chorliteratur auch internationales
Liedgut, dass er sich durch zahl-
reiche Auslandsreisen erworben hat
und standig erweitert.

Rudow live...

sucht. Die Freude am Singen und an

der Gemeinschaft steht hier im Vor-
dergrund. Neugierig geworden?
Dann schauen Sie in unsere Home-
page unter www.gropius-chor.de
oder wenden Sie sich telefonisch bei
Fr. Kisch 030/7115487. Sie kdnnen
auch einfach vorbeikommen und an
einer Chorprobe teilnehmen. Wir
proben dienstags von 19.00 bis
21.30 Uhr im Gemeinschaftshaus
Gropiusstadt, Bat-Yam-Platz 1 (U-
Bhf. Lipschitzallee).

Der Gropius-Chor ladt zu seinem
Friihlingskonzert am 28.4.2013 in
die Dorf Kirche GroB-Ziethen ein.
Beginn 17 Uhr, Eintritt frei

Handwerk in Rudow...
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Mitglied der Dachdeckerinnung
* Schiefer-, Ziegel-,
Flachdach
e Klempnerarbeiten
* Stahldachtafeln
mit Ziegelprofil
*Fassade

a(.h dQCé

Hartmut

Kruger

www.krueger-dachdeckerei.de ¢ info@krueger-dachdeckerei.de

66708270

Buckower Damm 199
12349 Berlin
Fax030/66708271

VAITH & SOHN
FLIESENVERLEGUNG

* Fliesen * Mosaik ¢ Platten
* Werkstein ¢ Naturstein

* Treppen

¢ Laminat

* Reparaturen

¢ Trockenbau

e Estricharbeiten

* Abdichtungsarbeiten

Niederlassung Berlin-Rudow
Agnes-Straub-Weg 18 - 12353 Berlin
Fon 030/ 818 63 - 110

Fax 030 / 818 63 - 109

Mobil 0172 / 39 68 532

info@vaith-fliesenverlegung.de
www.vaith-fliesenverlegung.de

Seit liber 25 Jahren lhr Profi im Siiden Berlins

Tiiren- und Fenstertechnik - Rollladen

KRANIG

WWW. kraemg de

Beratung, Planung, Montage, \:enste\' T
Reparatur, Service Jal
Ihr Spezialist in Sachen Sicherheit! i
Alle Produkte MADE IN GERMANY | Mar

Tel. 661 98 61

Stubenrauchstr. 129 « 12357 Berlin-Rudow

(Gelisler-Brunnen-ifiechnik
(‘" Der eigene Brunnen
\\Jé fiir Ihren Garten Brunnenbau
Pumpentechnik
Bewiédsserungsanilagen
Service

Lars Geisler  StraBe 181 Nr.66 <+ 12355 Berlin
www.geislerbrunnentechnik.de info@geislerbrunnen.de
Tel. 030 / 664630 - 36 Fax.- 35 Funk: 0173 / 2407220

Jalousien * Rollladen * Insektenschutz

666 22 772
Funk 0179-234 39 90
Bau- und Sonnenschutzelemente Fax 666 23 111

Norbert Johl Tl

(vormals Johl GmbH - SilbersteinstraBe)

Biiro: Angelikaweg 5 - 12357 Berlin

Reparatur und Neuanfertigung
Beratung, Verkauf und Montage
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UHRMACHERMEISTER

Die neue
Damenkollektion

von

Alt-Rudow 26 * 12357 Berlin
Tel. 664 40 41
www.juwelier-klimach.de

Weedhia Canting

Italienische Feinkost & Restaurant Uf@‘qﬂ

Rudower Friihlingsmeile am 4.-5. Mai
So. 5. Mai von 12 bis 19 Uhr gedffnet!

Aupler Haus:
* Gemiise-, Schinken- & Wurstplatten
* Wein, Olivenél & Balsamico

Alt-Rudow 43a - 12357 Berlin - Tel. 66 92 29 66

e 12/24 Raten '.
e Null Zinsen { 1 a
e Passt 100% 0
o Das Brillenabo

'Tf_ f‘ So kauft man heute Brillen
| 7 L

www .das-brillenabo.de

=
[}

r
nur auf \Warenlage
vom 29.04.-11 .05.13

Das Brillenabo

Auf Anhieb  chic - in Raten zahlen

Alt-Rudow 26, 12357 Berlin RUB@MY
@ 030-663 30 07

Seit iiber 50 Jahren
Ihr Augenoptiker

;M”'

in Rudow Neukdllner StraBBe 356, 12355 Berlin
S.Brandt = 030-6633001
e GESTALTUNG ‘Jioﬂ*ﬂ
DRUCKEREI SATLe DTP "
ﬂ_ﬁ Q_Q E « OFFSETDRUCK
 WEITERVERARBEITUNG
Drucksachen fiir Eichenauer_Weg 48
Ind“strie, Handel, Eﬁ::'l?sdrﬁf{elrlglmg%mnede
Gewerbe lmd Privat www.druckereiilie.de

a@ 663 3748

15. Rudower Frithlingsmeile
Beste Unterhaltung fiir Singles und die ganze Familie!

Am Samstag, dem 4. Mai Punkt
14.00 Uhr begriiBt der Vorstand der
Aktionsgemeinschaft Rudow (AG
Rudow) die Besucher der diesjéh-
rigen 15. Rudower Friihlingsmeile.
Das zweitdgige Fest beginnt um
10.00 Uhr und bietet wieder jede
Menge Attraktionen fiir Singles und
die ganze Familie. Neben einem
unterhaltsamen und spannenden
Blihnenprogramm mit Musik, einer
Tanzshow des Berliner Carneval-Ver-
eins und einer Selbstverteidigungs-
Performance, dargeboten von Mit-
gliedern des Vereins TSV Rudow,
bietet die Frithlingsmeile jede Menge
SpaB und Unterhaltung fiir die ganze
Familie. Auch kleine und groBe Kin-
der kommen voll auf ihre Kosten.
Neben dem beliebten Ponyreiten auf
den Ponys der Selchower Keidel-
Ranch présentieren die Mitglieder
der AG Rudow eine 12 Meter lange
Spiel- und MalstraBe mit vielen At-
traktionen: Mit dabei sind Fee Lilly
und Clown Pino, wenn Riesenseifen-
blasen aufsteigen. Natiirlich gibt es
wieder das beliebte Kinderschmin-

Fotos: Rudow five

ken, diesmal auch mit Hairstyling
und trendigem Bodypainting, glit-
zernd, bunt und wasserfest.

GenieBen Sie also den Friihling mit
Musik, einer ziinftigen Molle und
leckeren Grillspezialitdten in einer
herrlichen von den Profis der Detlef
Blisse Garten- und Landschaftsbau
arrangierten Umgebung und tanzen
Sie zur Musik der sagenhaften Band
Partytime, die am Samstagnach-
mittag fiir beste Stimmung sorgt.

Auch das Programm am Sonntag hat
es in sich. Dann ndmlich heizt ab
15.00 Uhr die Partycoverband
HOTPOT das Publikum ein mit Songs
von Lady Gagga, Rammstein, Pink
Floyd, Billy Circus und vielen an-
deren. AuBerdem prdsentiert die
Meile diverse Fahrgeschafte und ladt
ein zum Bummel an unzéhligen Stén-
den mit Kunsthandwerk und kulina-
rischen Kostlichkeiten. Stets mit da-
bei sind auch wieder viele Vereine
und wohltdtige Organisationen, so-
wie Handwerker und Firmen aus der
Region, die Einblick in ihre Arbeit
geben und ihre neusten Produkte
vorstellen.

BegriiBen Sie also mit der AG Rudow
den Friihling auf feiern Sie mit. Denn
ein Besuch der Rudower Friihlings-
meile lohnt sichimmer!

Rudower Friihlingsmeile
Alt-Rudow
Sa. 4. Mai von 10.00 bis 21.00 Uhr
und
So. 5. Mai von 11.00 bis 19.00 Uhr
in der Strafe Alt-Rudow

Rudow live...



SG Neukolln ladt am 4. Mai ein
zur ,,3. langen Nacht der Familie®

Abendliche
Familienolympiade!

Ende April erdffnet die Schwimm-
Gemeinschaft Neukélln im Sport-
bad Britz die Sommersaison. Wer
sich fiir einen Besuch interessiert,
kann am 4. Mai 2013 vorbeischau-
en. Als eine von iiber 150 Stationen
der 3. langen Nacht der Familie ladt
die SG Neukdlln zur ,,Abendlichen
Familienolympiade” in das Sport-
bad Britz ein.

Fiir alle kleinen Wasserratten und
deren Eltern gibt es im Sportbad Britz
eine eigene Olympiade! Dabei muss
ein Fiinfkampf absolviert werden mit
den Sportarten Aquaballrennen,
Schatztauchen, Arschbomben, Auf-
dem-Wasser-Balancieren und Ge-
schicklichkeits-Bootfahren.

Bewegt euch in den riesengroBen
Aquaballen trocken iiber das Wasser
oder schieBt von einem Boot aus, mit
Wasserbéllen, auf Dosen rauf. Lauft
auf dem Teppich (ber das Nass,
taucht nach einem verborgenen
Schatz oder springt von unserem
Startblock eine Arschbombe ins
Wasser. Jeder der seine Spielkarte
vollsténdig hat, bekommt eine kleine

Belohnung von uns. Wenn es zum
Sonnenuntergang kommt, geht es
unter Flutlicht weiter. Die mitge-
brachten Eltern kdnnen baden gehen
und den Abend mit einer Familien-
feier am Lagerfeuer ausklingen las-
sen. Der Einlass ist ab 16 Uhr. Der
Eintritt ist frei, aber die Spielkarten
gibtes fiir2 Euro.

Zu finden ist die SG Neukdlin im
Kleiberweg 3 in 12359 Berlin. Wei-
tere Infos im Internet unter www.sg-
neukoeln.de oder unter 60350 10.

JochenHanz
SG Neukdlin

Rudow live...

HEIZOL
DIESEL
PETROLEUM

=N\
HANS ENGELKE

VIEL eLUck!

BRAUNKOHLE
STEINKOHLE
HOLZKOHLE

HOLZPELLETS BRENNHOLZ
HOLZBRIKETTS  KAMINHOLZ
RINDENBRIKETTS ~ ANMACHHOLZ

Telefon: 030 / 625 30 31
Fax: 030 / 626 98 70
service@hans-engelke.de

RAsa Encraic)

. 4

Fantastische IISESSichten
s von Hamburg|bis]Istanb

L

Besuchen Sie uns auf der Rudower Frihlingsmeile und
nehmen an unserem Stédtereisen-Gewinnspiel teil.

Es freut sich auf lhren Besuch, das Team vom TUI ReiseCenter.

°
\/ Tul ReiseCenter
So geht Urlaub.

Alt-Rudow 25, 12357 Berlin, Tel. 030/663 70 11, Fax 030/664 41 75
E-Mail: berlin1@tui-reisecenter.de, www.tui-reisecenter.de/berlin1
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Gicht, eine Volkskrankheit? Richtig essen bei erhohten Harnsaurewerten

Friiher war Gicht eine Erkrankung der
Reichen und Wohlhabenden, denn
nur diese konnten sich eine lppige,
fleischreiche Erndhrung leisten.
Heute gehort die Gicht zu den ty-
pischen Zivilisationskrankheiten. In
Zeiten des Notstandes war sie so gut
wie unbekannt. Etwa 5% aller Mén-
ner weisen einen erhohten Harn-
sdurespiegel auf. Bei Frauen steigt er
wenn (berhaupt erst nach den
Wechseljahren an.

Es handelt sich um eine Stoff-
wechselkrankheit, die mit erhohten
Harnsdurewerten einhergeht. Doch
wie entstehen diese und welche
Folgen haben sie fiir die Gesundheit?

Verursacher sind die Purine, die der
Korper zu Harnséure abbaut. Purine
sind wichtige EiweiBbausteine, die
wir fiir den Zellaufbau brauchen. Sie
werden vom Korper selbst gebildet,
aber auch durch tierische und pflanz-
liche Nahrung zugefiihrt. Bei jedem
Essen nehmen wir Purine zu uns.
Das ist zundchst nicht schlimm, da
ein gesunder Korper sie zu Harn-
sédure abbaut und tiber 80% lber die
Nieren ausgeschieden werden.
Meist befindet sich der Harnsdure-
spiegel mit Zufuhr und Ausschei-
dungim Gleichgewicht.

Bei einer Stérung des Purinstoff-
wechsels reichert sich die Harn-

sédure im Blut an. Ab einer bestimmt-
en Konzentration fallen Harnsdure-
kristalle im Blut aus. Dieser Vorgang
wird als Hyperurikédmie bezeichnet.
Meist dauert es aber Jahre bis der
Harnséurespiegel so hoch ist, dass
erste Beschwerden auftreten. Haufig
wird im Rahmen von routineméBigen
Blutuntersuchungen ein erhohter
Harnsdurewert festgestellt. Ménner
sind haufiger als Frauen betroffen
und haben zudem ofter eine gene-
tische Veranlagung. Der primaren
Hyperurikdmie liegt meist eine
Storung der Harnsdureausschei-
dung vor. Bei der sekundaren Form
der Hyperurikdmie, die etwa 10%
aller Falle ausmacht, liegt meist eine
schwere Erkrankung zugrunde. Dazu
zéhlen Erkrankungen der Niere, des
Blutes und ein schlecht eingestellter
Diabetes. Die Normwerte fiir Harn-
sdure liegen bei Frauen bei 2,5 bis
6.0 mg/dl und bei Mannern bei 3,5
bis 7,0 mg/dl im Blut. Steigt die
Konzentration an, fallt die Harnséure
aus und lagert sich in den unter-
schiedlichsten Geweben ab. Sehr
hdufig sind Schleimbeutel, kleine
Gelenke und leider auch das Grund-
gelenk der groBen Zehen betroffen.
Dort bilden sich akute und chronisch
entziindliche Gewebsverdnderun-
gen, die mit starken Schmerzen, Ro-
tungen, Schwellungen und Bewe-
gungseinschrédnkungen einher-
gehen. Dieser Prozess wir als klas-

sischer Gichtanfall bezeichnet und
kann einige Tage dauern. Unbedingt
sollte hier der Arzt konsultiert wer-
den, der in den meisten Féllen ent-
ziindungshemmende und schmerz-
stillende Medikamente verordnet.
Soweit muss es nicht kommen!

In seltenen Fallen bildet die Harn-
sédure kleine Knotchen, sogenannte
Gichttophi an Ohrldppchen, Fingern
und Zehen. Sie treten eher im Spat-
stadium auf, verursachen selten
Schmerzen und konnen sich nach
einer Senkung des Harnsdure-
spiegels wieder abbauen. Didte-
tische MaBnahmen sind die Voraus-
setzung jeder Therapie, die bei kom-
plikationslosen Krankheitsverlauf oft
ausreichen. Steigt der Wert jedoch
(iber die Normgrenze an und leidet
der Patient an Gichtanféllen, ist eine
medikamentése Behandlung mit
harnsduresenkenden Medikamenten
oftunumganglich.

Eine Einschrdnkung der Purine iiber
die Nahrung ist das wichtigste In-
strument. Bei iibergewichtigen Pa-
tienten ist auch eine langsame Ge-
wichtsreduktion ratsam. Doch Vor-
sicht, bei zu schnellem Abnehmen
oder Fasten kann der Harnsdure-
spiegel durch Stoffwechselverdn-
derungen wieder ansteigen. Auch Al-
kohol spielt hier eine fatale Rolle. Al-
koholische Getranke enthalten zwar

wenig Purine, aber ihre Abbaupro-
dukte konnen die Loslichkeit der
Harnsdure verschlechtern und die
Bildung in der Leber erhdhen. Bier
enthdlt mehr Purine als andere alko-
holische Getranke und gilt im Zu-
sammenhang mit deftigen Speisen
als Hauptverdachtiger fiir hohe Harn-
sdurespiegel. Purinreiche Lebens-
mittel sind unbedingt zu meiden. Da-
zu gehoren Innereien, Fleisch, Fisch,
Muscheln, Hilsenfriichte, Kohl,
Spinat und Fleischextrakt. Purinarm
sind dagegen Eier, Milchprodukte
und die meisten Gemiisearten. Aber
Spargelfans aufgepasst, denn Spar-
gel enthdlt reichlich Purine und kann
obwohl sonst sehr gesund, bei reich-
lichen Verzehr, die Harnsaure anstei-
gen lassen und einen Gichtanfall
auslosen.

Die Condor Apotheke berét Sie gerne
zu diesem Thema und hélt fiir be-
sonders Interessierte Informations-
broschiiren bereit.

Hannelore Wolter
Condor Apotheke
Neukdliner Str.350
12355 Berlin

Neukollner StraRe 350
am U-Bhf. Rudow

APOTHEKE
fur lhre Gesundheit

Zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001

12355 Berlin
Telefon (030) 663 10 47

 Friihlingsange

Karin Geburzi - Tel.:

(nach med. Richtlinien)

W
e
Augel “m'
g%rwzﬂ’ o ot Kosmezf/k ”‘

Senioron FuBYTEY .18

030/530 93 564 - 0151/25 34 63 52
www.meine-fusspflege-berlin.de

Jana Vorwerk -:""
& Kollegen

Ganzheitliche Zahnheilkunde
Asthetik & Funktion

Kopenicker StraBe 184

12355 Berlin

Zahnarztpraxis

Fon 030 6635371
Fax 030 6641567

Sprechzeiten:
Mo. 8:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 19:00 Uhr
Di., Mi., Do. 8:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 19:00 Uhr
Fr. 8:00 - 16:00 Uhr

info@gzm-praxis-berlin.de
www.gzm-praxis-berlin.de

Rudow live...
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Ein Jahr Power Ladies

Frauenfitness in Rudow

Zu diesem Anlass wollen wir uns an
erster Stelle ganz herzlich bei unse-
ren Mitgliedern bedanken!

Unter der fachlichen Anleitung von
ausgebildeten Trainern verbessern
seit dem 05.05.2012 Frauen aller
Altersklassen ihre Gesundheit und
tunihrer Figur Gutes.

_Foto: Power Ladies

In nur 12 Monaten wurden iiber 93
Kilo weg trainiert und dber 195 cm
Umfang verloren. Wir sind sehr stolz
aufeuch!

Das duBerst effektive Konzept des
Ganzkorpertrainings mit  gelenk-
schonenden Gerdten und Ausdauer-
libungen, mit nur 30 Minuten Zeitauf-
wand ca. 3x/Woche begeistert die
Rudower Frauen.

Wahrend der Offnungszeiten, ohne
Mittagspause, einfach zum Sport zu
gehen wie es gerade passt und den-
noch immer eine Trainerin an der
Seite zu haben, motiviert besonders.
Zusétzlich an einem tollen Kurs, wie
Krankenkasse unterstiitztes Yoga,
Pilates oder Zumba teilzunehmen
liberzeugt unsere Power Ladies:
hier haben wir SpaB an der Bewe-
gung! Hinterher noch entspannt
Duschen rundet das tolle Gefiihl, et-
was fiir sich und die Gesundheit ge-
tanzu haben, ab.

Unter dem Motto ,der Mai ist frei“
laden wir alle Neueinsteigerinnen, in
der Zeit vom 06.05. bis 11.05.2013,
herzlich ein mituns zu feiern!

Unser Geschenk: Sie trainieren im
Mai gratis und zahlen erst ab Juni.
Und das alles noch zum alten Preis!

Aber auch alle anderen, die nicht in
der Zeit vom 06.05. bis 11.05.2013
die Mdglichkeit haben, konnen im
ganzen Geburtstagsmonat zum alten
Preis einsteigen. Also gleich Termin
vereinbaren und sich den 5,-€ Preis-
vorteil sichern!

Euer Power Ladies Team

,Der Mai ist frei“

@ 030 - 639 66 319

POWER
=| ADIES

fiir Neukunden, sichert Euch den
giinstigen Geburtstagspreis!

Koépenicker StraBe 166 - 12357 Berlin-Rudow

Weltmeisterlicher Berlin-Mix

Wussten Sie schon - dass die Welt-
meisterschaft der Akkordeonor-
chester und -ensembles, genannt
World Music Festival“, alle drei
Jahre in Innsbruck stattfindet, mit
jeweils Gber 10.000 Teilnehmern?
Und dass Berliner Akkordeonor-
chester hier schon seit Jahrzehnten
regelmaBig auf den vordersten Plat-
zen zu finden sind und regelmaBig
Pokale mitin die Hauptstadt bringen?
Nein?

Dann wird es Zeit, einige dieser
Orchester kennen zulernen, denn am
27. April préasentieren sich um 16
Uhrim Gemeinschaftshaus Gropius-
stadt zwei der besten Berliner Or-
chester unter dem Motto ,Berlin-
Mix“ - das Akkordeonorchester
Berlin hat die Akkordia 1935 zu Gast.
Als besonderes Highlight kdnnen Sie
auch die ,Generalprobe* fir die dies-
jahrige Weltmeisterschaft vom 9. bis
12. Mai horen: Die engagiertesten
Spieler beider Orchester haben sich
namlich dieses Jahr zum ,,Projektor-
chester Berlin“ zusammengetan, um
wieder einen der begehrten Preise
abzurdumen, und werden im Konzert
ihr Wertungsprogramm zu Gehor
bringen.

Weitere Hohepunkte des Konzerts
ranken sich um die Ehrung des lang-

jahrigen Dirigenten und Mitspielers,
Arrangeurs und musikalischen
Leiters des Landesakkordeonor-
chesters Berlin, Horst W. Fréhlich,
anlasslich seines zehnten Todesta-
ges. Sowohl die Akkordia als auch
das AOB présentieren die schonsten
Arrangements von ihm, die von der
London-Suite tiber Ausziige aus der
Ballett-Suite Coppélia von Delibes
bis hin zur Idylle von Goulda reichen.
Ergédnzt wird das Programm mit
vielen anderen tollen, mehr und
weniger bekannten Stiicken aus den
Bereichen des Swing und Pop sowie
natirlich auch wie immer auch
Originalmusik fiir Akkordeonor-
chester.

Viel Gliick!

L

pathie e Hausbesuche

Bello &c:o

Tiermadizinisches Fentrum

Ihr Ligbaling in den rahiigen Hinden

e Chirurgie ¢ EKG e sofort Labor (NEU)
o Ultraschall » Digitales Rontgen (NEU)
e Akupunktur e Herzsonographie (NEU)
» Magnetfeldtherapie ¢ Homoo-

SCHONE ZAHNE EIN LEBEN LANG
PETRA RODE Alt-Rudow 49

12357 Berlin
Zahnarztin

Telefon (030) 60 490 888

Fax (030) 60 530 707
E-Mail p.rode@telemed.de
Web www.praxis-rode.de

Rudow live...

Alt-Rudow 52, 12357 Berlin
Telefon: 661 20 63 ’

www.belloundco.de, info@belloundco.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr und 16.30 bis 19.00 Uhr

Samstag und Sonntag 10.00 bis 18.00 Uhr
INotdiensHtaglich\voni20200lbisF22*00Uh
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Rudower Handballer straucheln in der langsam ablaufenden Saison

Auch im April noch befinden sich die
1. Ménner auf dem letzten Tabellen-
platz der Ostsee Spreeliga und wer-
den somit dem sicheren Abstieg in
die Berliner Verbandsliga entgegen-
zusehen haben.

Mit insgesamt bereits drei Unent-
schieden, finf Spielen die jeweils mit
nur einem Tor verloren gingen und
noch drei weiteren, duBerst knappen
Niederlagen, kann eine Saison wohl
kaum erfolgreich gestaltet werden.
Manchmal muss auch solch ein
Kampfspiel auf des Messers Schnei-
de halt gewonnen werden. Klar, die
Ausfélle wiegen immer noch extrem
schwer, aber davon habe ich schon
zum Beginn der Saison berichtet,
macht es eben auch nicht besser. Na
nun gut, jetzt bleibt eben fiir die
Saison 2013/14 in der Berliner Ver-
bandsliga zu hoffen, dass ein schlag-
kraftiger Kader beisammen bleibt
und man wie zu Letzt auch, den di-
rekten Wiederaufstieg schafft. Hier
muss eben auch mal an das Herz der
Spieler appelliert werden, schldgt es
fur den TSV Rudow, dann ist doch
klar was kommen muss, ist dem

der Tatsache sowieso nicht aufstei-
gen zu kdnnen, ziemlich egal ist. So-
lange die Landesliga gehalten und in
der kommenden Saison der sport-
liche Aufstieg anvisiert werden kann.
Ob denn dann auch der Aufstieg
mdglich ist, das wissen nur die
Handballgdtter.

Fiir unsere Dritte Manner heiBt es
auch immer noch zittern, der vor-
letzte Platz bedeutet halt selten was
Gutes. Aber auch hier ist noch nicht
ganz Schluss mit der Runde und der
Abstieg ist noch immer vermeidbar,

nicht so, dann wird es auch in der es liegt alles in der Hand der Spieler ~ Saisonspiel ist, den 7. Tabellenrang  Alexander Hagenstein
Verbandsliga schwer werden. und Betreuer der dritten Mannschaft.  und muss fiir die kommende Saison  Handball
Handball aus und mit SpaB bedeutet auf jeden Fall in die Qualifikation, imTSVRudow

Die Zweite Mdnner bleibt derzeit aber bitte auch mal ein wenig Kdmp-  wenn sie denn wieder OSL spielen

auch noch hinter den eigenen Erwar-  fenund die Farben des Vereins sport-  mdgen. Ahnlich ergeht es der B-

tungen zuriick, was aber angesichts  lich wiirdig zu vertreten. Jugend, sie stehen auf dem 8. Platz

. . . Ommen
HAUSKRANKENPFLEGE S emorenre&c[enz (V?If[é’[ause!

Blun[giis At

Grof} Ziethener Chaussee 16
12355 Berlin

Wi sind
5&% Se da/

Fon: 030 /60 53 05 89

Kranken- und \)\\@D

Seniorenpflege zu Hause

Haus- und Altenpflege
Hausliche Krankenpflege
Soziale Dienste
Haushaltshilfe

Tages- und Nachtpflege

und-alt.de

Fiir unsere Erste alte Herren Truppe
ist wieder alles nach Fahrplan ge-
laufen, der vierte Meistertitel in Folge
ist errungen und somit haben die
Ménner, wenn ich nicht irre, histo-
risches erreichen konnen. Da wohl
bis dato keiner anderen Mannschaft
das viermalige Erringen des Meister-
titels in Folge gelungen ist. Aber
Klasse bleibt eben auch im leicht
fortgeschrittenen Alter erhalten,
auch wenn die Schnelligkeit ein we-
nig leidet. Mindestens genauso er-
folgreich, wenn nur leider nicht Ber-
liner Meister, spielt sich die Zweite
alte Herren durch die Liga, unbeirrt
fihren sie die Tabelle an und sind so
der perfekte Unterbau fir die 1. AH.

Tja, mannliche Jugend, mmh, was
soll ich sagen, eigentlich nur: ,Au
Backe“ Zwei Mannschaften in der
Ostsee Spreeliga, die A1 und die B-
Jugend. Beide verheiBungsvoll und
hochmotiviert in die Vorbereitung
gestartet, beide sehr schnell mit
Saisonbeginn auf den Boden der har-
ten Realitét zuriickgeholt. Die A1 be-
kleidet vor ihrem letzten Auswérts-
spiel, was auch zugleich das letzte

Erlenweg 1 -8
12529 Schonefeld
OT Grofziethen

Fon: 03379 /40 11 80

Grofsziethen

und haben auch im Mai dann wieder
die Qualifikation vor Augen.

Die 1. Frauen Stehen auf einem her-
vorragenden vierten Platz in der Ber-
liner Verbandsliga und sind mit dem
ausgeglichenen Punkteverhéltnis
sicher auch selber hoch zu frieden.
Hier war nach dem Aufstieg am grii-
nen Tisch, dem zweiten Aufstieg In-
folge, nicht wirklich mit zu rechnen.

Doch die Médels haben sich sport-
lich hervorragend in die Liga einge-
funden und in vielen Spielen gezeigt,
dass die Arbeit der Trainerin, Diana
Lassalle, aber auch der eigene Ein-
satz sich auszahlit. Nun, wo die Spiel-
zeit fiir alle bald ablauft und die Vor-
bereitung fiir die neue Saison bald
wieder ansteht, bleibt mir allen
Spielerinnen und Spielern, sowie
deren Verantwortlichen Trainern und
Betreuern, aber auch den Zuschau-
ern nur zu wiinschen, dass alle gut
Giber den Sommer kommen und wie-
der zahlreich zu den Sportangeboten
im Friihherbst in den Sporthallen er-
scheinen werden.

Wohnen im Griinen
und doch mittendrin

esidenz-grz.de

KrokusstraBe 90, 12357 Berlin
Tel. 030 - 661 60 96

www.implantatpraxis-melzer.de

Mo-Do 8-18 Uhr, Fr 8-13 Uhr und nach Vereinbarung '
Digitales Réntgen - 3D Diagnostik - Asthetische Implantatprothetik

Zahnarztpraxis Thomas D. Melzer

Tdtigkeitsschwerpunkte:
Implantologie
Parodontologie
=« Prophylaxe
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Alle Termine ohne Gewahr!

Veranstaltungskalender
April - Mai 2013

.| Rudower
Heimatverein

27.04.2013 his 26.05.2013
Rundfunkausstellung
in der "Alte Dorfschule Rudow",
Alt-Rudow 60
Geoffnet: Mi, Fr, Sa und So
von 10.00 bis 16.00 Uhr
02.05.2013 (Do.) um 19:00 Uhr
Stammtisch in der Gaststétte
“Zum alten Krug” Alt-Rudow 59

HANDBALL
(Ménner) Ostsee-Spree-Oberliga
20.04.2013 (Sa.) um 17:00 Uhr
TSV Rudow - MTV Altlandsberg
Alle Spiele: Sporthalle Neuhofer Str.

Boule-Team Rudow
trifft sich jeden Sonntag um 10:30 Uhr
an der Boulebahn am Dorfteich
in Alt-Rudow
Gaste sind immer Willkommen!
Es kann jeden Tag gespielt werden!

FuBball

1. Ménner - Kreisliga A
21.04.2013 (So.) um 15:00 Uhr
GW Neukdlin - SG Blankenburg
05.05.2013 (So.) um 15:00 Uhr
GW Neukdlin - Frohnauer SC 11

Frauen - Verbandsliga
21.04.2013 (So.) um 13:30 Uhr

GW Neukdlin - FSV Spandauer Kickers
05.05.2013 (So.) um 13:30 Uhr
GW Neukdlin - SV Adler Berlin
Sportplatz Johannisthaler Chaussee

1. Ménner - Berlin Liga
28.04.2013 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - BSV Hiirtiirkel
12.05.2013 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - TUS Makkabi
2. Ménner - Bezirksliga
21.04.2012 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - Hertha BSC Il
05.05.2012 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - TSV Lichtenberg Il
Sportplatz StubenrauchstraBe

Kl pir gainp nigh

Fr. 3. Mai - 19.00 Uhr
Vernissage (Ausstellung bis 30. Juni 2013)
"Alle Lust will Ewigkeit"

Collagen von Dr. Marianne Mischke
Die Kunstlerin widmet sich in der Ausstellung
ihrer Vorliebe fir Collagen. Fir sie bietet die
Collage eine fast unbegrenzte Moglichkeit,
sich kiinstlerisch auszudriicken, denn sie
sprengt den Rahmen der reinen Malerei. In
ihren Arbeiten thematisiert Frau Mischke das
uralte Thema: Vergénglichkeit von Schonheit,
Erotik und Liebe.

Eintritt frei

*$a. 11. Mai - 20.00 Uhr
Kulturamt NeukdlIn présentiert:
WIR und andere Katastrophen
Kabarett Korsett
Die Korsett-Frauen bringen ihre eigenen Texte
und Ideen ein. Das 18. Biihnenjahr ist wieder
spannend und brandaktuell. Die Kiinstlerinnen
treffen im ,Fundbiiro auf ,Lady DaDa“ und
hoffen im ,Fliederbusch” auf "das kleine
‘Wunder", denn der ,Teufel” ist so
,Bella Bella“. Freuen Sie sich wieder auf
NEUES und manchmal auch Bekanntes.
Eintritt: 6 € ; Mitglieder 4 €

Alte Dorfschule Rudow e.V

*Di. 14. Mai - 19.00 Uhr
Die Havel vom Ursprung bis zur Miindung-
Wissenswertes und Natur zwischen Miiritz
und Havelberg.
Der Autor, Wanderer und Brandenburg-Kenner
Manfred Reschke stellt mit vielen Bildern und
Geschichten die Havel zwischen Spandau und
der Miindung in die Elbe vor. Die Havel bietet
eine einzigartig Wasserlandschaft, denn sie
bildet und durchflieBt mehr als 50 Seen. Sie
ist damit einer der attraktivsten Flisse
Deutschlands.
Eintritt: 3 €

So. 19. Mai - 11.00 Uhr, Pfingstkonzert
,Ulli und die Grauen Zellen“
Vorprogramm: “0ld Men Skiffle Group”
Zu unserem traditionellen Pfingstkonzert wird
RBB-Moderator, Ulli Zelle, nun zum vierten
Mal mit seiner Band die Rudowerinnen und
Rudower und die anderen Fans aus Berlin und
Umgebung wieder kraftig ,rocken* lassen.
Als ,Aufwarmprogramm* bringen die
Lskiffelnden Old Men“ die Muskeln in Wallung
mit Swing, Folk und Dixi der letzten
Musikjahrzehnte.

Vorverkauf nur am Mittwoch, 15. Mai 2013,
10.00 - 12.00 Uhr in der Alten Dorfschule.
Eintritt: 5 €

Anmeldung erbeten fir alle *Veranstaltungen: Tel.: 660 68 310

Rudow live...
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Arzte & Heilpraktiker in Rudow

Silvia Liere-Charles
Naturheilpraxis
osteopathische Techniken
Dorn & Breuss Behandlung
Schmerztherapie
Meldenweg 3a - 12357 Berlin
Tel. 66 222 06

Silke Mankowski-Schmidt
Naturheilpraxis, Heilpraktikerin
Akupunktur, Irisdiagnose,
Cranio Sakrale Therapie, Medi Tape
Alt-Rudow 43 - 12357 Berlin
Tel. 66 46 40 80
info@heilpraktiker-rudow.de

Angela Engelmann
Heilpraktikerin
Klassische Homdopathie
Wirbelsdulen Therapie
und Ohrakupunktur
Arabisweg 2 G - 12357 Berlin
Tel. 274 98 315

Naturheilpraxis
Mareile Opitz
Heilpraktikerin
Kdpenicker Str. 86a - 12355 Berlin
Tel. 66 06 97 54

Naturheilpraxis Daniela Doll
Heilpraktikerin
Kolkrabenweg 36 - 12351 Berlin
Tel. 231318 96
www.praxisdoll.de

Petra Ehrhardt
Naturheilpraxis
GroB-Ziethener Chaussee 113
12355 Berlin
Tel.: 030 - 664 27 09
www.beriihrung-heilt.de

Dr. med. Axel Richter
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Kappenstr. 5 - 12357 Berlin
Tel. 661 33 22
www.hausarztpraxis-dr-richter.de

Petra Krampe
besprechen von Giirtelrosen,
Warzen, offenen Beinen,
Schuppenflechten und Herpes
Tel.: 0152 - 55 89 68 67
(auch Hausbesuche)

Karin Ufermann
Fachérztin fiir Allgemeinmedizien
Schwerpunkt Naturheilverfahren

Lieselotte-Berger-Platz 5
12355 Berlin
praxis@Xkarin-ufermann.de
www.karin-ufermann.de
Tel. 6632072

Dr. med. dent. Norbert Kruse
Zahnarzt
Neukdliner Str. 352
12355 Berlin
Tel. 669 09 553

Thomas D. Melzer
Zahnarztpraxis
Implantologie, Parodontologie,
Prophylaxe
Krokusstr. 90
12357 Berlin
Tel. 661 60 96

Petra Rode
Zahnirztin
Prophylaxe, Laserbehandlung,
Implantologie
Alt-Rudow 49
12357 Berlin
Tel. 60 490 888

Dr. Gabriela Uhimann
Zahnérztin
Prophylaxe, Parodontologie,
Vollkeramik
Neukdllner StraBe 292
12357 Berlin
Tel. 288 36 837

Torsten Beier
Zahnarzt im Wutzky-Center
Implantologie, Zahnersatz, Eigen-
labor, Kieferorthopddie, Prophylaxe
Joachim-Gottschalk-Weg 21
12353 Berlin
Tel. 661 37 68

,Bello & Co*
Tiermedizinisches Zentrum
Chirurgie - Naturheilverfahren
Alt-Rudow 52 - 12357 Berlin

Tel. 661 20 63
www.belloundco.de

“Arzte in Rudow”
pro Zeile 3,- € zzgl. MwSt.
Info-Tel. 030-22 19 67 91

www.rudow-live.de
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Gib Gummi, Frihling!

Fiir Golf IV/Bora/Variant, Golf
VNIV, Golf V/VI/Variant,
Golf Plus/Cross, Beetle/Cabrio,
Touran, Passat/Variant, Jetta,
Caddy

Dunlop Sport BlueResponse
195/65R15 91V

Unsere Sommerreifen-Angebote

Fiir Golf IV/Bora/Variant, Golf
V/VI/VII, Variant V/VI, Golf
Plus/Cross, Beetle/Cabrio, Jetta,
Touran, Passat/Variant, Eos

Pirelli Cinturato P7
205/55R16 91W

Reifen

Garantie
24 Monate

Ihr Plus beim Reifenkauf

Flexstrom-Insolvenz:
Stromkunden sollten Ruhe hewahren

Am 12. April hat der Berliner Ener-
gieanbieter Flextrom AG Insolvenz
angemeldet. Betroffen sind rund
500.000 Haushaltskunden der Flex-
strom-Gruppe, zu der auch die Un-
ternehmen Lowenzahn Energie und

des Stromvertrags ist in den darin
geregelten Fristen mdglich, die
Anmeldung der Insolvenz berechtigt
nicht zur fristlosen Kiindigung.

Unsere Tipps in Stichpunkten:

CNCLLITLALL] (Culao Ll i e OptimalGriin gehoren. - Bewahren Sie Ruhe.
- Zahlen Sie hochstens noch monat-
liche Abschlage.

Unsere selbstverstindliche
Zusatzleistung bei jedem
Riider- und Reifenkauf:

Fiir Passat/Variant, Touran Fir Eos, Passat/Variant

o - Verzichten Sie auf groBere Voraus-
Caddy/Maxi/Life

zahlungen und stellen Sie gegebe-

Dunlop SP Sport FastResponse
205/55 R16 94V XL
[@#)=c [¢)=c [ =1/68dB

Hankook Radial RA28
215/65R16 C 106/104T
#)=E [¢)=B [ =2/714dB

|(I¢""s @ alld
Pl ONTEK e

Waltersdorfer Ch. 1820 ¢ 12355 Berlin (Rudow)
Tel. 609 70 70 o www.autohaus-piontek.de

Pirelli Cinturato P7 Blue
215/55R16 97W XL
[#)=A [¢]=A [#9=2/72dB

157,90 €

Fiir Golf IV/Bora/Variant, Golf V/
VI Variant/Jetta, Golf Plus/Cross,
Golf VI, Beetle/Cabrio, Touran,
Scirocco, Passat/Variant

Pirelli Cinturato P7 Blue
225/45R17 9
(@=8 ()=

- Sie kostet nichts extra.

- Sie gilt 24 Monate ab Kaufdatum.

- Sie hilft bei Reifenschiden durch
Néigel oder andere spitze Gegen-
stiinde, durch Beschddigungen an
Bordsteinkanten und sogar bei
Vandalismus

Alle Preise pro Reifen

=2/70dB L

M"S’”’(/

Aa LohansS

RUB@®M

M.I/csi
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Die Verbraucherzentrale rét betrof-
fenen Haushalten, vorerst Ruhe zu
bewahren. Die Insolvenz ist nicht
gleichbedeutend mit Lieferstopp. So
lange Flexstrom-Kunden noch mit
Energie versorgt werden, miissen
sie sich vertragstreu verhalten — also
auch die monatlichen Abschlége
zahlen. GroBere Vorauszahlungen
sollte man allerdings nicht leisten,
bis die Dauer der weiteren Versor-
gung feststeht. Erteilte Einzugser-
machtigungen sollten Sie maglichst
sofort widerrufen. Kiirzlich abge-
buchte Betrdge konnen Kunden von
ihrer Bank binnen acht Wochen zu-
riickbuchen lassen. Die Kiindigung

nenfalls auf monatliche Zahlungs-
weise um.

- Widerrufen Sie ggf. die Einzugser-
méchtigung.

- Stellen Sie Zahlungen erst dann ein,
wenn der Insolvenzverwalter mitteilt,
dass das Unternehmen nicht mehr
liefert.

Wie lange Flexstrom seiner Pflicht
zur Lieferung nachkommt, muss der
Insolvenzverwalter in ndchster Zeit
mitteilen. Die Verbraucherzentrale
wird weiter dariiber informieren, was
Verbraucher beachten miissen und
tunkonnen.

Wichtig: Kein Kunde muss Angst
haben, nach dem Lieferstopp eines
Anbieters ohne Strom dazustehen. In
diesem Fall springt automatisch die
Ersatzversorgung ein.

Verbraucherzentrale Berlin

pe Verkauf
|« Vermietung
« Service

g8

Inh. S. Lehmann
Kanalstrafle 43

12357 Berlin-Rudow

CENTER

BERLIN

Tel.: 030-55 48 73 82

Mobil: 0172-188 69 86

www.boeckmann-berlin.com

Blechteile - Motor(teile)
Fahrwerk - Elektrik - Glas
und Innenausstattung

Sommerreifen - Rader

und Radeinlagerung

Gewerbehof Rudow

KanalstraBe 103-115

12357 Berlin

Tel.:
Funk: 0172-324 76 45

030-660 63 627
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,,Kleine Retter* ohne gesetzliche Regelung

Der Neukoliner Jugend- und Ge-
sundheitsstadtrat unterstiitzt die For-
derung der Berliner Feuerwehr zum
Einsatz von Rauchmeldern.

Sie sind ungefahr Handteller groB,
unscheinbar, meist wei und nur we-
nige Gramm schwer. Sie haben einen
geringen Anschaffungspreis und
sind, auch fiir handwerklich unge-
libte, leicht anzubringen. Trotzdem
sind die ,kleinen Retter” in Berliner
Wohnungen nur selten anzutreffen.

Richtig. Die Rede ist von Rauch-
meldern. Falko Liecke, Bezirksstadt-
rat fiir Jugend und Gesundheit unter-
stiitzt die Forderung der Berliner
Feuerwehr nach einer gesetzlichen
Rauchmelder-Regelung fiir Berlin.
,Mir ist es wichtig mdglichst viele
Menschen, wenn auch momentan
noch ohne gesetzliche Grundlage,
fiir dieses Thema zu sensibilisieren.

Daher enthalten unsere BegriiBungs-
pakete, mit denen wir seit Februar
dieses Jahres jedes Neugeborene in
Neukolin bei unseren Hausbesuchen
willkommen heiBen, neben nitz-
lichen Informationen und verschie-
denen Warenproben auch einen
Rauchmelder.”

Tatsdchlich gehort Berlin neben
Brandenburg, Baden-Wirttemberg
und Nordrhein-Westfalen zu den we-
nigen Bundesléndern, die noch keine
gesetzliche Regelung fir Rauch-
melder haben. Seit der Ankiindigung
Brandenburgs, die Installation von
Rauchmeldern in Wohnungen ab
2014 zur Pflicht zu machen, kommt
auch in Berlin wieder Schwung in die
Diskussion. Das ist wichtig, denn
gute Griinde fiir Rauchmelder in je-
dem Haushalt gibt es genug.

Bezirksamt Neukdlln
Rudow live...
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www.autogas-profi-service.de

in Wuliersdorf
B. Aepfler GmbH

Berliner Str. 22 « 12529 Schonefeld / OT Waltersdorf @

Tel. 030 /633 130 50
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NEU - REIFENSERVICE
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Ostseeheilbad Gro3enbrode

Ke““e“\e‘- 28.
. 260' Tom 18102112

061307 € 497 ,’* 7Tage

Komfortable Feriénwohnung * ¥ X

fiir 2-4 Personen, direkt am Siidstrand

* inkl. Endreinigung

Ostses Trcuume Vermietseriice
@ 030-22196793

www.ostsee-traeume.de

Bestattungen
= o2 Mario Schumacher
a
8 (030) 62 73 84 10
B (030) 53 60 46 64
Ursere Biiroesiten: Lipmchitzales &0

Mo - Fr won 300 =17 .00 Linr
Sa.. So. u. Feerlags nach
Warninkaring

12533 Borfin
Tl 0G0} 62 T3 8410
Tel - {00} 53 80 A8 &l

JENS DAU

StralSenbaumeister setiebswirt des HWK

Tel.: 030-53 69 70 33 ™ StralBenbau
Fax: 030-53 217153 ® Tiefbau
Funk: 0171-163 17 25 M Steinsetzarbeiten
® Garten- und Landschaftspflege
® Winterdienst
Am Rudower Waldrand 23  # Fachkraft fur Kinderspielpléatze
12355 Berlin (jahrl. Hauptuntersuchung)

IHR PARTNER IN SACHEN GRAFIK / DESIGN UND WERBUNG

Visite

4/0 farb'g

tenkartep,
9

Mmatt gestrichep
0Stickan 4D €
“ 2291 Mwst. und ggf Grafj

fik & Sat,

Visitenkarten - Briefpapier - Postkarten - Mappen - Briefhtillen -Kalender
Flyer - Faltblatter - Plakate und vieles mehr zu attraktiven Preisen...

Langschanweg 19b - 12355 Berlin - Tel.:030-22 19 67 91 - Fax: 030-22 19 67 92
www.grafikwerkberlin.de - www.rudow-live.de

Rudow live...
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Offnungszeiten:

tMontag bis Freilag: 8:30 bis 20:00
Samstog: £:00 bis 18:00

Joachim-Gotischalik-Weg 21 0-12353 Beriin-Rudow [W][m] 0000
TRieIN OMI: 1012074 Tomica D001 D00 e s P o oo
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