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- vom 03. bis 14.12\.2013 e,

.. Bines prasentiert Designermode aus dem
Fashionnetzwerk NEMONA. I
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Mit dabei sind die Label \

. , Berlin My Inspiration, Geronimi, Vivalelisa und P|AGE !
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f Vernissage mit Musik und Sekt .12. ab 15h

l Alle Designer werden vor Ort -
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Rudower Advents : . _‘, D 1
Live Painfing | 07.12 und 8.12.40h 12h bis 18h |
Eigene'T-Shirtsfkénnen zur kinstlerischen Veredelung durch
den Kiunstler und Designer Gabriel Bugmitgebracht werden.

f

‘ Salqn-Modeﬁaitqlﬁ .12. um 15:30h i .

Die vier Labels zeigen ihre ktuellen Kollektionen.

Sonntags-
e 21 P offnung
Verlosung | 7.12. um 18h . V. am
Gutscheine von Bines, Casa dei Fiori | o« 08.12.

und Prasentkérbe von REWE.
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N

Offnungszeiten

Mo-Fr 10-19 Uhr
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Designer-Sale + Bines 10% Fashion Week Rabatt =
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Bines Fashion Week wird unterstitzi:

Alt-Rudow 53
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Motorréder in Rudow-Live

SuzukiSV65025tsd. km....2.950€
Yamaha XJ 600, Bj. 88

topZustand...........cccovneee. 1.250€
BMWKT75 ..., 3.000€
Suzuki GSX1000F Bj.93

341t5d. KM oo 1.950€
Honda CBF1000................. 1.450€

Winterstellplatze 19,50 €im Monat

Suche BMW alle Modelle
www.franksmotorradcenter.de

R
MOTORRAD
ENTER,

12099 Berlin - Industriestralle 25
Tel.: 0301 70 13 04 98 / 99

AN- UND VERKAUF VON
GEBRAUCHTEN MOTORRADERN

www .rudow-live.de

| Recht rund un die mmobile
&
Rathke

Anwaltskanzlei

Fachanwalt fur Miet- und
Wohnungseigentumsrecht
WaBmannsdorfer Chaussee 1 b
12355 Berlin
Tel.: 885 11 81

www.anwalt-rathke.de
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Bines bringt die Fashionweek nach Rudow!

Designermode aus Neukolin, gibt es
die? Ja, Modedesigner aus Neukélin
sind vernetzt unter dem Label
NEMONA, dem netzwerk mode &
nahen neukdlin. Wie sich Mode aus
Neukdlln anfiihlt, kdnnen alle Mode-
fans demndchst in Alt-Rudow erle-
ben. Vom 3. bis zum 14. Dezember
prasentieren NEMONA Designer in
Bines Shop in Alt-Rudow 53 ihre
neusten Kreationen. Erster Hohe-
punkt ist eine Vernissage mit den
Designern und Musik am 05. De-
zember von 15.00-19.00 Uhr. Weiter
geht es mit der Salonmodenschau
am 07. Dezember, die in Anwesen-
heitvon Bezirksbiirgermeister Heinz
Buschkowsky um 15.30 Uhr eroff-
netwird. Dazu wird der REWE Markt
in Alt-Rudow Sekt ausschenken und
drei Prdsentkorbe verlosen. AuBer-
dem wird es an den Tagen der Ad-
ventsmeile von 12.00-18.00 Uhr
Liveaction-Painting geben, bei dem
der Designer Gabriel Bur T-Shirts
und Hosen kreiert.

Dartiber hinaus werden am 07. De-
zember fiinf Einkaufsgutscheine ver-
lost, zwei von Bines und drei von
Casa di Fiori aus Alt-Rudow. An-
lasslich der Finissage am 14. De-
zember diirfen sich die Besuchervon
Bines Shop schlieBlich freuen auf
Designer Sale und 10 Prozent Rabatt
bei Bines.

,Die  meisten NEMONA-Designer
arbeiten nach sozial- und okofairen
Gesichtspunkten. Sie verwenden ne-
ben klassischen Stoffen auch span-
nende Materialkontraste oder inno-
vative Stoffe und Naturfasern, deren
Herkunft nachvollziehbar ist®, erzahlt
uns NEMONA Projektleiterin Sabine
Hiilsebus. ,Die Kleider und Acces-
soires selbst werden in der eigenen
Werkstatt oder von externen Schnei-
derinnen und Kkleinen Manufakturen
in Berlin und Brandenburg sowie bei
PAGE in Guatemala und Nicaragua
hergestellt. Damit ist eine hohe Qua-
litdtskontrolle gewdhrleistet und je-
des Stiick garantiert eine handwerk-
liche Tradition®.

Sabine Hiilsebus verrdt uns auch,
wer genau aus dem mittlerweile
groBen NEMONA - Netzwerk nach
Rudow kommt. Es sind die Mode-
labels BERLIN MY INSPIRATION
more than a fashion label...
Geronimi, P| AGE und Vivalelisa.

BERLIN MYINSPIRATION® ist von
der Stadt inspirierte Mode, sind
Pochoirs auf Textilien, Kunst zum
Tragen. ,Berlin? Hier habe ich meine
Fliigel gefunden und fliegen gelernt,
meine Kunst entdeckt. Dadurch wird
die Viktoria vom GroBen Stern zum
»objettrouvé“, sagt Gabriel Bur. Be-
einflusst von Graffiti und Street Art,
interpretiert Gabriel Bur seine Fliigel
von Berlin stets neu.

Die italienischen Labels Geronimi
und Vivalelisa teilen sich im Neu-
koliner Reuterkiez einen Showroom.
Geronimi stylt alltagstaugliche Mode
fiir Frauen mit femininen Touch, die
durch die Liebe zum Detail und durch
Figurbetontheit dennoch aus dem
Rahmen féllt, ein Hingucker! Und Vi-
valelisa verbindet klassisches italie-
nisches Design, zeitlose Schnitte
und urbanen Lebensstil. Mit dem Fo-
kus auf Details entstehen Kleidungs-
stiicke, die immer etwas Besonderes
ausstrahlen. So kreiert Modede-
signerin Elisa Fossi bewusst kleine
Kollektionen fiir Frauen und Ménner,
die keinem Trend folgen, sondern
sich von bequem bis schick und in-
dividuell kleiden mdchten. Die Klei-
dungsstiicke werden aus ausge-
wahiten und abgestimmten hoch-
wertigen Materialien (oft aus Italien)
in Berlin von Hand gefertigt und tiber-
zeugen durch beste Verarbeitung so-
wie hohen Tragekomfort.

Gans-to-Go
////_\\
LIch [igcere Ihnen eine fertig

geﬁackene Gans fijr 4 Personen*

+ Rotkohl und KloRe (indiv. Beilagewiinsche)
+ eine Flasche Wein

+ kleines Priisent  p..
fur nur

110,- €

/—\

Geniefen Sie die Feiertage mit Threr Familie
und Ihren Gdsten ohne lange in der Kiiche
zu stehen oder buchen Sie mich auch gerne
zu einem anderen Anlass!

Tel. 030-666 23 098
oder 0163-666 23 09
mail@der-privat-koch.de

Dev P@

vivaitkoclh
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Photo by Guilia Ferraris

P| AGEP| steht fiir Pilch. Das ist der
Familienname von Ania und Iwona,
zwei Schwestern aus Berlin, die eine
Begeisterung fiir den Facettenreich-
tum der Mode, fiir fremde Kulturen,
interessante  Menschen und vor
allem neue Herausforderungen tei-
len. Das Label steht fiir hohe Qualitt,
durchdacht mit klarer Linienfiihrung
und Details, die fiir eine selbstbe-
wusste Weiblichkeit stehen. Mode ist
eine globale Sprache und P|AGE
nutzt kulturelle Synergie fiir Kom-
munikation und Austausch. Der nach
alter Mayatradition handgewebte
Stoff aus Guatemala wird in Nicara-
gua zu Berliner Design verndht.
Die Entstehungsgeschichte, sowie
die charakteristische Farb- und
Musterqualitdt machen jedes Klei-
dungsstiick zum unverwechsel-
baren Unikat. S.P

Bines ¢ Alt-Rudow 53
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Biirgerdienste ohne Neukollner Piraten

Fraktionsiibergreifend miissen die
Mitglieder des Ausschusses fiir Ein-
gaben und Beschwerden seit Mona-
ten erleben, wie die Neukéllner ,Pira-
ten“ durch konsequentes Verwei-
gern die Arbeit fiir Neukéllns Biirger
verhindern.

Der Ausschuss fiir Eingaben und Be-
schwerden ist der zentrale Anlauf-
punkt des Bezirksparlaments fiir An-
liegen der Neukdllner Biirgerinnen
und Biirger. Fiir dessen Vorsitz ent-
schieden sich die ,Piraten“ bewusst,
um fiir die Bearbeitung von Biirger-
anliegen die Verantwortung zu iiber-
nehmen.

Doch die Realitat sieht ganz anders
aus. Wahrend an anderer Stelle laut-
hals Transparenz gefordert wird,
scheint die grundlegende Arbeit im
Bezirk viel zu anstrengend und un-
populdr zu sein. Wie anders sonst ist
es zu erkldren, dass bereits drei einer
vierkdpfigen Piraten-Fraktion sich
dieser Arbeit entziehen. Nachdem
der inzwischen aus dem Parlament
ausgeschiedene André Trecksel und
der noch im Bezirksparlament ver-
bliebene Mathias Zaech ohne An-
gaben von Griinden den Vorsitz nie-
derlegten, féllt Anne Helm seit der
Ubernahme des Ausschusses im
Februar 2013 als Ausschussvorsitz-
ende hauptséchlich durch Abwesen-
heit und konsequentes Nichtstun auf.

,Ein Ausschuss, dessen Vorsitzende
selten zu den Sitzungsterminen er-
scheint, nicht mit dem BVV-Biiro und
den Ausschussmitgliedern zusam-
menarbeitet, ist fiir Neukolin ein
schlechtes Aushangeschild®, erklart
der Fraktionsvorsitzende der CDU,
GerritKringel.

Fir den stellv. Vorsitzenden des Aus-
schusses fiir Eingaben und Be-
schwerden, André SchloBmacher
(CDU), ,kann es deshalb ein nur sehr
selten vorkommender Vorgang sein,
notfalls einer anderen Fraktion diese
verantwortungsvolle Aufgabe zu
libertragen.”

Das Angebot sowohl von Aus-
schussmitgliedern als auch von der
Verwaltung, Hilfestellungen fiir diese
Form der politischen Arbeit zu geben,
lief jedenfalls bisher ins Leere. Daher
scheint bei den Neukdlner ,Piraten”
noch nicht durchgedrungen zu sein,
dass solch eine Aufgabe immer ein
zusatzliches Engagement an konti-
nuierlicher Arbeit, eine Bereitschaft
fiir einen héheren Zeitaufwand und
FleiB erfordern. Attribute, die der Pi-
raten-Fraktion Neukdlln hier offen-
sichtlich noch fehlen.

GerritKringel
Fraktionsvorsitzender
CDU-Fraktion Neukolln

olythal-Petrick

Fensterbankhandel

helopal

Gussmarmor und Gussgranit
fiir innen und auBen

[heloli== + helodur’

Innenfensterbanke in vielen Dekoren

\G RANIT Naturstein

Aluminium auenfensteranke
N

Kunststoff-Flachleisten

Gewerbepark 26

15745 Wildau

Tel.: 03375/2170 88

Fax: 03375/2170 89
www.polythal-fensterbaenke.de
email: Polythal-Petrick@web.de
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am 14. Dezember 2013
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am 03. Dezember 2013
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Prierosser Strafle
mittwochs und samstags 8-13 Uhr
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DIALOG Lohnsteuerzahlergesellschaft
Lohnsteuerhilfeverein e. V.
www.dlg-lohnsteuer.de

WegerichstraBe 22
12357 Berlin
Tel.: 0172 388 70 85

Direktion:
KortestraBe 21
10967 Betlin

Tel.: 030 62 42 011

Arbeitnehmern helfen wir im Rahmen
einer Mitgliedschaft in Steuersachen
{bei aussch h Einkiinften aus
nichtselbststandiger Arbeit).

Biiro Mitte*:
LottumstraBe 23
10119 Berlin

Biiro Rudow:
Neukollner StraBe 346

L OCLE DI LA A LTS (in der Fahrsphule am U-Bhf Rudow)
Rechtsanwalt Lehmann* 12355 Berlin
* Fachanwalt fiir Verkehrsrecht TE'. 440 177 03

« \lersicherungsrecht

www.berliner-rechtsanwaltskanzlei.de
info@berliner-rechtsanwaltskanzlei.de

HAUSER + WOHNUNGEN « GRUNDSTUCKE

Solide Immobilienvermittiung
mit kurzer Vermarktungszeit

sudbogen

immobilien gmbh Petunienweg 136 « 12357 Berlin

Tel. 030. 666 234 55
www.suedbogen.de

BVE [T vor Menseh 2 Mensoh

Computerhandels GmbH
BVC Computerhandels GmbH
Zwickauer Damm 5
D-12353 Berlin

ivd

T 030/2005 666
I www.bvc-computer.de

Goomrm | £

Partner von: EPSON

EROEED PR YISIOH

RotlichtverstoB hei Umfahren

der Ampel?

In einem aktuellen Fall, den ein Ober-
landesgericht zu entscheiden hatte
(vgl. OLG Hamm vom 02.07.2013,
Az: 1 RBs 98/13), war ein Verkehrs-
teilnehmer vor einer Kreuzung mit
einer Ampel, die Rotlicht abstrahlte,
vorher nach links abgebogen und
liber ein im Eckbereich der Kreuzung
liegendes Tankstellengelande gefah-
ren, um es dann hinter der Kreuzung
zu verlassen, indem er wiederum
links abbog.

Gegen die Verurteilung durch das
Amtsgericht bzgl. eines Rotlichtver-
stoBes hatte der Betroffene Rechts-
beschwerde eingelegt und vor dem
Oberlandesgericht Recht bekommen
und st freigesprochen worden.

Begriindet wurde dies damit, dass
das Rotlicht gerade nicht verbietet,
vor der Ampelanlage abzubiegen und
einen nicht durch die Ampel ge-
schiitzten Bereich (wie Parkplatz) zu
befahren. Das Rotlicht ordnet inso-
weit nur an: ,Halt vor der Kreuzung
oder Einmiindung.” und schiitzt da-
mit den Querverkehr oder den ein-
miindenden Verkehr, der fiir seine
Fahrtrichtung griin hat und sich da-
rauf verlassen darf, dass aus der ge-
sperrten Fahrtrichtung keine Fahr-
zeuge einfahren. Nicht geschiitzt
wird aber das Ein- und Ausfahren auf
und von einem Privatgrundstiick auf

die StraBe. Dies gilt eben auch, so-
weit dieser Fahrvorgang nur der Um-
fahrung der Ampel dient.

Diese neuerliche Entscheidung des
OLG entspricht wohl der herrschen-
den Meinung in der Rechtsprechung,
dennoch treten diese Félle immer
wieder regelmaBig in der Praxis auf.

Wie man sich in einem solchen Fall
gegen den Vorwurf verteidigen kann,
lasst sich regelméBig nur durch friih-
zeitige Priifung des Einzelfalls durch
einen auf Verkehrsrecht spezialisier-
ten Rechtsanwalt sicherstellen.

IhrRALehmann
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
Tel.: 440177 03

Der Herbst kommt und

|

Das LIP29-Team (Jugendzentrum
der SG Neukdlln) hatte auch dieses
Mal wieder ein tolles Programm fiir
die Vereinskinder der Schwimm-Ge-
meinschaft Neukélin auf die Beine
gestellt, von Armbéndern mit Krepp-
papier basteln bis hin zu Spinnen-
muffins backen war alles dabei.

die SGN-Ferien gehen vorhei

Zwei Wochen lang haben wir mit ge-
backen, gebastelt und SpaB gehabt.
Die erste Woche verging wie im Flug.
Trotz des Tages der Deutschen Ein-
heit kamen viele Kinder zu den Bas-
telaktivitaten, die das Team der LIP29
geplant und angeboten haben. Die
Kinder konnten nicht nur lernen, wie
man eine Serviette vorsichtig aus-
schneidet und auf eine kieine Lein-
wand mit einem Pinsel aufklebt, son-
dern auch ihre eigenen Armbénder
mit Krepppapier, Flugdrachen fiir zu
Hause oder kleine schaurige Mons-
ter fir Halloween basteln. Fir die, die
gerne malen oder kleben wollten,
hatten wir Keramikfiguren und Tee-
lichter dabei, die sie mit bunter Farbe
oder bunten Steinen verzieren
konnten. In der zweiten Woche wur-
de es ein wenig anstrengender, denn

Rudow live...



hier waren die Konzentration und die
Geduld der Kinder gefragt. Vorsichtig
hammerten sie mit kleinen Négeln
die Konturen eines Bildes nach, wel-
ches die Kinder vorher auf ein Holz-
bild abgepaust haben. Was an Hallo-
ween und im Herbst nicht fehlen
darf, sind Laternen und kleine SiiBig-
keiten fiir eine Halloweenparty. Die
Laternen, die wir gemacht haben wa-
ren keine einfachen, die man im La-
den kaufen kann, sondern Laternen,
die wie lgel aussahen und auch wel-
che waren. Fiir die Halloweenparty
backten wir Spinnenmuffins. Sie wa-
ren verziert mit Schokolinsen als Au-
gen und Schniiren als Beine und als
sie fertig waren, sahen sie so schon
schaurig aus. Am vorletzten Tag
durften die Kinder ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen, mit Strukturpaste
konnten sie auf ein Bild Steine, Fe-

dern, Knopfe und alles was wir da
hatten das Bild verzieren. Einige Kin-
der waren sehr kreativ, sie zauber-
ten, was in ihren Kdpfen grad so drin
steckte, z.B. Baume oder ein Schild
fiir das Badezimmer zu Hause.

Wie immer am letzten Tag von den
Ferien machten wir einen Filmtag, wo
es auch immer wieder etwas Lecke-
res zum Essen gab. Dieses Mal wa-
ren es Brote, die aussahen wie Flug-
drachen, auf denen Kdse, Wurst, Pa-
prika und andere Kostlichkeiten ihr
nach Belieben belegen konntet.

Wir, das LIP-Team, freuen uns schon
auf die néchsten Ferien, wenn es
wieder heiBt, es wird gebastelt und
gebacken.

Jochen Hanz - SG Neukoélln

Akkordeon-Maskerade

Wer dachte, dass das Akkordeon ein
langweiliges, einseitiges Instrument
ist, das hauptsdchlich fiir Volkslieder
und Schlager eingesetzt wird, der
wird bei diesem Konzert eines Bes-
seren belehrt werden.

Denn am 23. November présentiert
sich um 16 Uhr im Gemeinschafts-
haus Gropiusstadt das Akkordeon-
Orchester Berlin unter dem Motto
»Akkordeon-Maskerade“. Die 23
versierten Spieler unter ihrem erfah-
renen Dirigenten Detlef Quaas
zeigen, wie sich das Akkordeon im
Rahmen des Konzerts in vielfaltigs-
ter Weise ,maskiert”. Mal erscheint
der beeindruckende Klangkdrper wie
ein Streichorchester, mal wie eine
Kirchenorgel, aber auch Posaunen,
Horner und Fléten sind scheinbar da-
bei. Dabei reicht die Musik von Ba-
rock tber Klassik bis hin zu Origi-
nalmusik. Nicht fehlen darf der
Klassiker ,Gabriel's Oboe“ von Ennio
Morricone, dieses Mal ebenfalls von
einem Akkordeon imitiert. Natiirlich
gibt es auch Ausfliige in die Welt der
modernen Rhythmen wie ,Time of

Rudow live...

my Life“ aus Dirty Dancing mit mit-
reiBender Percussion.

Als besonderes Highlight kdnnen Sie
die mehrfach bei nationalen und in-
ternationalen Wettbewerben ausge-
zeichnete Akkordeon-Solistin Elena
Lutz horen. Sie hat erfolgreich Ak-
kordeon an den besten Musik-Hoch-
schulen Kirgistans und Berlins stu-
diert. Seitdem arbeitet sie als frei-
schaffende Musikerin und Akkor-
deon-Lehrerin und gibt Konzerte al-
lein sowie als Duo mit ihrem Mann in
der Berliner Philharmonie und an vie-
len anderen Orten. Auch in ihrem
Programm verkleidet sie das Akkor-
deon mit den verschiedenartigsten
Kldngen und Stilarten, von Tango
und russische Volklied-Variationen
bis hin zu aktueller Originalmusik fiir
das Akkordeon. Einfach ein Genuss!
Eintrittskarten fiir das Konzert kos-
ten an der Abendkasse 10€ und im
Vorverkauf 8€ (bei den Spielern bzw.
telefonisch unter 030-60971066
mit anschlieBender Uberweisung
des Betrags bis spétestens 21. No-
vember).
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Anas Modetrelf

“o Damenmode in den GroBen 38 bis 54

LAGER- 630 %

R Au M u N auf Restposten

Alt-Rudow 59-61 * gegeniiber von REWE * Tel. 030-664 37 49
Mo.-Fr. 9 - 18 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

Service mit Herz und Leidenschaft
Buchen, packen, fliegen

Wir freuen uns auf Sie:

REISEBURO SCHONE
CITYCENTER RUDOW

Alt-Rudow 63 - 12355 Berlin
=030 - 663 40 79 #1030 - 663 61 60
www.reisebuero-schoene.de

rtk,-).

_mein Reiseblro m]

Internat: weanw. krause-immobilien.de
E-Mail: officefikrause-immobillen.de

KRIAUSIE
IMMOBILIEN

besondere Glicksmomente
wmd

1001

¥

Schmuckideen Fe o

by Collier 47 cm \Q
. Keramik "
Edelstahl / rosé verg. J

f 69,00 € s
Armband 21 cm

%drew Schneider 39,00 €

An der “Rudower Spinne” H B

Neudecker Weg 149 - 12355 Berlin - Tel.: 030/ 663 96 56 s
(Eingang Waltersdorfer Ch 3-5) Gif iten: Mo.Fr. 9.30-18.00 Uhr - Sa. 9.30-13.00 Uhr

]

passendes
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Handwerk in Rudow...
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* Schiefer-, Ziegel-,
Flachdach

* Klempnerarbeiten

* Stahldachtafeln
mit Ziegelprofil

* Fassade

aCh d9<‘4

Hartmut

Kruger

www.krueger-dachdeckerei.de ¢ info@krueger-dachdeckerei.de

66708270

VAITH & SOHN
FLIESENVERLEGUNG

Buckower Damm 199
12349 Berlin
Fax030/66708271

* Fliesen * Mosaik ¢ Platten
* Werkstein ¢ Naturstein

* Treppen

* Laminat

* Reparaturen

¢ Trockenbau

¢ Estricharbeiten

* Abdichtungsarbeiten

Niederlassung Berlin-Rudow
Agnes-Straub-Weg 18 - 12353 Berlin
Fon 030/ 818 63 - 110

Fax 030 / 818 63 - 109

Mobil 0172 / 39 68 532

info@vaith-fliesenverlegung.de
www.vaith-fliesenverlegung.de

Seit liber 25 Jahren lhr Profi im Siiden Berlins

Tiiren- und Fenstertechnik - Rollladen

KRANIG

WWW. kraemg de

Ro\\\éde“

Beratung, Planung, Montage, \:enste\' T gaﬂe“
Reparatur, Service Jalous \e“- b\'uchs chu
Ihr Spezialist in Sachen Sicherheit! arkise \ ung
Alle Produkte MADE IN GERMANY N‘ Balko nve\‘g\as o
C
Tel. 661 98 61 \nsektens

Stubenrauchstr. 129 « 12357 Berlin-Rudow

* GESTALTUNG &

DRUCKEREl «SATZ * DIP
ﬂ_ﬂ ﬂ_ﬂ E  OFFSETDRUCK
» WEITERVERARBEITUNG
i Eichenauer Weg 48
Druckse_lchen fir 12355 Berlin (ﬁudow)
I“d“strle, Handel, email: druckereililie@t-online.de
Gewerbe “nd Privat www.druckereililie.de

@ 663 37 48
JENS DAU

StralSenbaumeister setiebswirt des HWK

Tel.: 030-53 69 70 33 ™ StraBenbau

Fax: 030-53 217153 ™ Tiefbau

Funk: 0171-163 17 25  Steinsetzarbeiten

 Winterdienst

® Fachkraft fur Kinderspielplatze
(jahrl. Hauptuntersuchung)

Am Rudower Waldrand 23
12355 Berlin

Herhstfest mit Gala Dinner

im Haus Rudow

Am 18. Oktober 2013 feierte das
Haus Rudow Herbstfest. Ab 14.30
Uhr fiillte sich der groBe Festsaal im
Haus Rudow schnell mit den Bewoh-
nern des Hauses sowie deren Freun-
den und Angehdrigen. Wie bei allen
Festen gab es ein umfangreiches
Rahmenprogramm und leckeres Es-
sen. Die Musikgruppe ,Harmonie*
begeisterte die Bewohner und Be-
sucher mit Live-Musik. Viele legten
den leckeren selbst gebackenen Ku-
chen kurz zur Seite, um bei beson-
ders bekannten Liedern mit zu
schunkelnund im Takt zu klatschen.

Als besonderen Hohepunkt servierte
das Kiichenteam des Haus Rudow
ein 3-gangiges Gala Dinner ab 17.00
Uhr fiir die Bewohner und Gaste des
Hauses. Als Hauptspeise gab es
»opeckknddel an Hirschgulasch in
einer Rotwein-Preiselbeersauce mit
Tournier-Méhrchen und Waldpilzen®.
Das komplette Gala Dinner mit Fotos
kann auf der Internetseite www.
lebensraumheute.de nachgelesen
werden. Im Haus Rudow wird jeden
Tag ein 3-gédngiges Mittagsmeni
frisch zubereitet. Auch fir externe
Veranstaltungen und Feiern bietet
das Kiichenteam einen Catering-
Service an (Sterne-Catering-Berlin;
Tel: 678177 117).

Viele Gaste nahmen die Gelegenheit
wahr und besichtigten das Haus Ru-
dow. Sie konnten groBziigige und
warm gestaltete Aufenthaltsbereiche
sowie ein Musterzimmer bewun-
dern. Die Bewohnerin Ingeborg
Mauer schwérmt: ,Hier ist es wie im
Hotel. Es gibt regelméBige Konzerte,
Kinoauffiihrungen oder Ausfliige.
Neben den kompetenten und freund-
lichen Pflegekréften schétze ich vor

allem die vielen Beschéftigungs-
angebote, das gute Essen sowie die
Feste. Ich kann Jedem, der pflege-
bediirftig ist, nur anraten, das Haus
Rudow mal kennenzulernen.

Das Haus Rudow des Trdgers
LebensRaumHeute GmbH ist eine im
Oktober 2010 neu erdffnete Pflege-
einrichtung fiir Menschen mit Pflege-
bzw. Hilfsbedirftigkeit mit 74 Zim-
mern. Die Einrichtung hat zwei

Wohngemeinschaften fir Men-
schen, die an Demenz erkrankt sind.
Wer das Haus Rudow besichtigen

mochte kann dies wochentags von
10.00-16.00 Uhrtun. Firrindividuelle
Fiihrungen kann ein Termin bei der
Sozialdienstmitarbeiterin Katja Kuh-
nert unter 678 177 112 vereinbart
werden.

Kontaktdaten: Haus Rudow

der LebensRaumHeute GmbH
Rudower StraBe 176a- 12351 Berlin
Tel.: 678177100
info@lebensraumheute.de
www.lebensraumheute.de

Prel i{at

am Donnerstag,‘, Y
den 19. Dezember,*;
um 16.00 Uhr
in den ...

Rudower Stuben @

Prierosser Str. 31 - 12357 Berlin
Beitrag 15,00 €, beinhaltet ein klei-
nes Buffetund Super Preise!
Anmeldung bitte bei:

SportKujawa unter Tel.: 664 42 11
oderbeiKarin Tel.: 663 30 31

Rudow live...



Neukoliner Bundestagsahgeordneter
nimmt Arbeit auf

Felgentreu: ,Es fiihlt sich ein bis-
schen so an wie mein erster Tag an
der Universitat. Viel Vorfreude auf
die inhaltliche Arbeit, einiges an
Biirokratie und etwas Aufregung
war auch dabei"

Mit der ersten Sitzung des 18. Deut-
schen Bundestag ist es ganz offiziell:
Dr. Fritz Felgentreu vertritt NeukdlIin in
der Bundespolitik. Am 22. Oktober
konnte Felgentreu das erste Mal sei-
ne Stimme im Parlament abgeben,
um unter anderem den Prasidenten
des Bundestages zu wahlen. ,Es
flihlte sich ein bisschen so an wie
mein erster Tag an der Universitat.
Viel Vorfreude auf die inhaltliche Ar-
beit, einiges an Biirokratie, groBe Ge-
bdude mit uniibersichtlichem Grund-
riss und etwas Aufregung war auch
dabei", so Felgentreu nach seinem
ersten Tag als Neukoliner Bundes-
tagsabgeordneter.

Nach der feierlichen ersten Sitzung
der Volksvertretung miissen sich
Felgentreu und sein neues Biiro-
Team zunéchst um ganz grundsétz-
liche Dinge kimmern. Hier missen
Telefonanschliisse bestellt, Com-
puter eingerichtet und der Bezug der
Birordume beim Deutschen Bun-
destag organisiert werden. ,Die in-
haltliche Arbeit hat aber schon am
Montag nach der Wahl angefangen",
erganzt Felgentreu, ,die Neukdliner-
innen und Neukdllner haben mich
beauftragt, sie mit starker Stimme zu
vertreten und genau das werde ich
auch tun!". Der direkt gewdhlte Bun-
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destagsabgeordnete fiir Neukdlin
mdchte sich vor allem in der Fami-
lienpolitik engagieren und Neukoliner
Themen in den Bundestag tragen.
Bei den anstehenden Koalitionsver-
handlungen komme es darauf an,
dass sich maglichst viele der Inhalte
aus dem SPD-Wahlprogramm auch
im Koalitionsvertrag wiederfinden.
,Wir brauchen mehr Unterstiitzung
vom Bund fiir gute Familienpolitik auf
allen Ebenen. Das Geld sollte eher in
den weiteren Ausbau von Kitas und
sozialer Infrastruktur gesteckt wer-
den, als in fehlgeleitete Direktzah-
lungen, wie das Betreuungsgeld!",
fasst Felgentreu seine Forderungen
zusammen.

Als direkt gewdhlter Abgeordneter
sieht es Felgentreu aberauch als eine
seiner Hauptaufgaben, fiir die An-
liegen der Biirgerinnen und Biirger
ansprechbar zu sein. Deshalb wird er
regelméBige Biirgersprechstunden
in den Wahlkreisbiiros in Neukélin
anbieten. Die Biirgersprechstunden
des Neukdllner Bundestagsabge-
ordneten werden auf der Webseite
www.fritz-felgentreu.de bekanntge-
geben

Ausgabe: November 2013
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China Restaurant
spezielle, moderne & frische Kiiche!

NEUE BEWIRTSCHAFTUNG!

1 0% Juf alle Speisen™

vom 16.11. bis 15.12.2013

Mittagstisch

von Mo. - Fr. bis 17.00 Uhr
»,Bestellen Sie ein Hauptgericht Ihrer Wahl und Sie
erhalten eine Vorspeise® kostenlos dazu.*
" Mini Friihlingsrollen (Vegetarisch),
oder Sauer-Scharf-Suppe oder Eierblumen-Suppe.

X *nurbeiVorlage dieser Anzeige

Neukdllner Str. 302 - 12357 Berlin
Tel. 661 66 26

BRAUNKOHLE
STEINKOHLE
HOLZKOHLE

HEIZOL
DIESEL
PETROLEUM

HOLZPELLETS BRENNHOLZ
HOLZBRIKETTS = KAMINHOLZ
RINDENBRIKETTS  ANMACHHOLZ

Telefon: 030 / 625 30 31
Fax: 030 / 626 98 70
service@hans-engelke.de

[ ) \
HANS ENGELKE
7 EEEm

4

Erd-, Feuer-, Baum- und Seebestattungen sowie Vorsorge
Wir sind jederzeit fiir Sie erreichbar. .
wir sind fur Sie da,
@ 030 / 30 36 49 28

in Berlin und Brandenburg!
www.der-mobile-bestatter-wolfgang-becker.de




Rudow im Lichterglanz
Rudower feiern 11 Jahre Weihnachtsheleuchtung

Von der KrokusstraBe bis hin zur
Rudower Spinne feiert das Ortsteil-
zentrum von Rudow seit 11 Jahren
die Weihnachtszeit mit Lichterglanz.
In diesem Jahr wird die Weihnachts-
beleuchtung am 25. November
Punkt 16.00 Uhr eingeschaltet und
verleiht Rudow in der Vorweih-
nachtszeit einen besonderen Glanz.

Dazu veranstaltet die Aktionsge-
meinschaft Rudow vor REWE in Alt-
Rudow 64 einen Sektempfang, bei
dem es auch diesmal wieder drei
Prasentkorbe zu gewinnen gibt. In
diesem Sinne wirdigt AG-Rudow
Vorstand Bernd Brandt und Soran
Ahmed das Engagement der Mitglie-
der der AG und besonders den
finanziellen Einsatz der Geschafts-
leute, die nicht zur AG Rudow ge-
horen, aber dennoch fiir die Weih-
nachtsbeleuchtung spendeten.
,ourch den groBen Einsatz der Spen-
densammilerinnen Christa Ehlers von
der Boutique OPEN-AIR und
Alexandra Pusch von GANZ OHR so-
wie weiterer groBziigiger Geldspen-

Advents-Preisratsel

Das Ratsel I6sen, ausschneiden und am 25.November
um 16.00 Uhr zum feierlichen Anschalten der Weihnachtsbeleuchtung
vor REWE in Alt-Rudow mitbringen und gewinnen!
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RUDOW '
hier sind wir richtig

den ist es uns von der AG Rudow
auch in diesem Jahr gelungen, das
Weihnachtsbeleuchtungs-Projekt zu
realisieren, das von dem renom-
mierten Lichtdesigner Andreas
Boehlke inszeniert wird“. Boehlke
hat sich in der Vergangenheit einen
Namen in der Hauptstadt gemacht
mit dem ,Festival of Lights®, der Be-
leuchtung des Kurfiirstendamms,
des Berliner Doms und vielen an-
deren Licht-Events.

Die Weihnachtsbeleuchtung wird
vom 25. November bis Anfang
Januar 2014 im Rudower Ortsteil-
zentrum flir eine stimmungsvolle
Adventszeit sorgen.

RUDOW
hier sind wir richtig
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Alt Rudow im Sternenglanz
Die AG Rudow Iadt ein zur 15. Rudower Adventsmeile

Festlich feiern mit Sternenglanz und
Lichterketten — die Aktionsgemein-
schaft Rudower Geschéftsleute (AG
Rudow) ladt Sie auch im Jubildums-
jahr ganz herzlich zur 15. Rudower
Adventsmeile ein. Feiern Sie am 7.
und 8. Dezember mit der Rudower
Geschéftswelt an rund 50 Stdnden
rund um Alt-Rudow ein fréhliches 2.
Adventswochenende mit vielen At-
traktionen fiir die ganze Familie.

Auch in diesem Jahr wird die AG Ru-
dow zum nunmehr 11. Mal den alten
Stadtkern um Alt-Rudow von dem
Berliner Lichtdesigner Andreas
Boehlke in ein weihnachtliches Licht
kleiden, um die Besucher der 15. Ru-
dower Adventsmeile zu verzaubern.

Nach der traditionellen Er6ffnung der
Adventsmeile durch Neukolins Be-
zirksbiirgermeister Heinz Busch-
kowsky am Samstagnachmittag um
15.00 Uhr, bietet die AG Rudow mit
der Livemusik an beiden Tagen ein
durchgéngiges Biihnenprogramm.
Dabei setzt die AG Rudow auf Be-
wahrtes. So werden am Samstag ab
16.00 Uhr die Libertys mit ihrem
Programm ,We are the best” auf der
groBen Biihne stehen. Am Sonn-
tagnachmittag glanzt dann wieder
die Partycoverband HOTPOT und
wird sicher auch den einen oder an-
deren Weihnachtshit aus der Musik-
kiste zaubern.

Erwartet werden nach derzeitigem
Stand neben einer Vielzahl von Gas-
tronomen mit Kulinaria auch Schau-
steller, Schulen, Kitas und Eltern-
initiativen, die fiir ihre gemeinniit-
zigen Anliegen werben.

Rudow live...

Kinder hergehort: Auf der Rudower
Adventsmeile warten Ponys auf
Euch, die zum Reiten einladen. Auch
eine MalstraBe gibt es, mit Engeln,
die Euch schminken und hiibsch
machen mit Glitzertattoos. AuBer-
dem konnt ihr an beiden Tagen in die
Wunschzettelstube mit dem Weih-
nachtsengel kommen und jede
Menge andere Geschichten erleben.
So werdet ihr Staunen, was die
Gaukler an beiden Tagen fiir tolle
Sachen machen. Sogar eine Feuer-
schau st dabei.

Neben einem groBen kulinarischen
Angebot bietet die 15. Rudower Ad-
ventsmeile auch in diesem Jahr
Kunsthandwerk, und selbstver-

RUDOW
hier sind wir richtig

standlich sind auch viele bekannte
Rudower Vereine vor Ort. So be-
geistern die Rudower Kleintier-
ziichter D34 Jahr fir Jahr die Be-
sucher mit ihrem Gansetrudeln, bei
dem es eine Weihnachtsgans zu ge-
winnen gibt. Und sie bieten den
jlingsten Stadtbewohnern mit ihrem
Streichelzoo die Gelegenheit, Klein-
tiere hautnah zu erleben. Auch die
Berliner Imkerfreunde Rudow e.V.
tragen mit Kinderpunsch und Met,
mit Kostbarkeiten aus Honig und mit
Kaffee und Kuchen mit weiteren Ver-
einen zur Adventsstimmung der
Familien und Singles bei.

SP

14. Rudower Adventsmeile
Alt-Rudow
Samstag 7. Dezember
von 10.00-21.00 Uhr
Sonntag 8. Dezember
von 11.00-19.00 Uhr

Ausgabe: November 2013
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Manufacture Horlogére Suisse
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Alt-Rudow 26 ¢ 12357 Berlin &
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Fur lhr Verstandnis und lhre Geduld
wahrend unserer Umbauphase!
Plnktlich zur Er6ffnung sind die
neuen Sommerkataloge 2014
eingetroffen.

Schauen Sie herein, unser Team
freut sich auf lhren Besuch,
lhr TUI ReiseCenter

\/ TUI ReiseCenter

So geht Urlaub.

Fritsch & Sohn, Nachfolger Renate und Bernd Humernik
Alt-Rudow 25, Berlin, Tel. 030 / 663 70 11, Fax. 030 / 664 41 75
Berlin1@tui-reisecenter.de




Husten natiirlich hehandeln

Husten (lateinisch Tussis) ist ein will-
kiirlicher Schutzreflex des Korpers,
bei dem explosionsartig Luft mit ho-
her Geschwindigkeit nach dem Off-
nen des Kehlkopfdeckels aus den
Bronchien ausgestoBen wird. Er ist
keine eigenstédndige Erkrankung,
sondern ein Symptom.

Husten ist ein wichtiger und kompli-
zierter Mechanismus des Koérpers. In
erster Linie reinigt er die Bronchien
von Schleim und Staub und trans-
portiert Fremdkdrper aus den unte-
ren Atemwegen heraus. Dabei hat er
sogar lebensrettende Funktionen,
wenn Fremdkdrper die Luftréhre ver-
legen und eine Erstickung droht.
Wenn der Schleim nicht ausreichend
abgehustet wird, kann sich eine bak-
terielle Entziindung ausbreiten, aus
der eine Bronchitis oder Lungenent-
zlindung entstehen kann. Uber Hus-
tenrezeptoren, die sich im Kehlkopf,
im Rachen, der Luftrohre und den
Bronchien befinden, werden Signale
an das Atemzentrum des Gehirns
weitergegeben und l6sen einen Hus-
tenreiz aus. Dabei arbeiten das
Zwerchfell, die Bauch-und Riicken-
muskulatur und das Hustenzentrum
im Gehirn eng zusammen. Husten
kann &uBerst anstrengend und
schmerzhaft sein und den Betroffe-
nen regelrecht erschopfen, wenn er
lber lange Zeit und héufig auftritt.
Auch Magensdure kann durch die

Speiseréhre hochwandern, in die
Luftréhre gelangen und einen Hus-
tenreiz verursachen.

Meist sind es jedoch Erkdltungen
und ihre Folgen, die Husten auslo-
sen. Je nachdem entsteht ein trocke-
ner Reizhusten oder ein produktiver
verschleimter Husten.

Ein Erkaltungshusten verlduft in drei
unterschiedlichen Phasen. Zu Be-
ginn setzen sich die Erkéltungsviren
in den Atemwegen fest, vermehren
sich dort und verursachen eine Ent-
ziindung der Schleimhaute. Durch
eine Reizung der Hustenrezeptoren

Reizhusten?

Phytohustil’
Sofort wirksam!

Neukéllner StraBe 350
am U-Bhf. Rudow

Lutschpastillen
Die kluge Enhu.hun‘lulﬂ.-,
fisr unlerwegs!

APOTHEKE

fur lhre Gesundheit
Zertifiziert nach DIN EN 1S0 9001

12355 Berlin - Tel. (030) 663 10 47

entsteht Husten. Diese Phase dauert
etwa zwei bis drei Tage an. In der
zweiten Phase bildet sich durch die
entziindlichen Prozesse zahfliissiger
Schleim in den Atemwegen, der nun
abgehustet werden sollte. Der Hus-
ten hat nun reinigende Funktionen
und dauert in dieser Form etwa eine
Woche an. Hierauf folgt die dritte
Phase. Der Schleim ist nun weit-
gehend abtransportiert, aber die
Schleimhdute reagieren noch iber-
empfindlich auf unterschiedlichste
Reize. Dabei entsteht wieder Reiz-
husten, der bis zur vollstdndigen
Heilung mehrere Wochen andauern
kann. Wenn der Husten langer als

drei Wochen dauert, sehr schmerz-
haft ist oder mit gelblich-griiner
Schleimbildung einhergeht, sollte ein
Arzt aufgesucht werden. Personen
mit hohem Fieber oder Atemnot und
schweren Grunderkrankungen ge-
horen in drztliche Behandlung. Um
inren Husten loszuwerden, greifen
viele Betroffene zu einem Husten-
stiller. Zur Nacht beruhigt er den Hus-
ten und sorgt fiir einen geruhsamen
Schlaf. Am Tag wirkt er in der Regel
eher kontraproduktiv, da er das Ab-
husten unterdriickt und so der
Schleim in den Bronchien bleibt. Je
nach Art des Hustens gibt es unter-
schiedliche Mdglichkeiten der Be-2

Liebe Patienten,

ich verabschiede mich aus Rudow
und bedanke mich sehr

fir Ihr Vertrauen und
Ihre langjdhrige Treue.

Mit herzlichen Gruen,
Gabriele Seigewasser

u 4 Pers.

€260,

2.B.7Tage, bis

21122013
i . 204
O 514062014

Komfortable Ferienwohnung % % %
fiir 2-4 Personen, direkt am Siidstrand

*inkl. Endremlgung

Ostseo Tréume ermietseriice
Z 030-22196793

www.ostsee:traeumeyde
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handlung. Einerseits soll trockener
Reizhusten beruhigt werden, ander-
erseits das Abhusten von Schleim
unterstiitzt werden. Hier ist kompe-
tenter Rat gefragt, denn viele Er-
krankte wollen ihren Husten mit na-
tirlichen Mitteln behandeln und wiin-
schen sich auBerdem eine gut ver-
tragliche und rasch wirkende Medi-
zin. In der Apotheke gibt es zahl-
reiche pflanzliche Arzneimittel, die
denHustenlindernundlgsen.

Extrakte aus Eibischwurzel, islan-
dischen Moos, Spitzwegerich und
Primelwurzel legen sich wie ein Film
auf die gereizten Schleimhaute von
Hals und Rachen und beruhigen auf
diese Weise den trockenen Reiz-
husten. Es stehen Pastillen und Séfte
zur Verfiigung. In Phase zwei haben
sich pflanzliche Schleimldser be-
wdhrt, wie zum Beispiel Primel-
wurzel und Thymian als Saft, Tropfen
und Pastillen. Myrtol, ein Destillat
aus Eukalyptusol, magensaftresis-
tent in Kapseln verpackt, 6st zdhen
Schleim und wirkt entziindungshem-
mend sowie antibakteriell. Efeu spielt
eine Doppelrolle, da er zdhen
Schleim l6st, aber gleichzeitig auch
lastigen Hustenreiz stillt. Hustensaft
mit Efeutrockenextrakt kann auf-
grund seiner guten Vertraglichkeit
bereits bei Kindern unter sechs Jah-
ren verabreicht werden. Hustentees
sind wéhrend der gesamten Krank-
heitsdauer angesagt, da sie die Fliis-
sigkeitszufuhr erhéhen, den Lo-
sungsprozess unterstiitzen und war-
me Getrdnke einfach wohltuend
sind. Inhalationen mit &therischen
Olen (Eukalyptus- und Latschen-
kieferndl) oder Kamillenbliten be-
feuchten die Atemwege und wirken
regenerierend. Das Einreiben von
Brust und Riicken mit Erkaltungs-
salben am Abend befreit die Atem-
wege und sorgt fir eine ruhige
Nacht. Langsames Lutschen von
Hustenbonbons und Pastillen be-
ruhigt die Hustenrezeptoren im Hals
und trégt zur Linderung bei. Fragen
Sie uns, wir helfen Ihnen bei der Wahl
der richtigen Arzneimittels, damit Sie
Ihren Husten schnell wieder los
werden.

Hannelore Wolter
Condor Apotheke
Neukoliner Str. 350
12355 Berlin

Rudow live...

meine Name ist Matthias Roos und
ich mochte mich [hnen als neuer In-
haber der Condor Apotheke vor-
stellen.

Geboren wurde ich im Griindungs-
jahr der Condor Apotheke 1977 in
der Nibelungenstadt Worms am
Rhein. Nach dem Abitur arbeitete ich
als Sanitdter im Rettungsdienst, da-
nach studierte ich in Mainz Pharma-
zie und lernte dort meine Frau ken-
nen. Nach dem Examen kamen wir
gemeinsam nach Berlin. Ich sam-
melte zundchst Erfahrung in einer
Klinikapotheke und danach als Leiter
von zwei verschiedenen 6ffentlichen
Apotheken.

Nach vielen Jahren als angestellter
Apotheker freue ich mich nun sehr,
meinen Lebenstraum hier im Rudow
erfiillen zu kdnnen, und als selbstén-
diger Apotheker die Verantwortung
fiir die Condor Apotheke und das
Team von Frau Apothekerin Sybille
Schwuchow ab 1. November 2013
libernehmen zu diirfen.

Ich bedanke mich herzlich bei Frau
Schwuchow fiir Ihr Vertrauen. Sie
hat die Condor Apotheke 30 Jahre
lang mit Herz und Seele begleitet und
gemeinsam mit ihrem engagierten
Team zu dem gemacht, was sie heu-
te ist. Auch die Ihnen vertrauten
Mitarbeiterinnen der Condor Apothe-
ke, denen die Menschen in Rudow
ans Herz gewachsen sind, haben
mich herzlich aufgenommen. Ich bin

Foto: Rudow live

Foto: Condor Apotheke

gliicklich tiber dieses Vertrauen und
mdchte mich sehr dafiir bedanken.
Ich freue mich, dass Frau Schwu-
chow uns in Rudow verbunden blei-
ben wird, denn wir lassen sie nicht
gerne gehen...

Mit Menschlichkeit, Freude am Beruf
und als kompetenter Ansprechpar-
tner in allen gesundheitlichen Fragen
setze ich mich fiir die Condor Apo-
theke als unabhéngiges, inhaberge-
flinrtes Fachgeschaft ein. Ich méch-
te Sie in Rudow persdnlich mit mei-
nen motivierten Mitarbeiterinnen
betreuen — mit warmen, wenn nétig

auch trostenden Worten und vielen
freudigen Begegnungen.

Fragen Sie uns gerne, wir horen zu!

Ihr Matthias Roos
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Danke!

Ich méchte mich bei meinen Kunden
und Arzten fiir die zahlreichen Gliick-
wiinsche, Blumen und Geschenke
zum Abschied herzlich bedanken.
Ich war {iberwiltigt von so viel Zu-
spruch, diese Erinnerungen werden
mich trosten, falls Sehnsucht nach
der schonen Zeit als Inhaberin der
Condor Apotheke aufkommen.

Herzlichst
Ihre Sybille Schwuchow

1



Nahezu jeder hat eine Waschma-
schine zuhause, doch was spielt
sich in ihrem Inneren wéhrend der
einzelnen Waschvorgénge ab. Fra-
gen wie diese stellen sich neugie-
rigen Kindern mit Forscherdrang wie
von selbst. Doch wenn die Eltern
nicht gerade Maschinenbau studiert
haben, bleiben Fragen wie diese of-
fen. Nun gibt es dafiir eine Losung:
Fragen wie diese beantworten echte
Professoren wie Prof. Ulrich Bauer
von der Hochschule fir Technik und
Wirtschaft Berlin an der KinderUni
Lichtenberg (kurz: KUL) in einem
richtigen Horsaal. Die KinderUni
Lichtenberg (kurz: KUL) ist ein kos-
tenloses Bildungserlebnis fiir neu-
gierige Kinder ab acht Jahren aus
ganz Berlin, findet jahrlich im No-
vember in der HTW Berlin statt, ist
kostenlos und kann ohne eine An-
meldung besucht werden. Vorle-
sungszeiten sind freitags um 16:30
Uhr und samstags um 10:30 Uhr. An
den Samstagen gibt es zusatzlich im
Raum neben dem Horsaal Veranstal-
tungen fiir Eltern zu Themen rund um
Erziehung, Familienleben und Schu-
le.

Wahrend die Eltern am Samstag,
dem 23. November um 10.30 Uhrin
einer fir Sie ausgedachten Vorle-
sung erfahren, wie sie die Schreib-
lust ihrer Kinder fordern konnen,
machen sich ihre Kinder schlau in

KinderUni Lichtenberg (KUL) - Professor/
innen der HWR Berlin und HTW Berlin
halten spannende Vorlesungen fiir coole
Kids ab 8

Sachen Internet: In der Vorlesung
von Prof. Dr. Nils T. Siebel von der
HTW Berlin erfahren sie, wo die Da-
ten sind, und was die Wolken be-
deuten, die ,Cloud" genannt wer-
den? Wir benutzen téglich das Inter-
net, doch verlieren dabei leicht aus
dem Auge, was es ist: eigentlich nur
eine Ansammlung vieler Computer,
die mit Kabeln verbunden sind. Doch
was konnen wir damit machen? Was
passiert, wenn wir eine Adresse im
Webbrowser eingeben? Was tun wir,
wenn wir uns verschrieben haben?
Wo landen die Angaben, die ich im
Internet eingebe? Wo sollte ich dabei
aufpassen, und wo ist es kein Pro-
blem? Das sind spannende Fragen,
auf die sicher auch ganz viele Eltern
eine Antwort wiissten. Nun gut, falls
der Platz ausreicht, dirfen auch sie
mitin den eigentlich fiir Kinder reser-
vierten Horsaal. Falls er voll mit Kin-
dernist, miissen sie draufen warten
oder die Elternvorlesung besuchen.

HAUSKRAN I(ENPFLE(&;?

JiUn{gisEA:

Grof} Ziethener Chaussee 16
12355 Berlin

Wir sind
fir Sie da/

Fon: 030 /60 53 05 89

Kranken- und \)\\@D

Seniorenpflege zu Hause

Haus- und Altenpflege
Hausliche Krankenpflege
Soziale Dienste
Haushaltshilfe

Tages- und Nachtpflege

d-alt.de

Wasche in die Maschine fiillen,
Waschpulver dazu geben, auf den
richtigen Knopf driicken und warten
— Wasche waschen ist kinderleicht.
Aber nicht fiir Wissenschaftler! Sie
wollen herausfinden, ob man auch
ohne Waschpulver waschen konnte
oder wie Wasser und Energie ge-
spart werden kann. In der Freitags-
vorlesung am 22. November erfah-
ren Kinder, was es Neues rund um
die Waschmaschine gibt.

Die KUL ist eine Kooperation der
Hochschule fir Wirtschaft und
Recht (HWR) Berlin, der Hochschule
fur Technik und Wirtschaft (HTW)
Berlin und des Bezirksamtes Lich-
tenberg. Ermdglicht wird die KUL
auch in diesem Jahr durch die
HOWOGE, zahlreiche andere Spon-
soren und durch die Firma Zapf. Die
Organisation liegt in Handen des so-
wieso Pressebiiros. S.P

Termine

Freitag, 22. November 2013

um 16.30 Uhr

KinderUni Lichtenberg (KUL) - Was
passiert eigentlich in der Wasch-
maschine?

Samstag, 23. November 2013

um 10.30 Uhr

KinderUni Lichtenberg (KUL) - Wie
funktioniert das Internet wirklich?

Samstag, 23. November 2013

um 10.30 Uhr (fiir Eltern)

KinderUni Lichtenberg (KUL) - Klein
und GroB. Wie man die Schreiblust
vonKindern fordern kann
Veranstaltungsort:

Hochschule fiir Technik und Wirt-
schaft (HTW)

Treskowallee 8 - 10318 Berlin
Veranstalter: Kinderuni Lichtenberg.

KinderUni Lichtenberg mit Professor/inner;
der HWR Berlin - KUL, hier geht's lang

Die Vorlesungen fiir Kinder werden in
der Aula (Raum 238) abgehalten. Die
Veranstaltungen fiir Eltern sind in
Raum 239. Wenn die Kinder die HTW
durch die Tar unter dem KUL-Banner
betreten, geht es einfach rauf in den
2. Stock.

So kommt man zur HTW: U-Bahn-
hof Tierpark (+ funf Minuten FuB-
weg) TramM 17,27, 37 (Haltestelle
vor der Tir) Bus 296 (Haltestelle
vor der Tir)

Wenn die Eltern mit dem Auto kom-
men: Es gibt wenig Parkplétze in der

Von Rechnern, Clouds und Browsern ~ Umgebung der HTW!
5 . . en
Seniorentesidenz VI

Erlenweg 1 -8
12529 Schonefeld
OT Grofziethen

Fon: 03379 /40 11 80

Grofsziethen

Wohnen im Griinen
und doch mittendrin

KrokusstraBe 90, 12357 Berlin
Tel. 030 - 661 60 96

www.implantatpraxis-melzer.de

Mo, Di, Do 8-18 Uhr, Mi, Fr 8-13 Uhr und nach Vereinbarung
Digitales Réntgen - 3D Diagnostik - Asthetische Implantatprothetik

Zahnarztpraxis Thomas D. Melzer

. Titigkeitsschwerpunkte:

ﬁ;ﬁ Implantologie L
Parodontologie
= Prophylaxe

12
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Alle Termine ohne Gewahr!

Veranstaltungskalender
November - Dezember 2013

Rudower
Heimatverein

30.11.2013 his 15.12.2013
Kunst aus dem Erzgebirge
(Weihnachtspyramiden)
in der "Alte Dorfschule Rudow",
Alt-Rudow 60
Geoffnet: Sa. & So. von 10.00-16.00
05.12.2013 (Do.) um 19:00 Uhr
Stammtisch in der Gaststétte
“Zum alten Krug” Alt-Rudow 59

HANDBALL
(Ménner) Verbandsliga Berlin
16.11.2013 (Sa.) um 17:00 Uhr
TSV Rudow - VfV Spandau
07.12.2013 (Sa.) um 17:00 Uhr
TSV Rudow - VIL Lichtenrade
Alle Spiele: Sporthalle Neuhofer Str.

TISCHTENNIS
Herren-Oberliga
30.11.2013 (So.) um 14:00 Uhr
CfL Berlin - TSV Sasel
Alle Spiele: Sporthalle Efeuweg 28

Boule-Team Rudow
trifft sich jeden Sonntag um 10:30 Uhr
an der Boulebahn am Dorfteich
in Alt-Rudow
Gaste sind immer Willkommen!
Es kann jeden Tag gespielt werden!

FuBiball
1. Ménner - Kreisliga A
24.11.2013 (So.) um 15:00 Uhr
GW Neukdlin - SV Schmdckwitz-Eichw.
08.12.2013 (So.) um 15:00 Uhr
GW Neukdlin - BSV Hiirtiirkel 11

Frauen - Verbandsliga
01.12.2013 (So.) um 13:30 Uhr
GW Neukdlin - SF Johannisthal

Sportplatz Johannisthaler Chaussee

1. Ménner - Berlin Liga
01.12.2013 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - Képenicker SC

2. Manner - Bezirksliga
08.12.2013 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - TSV Lichtenberg

TSV Rudow - 1.FC Galatasaray Spandau
Sportplatz StubenrauchstraBe

KUNSTHANDWERKS
MARKT

16. und 17. Nov. 2013
von 10.00 bis 18.00 Uhr
Alte Dorfschule Rudow

Alte Dorfschule Rudow e.V

Sa./ So. 16. und 17. November
10.00-18.00 Uhr
Kunsthandwerksmarkt
Wie immer im November findet unser
beliebter Markt mit neuen und alten Standen
an diesem Wochenende statt.

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.
Eintritt frei

*$0. 24. November - 11.00 Uhr
Sonntagsmatinee
Mérchen der Briider Grimm und Lieder aus
des Knaben Wunderhorn von Gustav Mahler
Die Lieder Mahlers sowie bekannte und un-
bekannte Méarchen der Briider Grimm bilden
eine dichte Einheit von gesungenem und ge-
sprochenem Wort. In starken Bildern geht es
um Liebe, Tod, Gliick, Ungliick, Verrat, Rache,
Weisheit, Erldsung. Ein Ohrenschmaus aus
Lied und Wort mit der Erzéhlerin Annette
Hartmann, der Mezzosopranistin Agnes
Krempien und dem Bariton Johannes Dasch.
Am Klavier begleitet Katrin Dasch.
Eintritt: 6 € ; Mitglieder 4 €

*Fr. 29. November - 20.00 Uhr
Klassikabend - Lieder, die zu Herzen gehen
Der estnische Bariton Urmas Pevgonen
préasentiert deutsche und internationale Volks-
und Liebeslieder von Giordani, Grieg,
Beethoven, Schostakowitsch, Bixio, Schubert,
Curtis, Kalman und anderen. Sergey Lukov
aus der Ukraine begleitet ihn am Knopf-
akkordeon.

Eintritt: 6 € ; Mitglieder 4 €

*8a. 7. Dezember - 20.00 Uhr
Mit freundlicher Unterstiitzung
des Bezirksamtes Neukdln, Fachb. Kultur
Piadeux - ein Wechselspiel der Instrumente
Violine und Akkordeon
Haben wir das Gliick in der Welt von Piadeux
(Silva Finger, Gerhard A. Schiewe) Gast zu
sein, spiiren wir den unglaublichen Zauber,
der von ihnen ausgeht und uns von Anfang an
gefangen nimmt. Piadeux ist nicht nur ein
Wechselspiel der Instrumente, sondern auch
zwischen den Geschlechtern und deren
Atttributen: mannlich/weiblich, hart/weich, ob
aneinander reibend/miteinander klingend,
sanftwiitig und hinreiBend. Die Arrangements
von Gerhard A. Schiewe lassen Komponisten
wie Piazzolla, Galliano, Portal, ,Madredeus* in
einer nie gehdrten Interpretation erklingen.
Eintritt: 6 € ; Mitglieder 4 €

*$80. 15. Dezember - 16.00 Uhr
Figurentheater Ute Kahmann ,,Sterntaler
Es war einmal ein kleines Médchen, dem
waren Vater und Mutter gestorben und es
hatte nichts mehr als die Kleider auf dem Leib
und ein Stick Brot in der Hand. Von aller Welt
verlassen, ging es hinaus in den Wald. . .
Puppenspiel mit Tischfiguren, nach dem
gleichnamigen Mérchen der Briider Grimm fir
Zuschauer ab 4 Jahren. Eintritt fiir alle
Menschen: 3,50 €

*$0. 22. Dezember - 11.00 Uhr
Sonntagsmatinee - It s WeihnachtsTime
Eine glitzerkleine Adventsrevue
Silke Jensen und Folke Paulsen singen, lesen
und erzéhlen bekannte und unbekannte Lieder
und Geschichten zur Adventszeit. Am Klavier
begleitet Simon Anke, der Weihnachtsmelo-
dien eigenwillig interpretiert. Ein humorvoller
Blick auf die Weihnachtszeit.

Eintritt: 6 € ; Mitglieder 4 €

Anmeldung erbeten fiir alle *Veranstaltungen: Tel.: 660 68 310

Ausgabe: November 2013

Arzte & Heilpraktiker in Rudow

Silvia Charles-Liere
Naturheilpraxis
Osteopathie
Dorn Wirbelséaulen Therapie
Stress Ausleitung
Meldenweg 3a - 12357 Berlin
Tel. 66 222 06

Silke Mankowski-Schmidt
Naturheilpraxis, Heilpraktikerin
Akupunktur, Irisdiagnose,
Cranio Sakrale Therapie, Medi Tape
Alt-Rudow 43 - 12357 Berlin
Tel. 66 46 40 80
info@heilpraktiker-rudow.de

Angela Engelmann
Heilpraktikerin
Klassische Homdopathie
Wirbelsdulen Therapie
und Ohrakupunktur
Arabisweg 2 G - 12357 Berlin
Tel. 274 98 315

Naturheilpraxis
Mareile Qpitz
Heilpraktikerin
Kdpenicker Str. 86a - 12355 Berlin
Tel. 66 06 97 54

Naturheilpraxis
Petra Ehrhardt
Tel.: 030- 664 27 09
www.beriihrung-heilt.de

Dr. med. Axel Richter
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Kappenstr. 5 - 12357 Berlin
Tel. 661 33 22
www.hausarztpraxis-dr-richter.de

Karin Ufermann
Fachérztin fiir Allgemeinmedizien
Schwerpunkt Naturheilverfahren

Lieselotte-Berger-Platz 5
12355 Berlin
praxis@Xkarin-ufermann.de
www.karin-ufermann.de
Tel. 6632072

Dr. med. dent. Norbert Kruse
Zahnarzt
Neukdliner Str. 352
12355 Berlin
Tel. 669 09 553

Thomas D. Melzer
Zahnarztpraxis
Implantologie, Parodontologie,
Prophylaxe
Krokusstr. 90
12357 Berlin
Tel. 661 60 96

Petra Rode
Zahndrztin
Prophylaxe, Laserbehandlung,
Implantologie
Alt-Rudow 49
12357 Berlin
Tel. 60 490 888

Dr. Gabriela Uhimann
Zahnérztin
Prophylaxe, Parodontologie,
Vollkeramik
Neukoliner StraBe 292
12357 Berlin
Tel. 288 36 837

Torsten Beier
Zahnarzt im Wutzky-Center
Implantologie, Zahnersatz, Eigen-
labor, Kieferorthopédie, Prophylaxe
Joachim-Gottschalk-Weg 21
12353 Berlin
Tel. 661 37 68

,Bello & Co*
Tiermedizinisches Zentrum
Chirurgie - Naturheilverfahren
Alt-Rudow 52 - 12357 Berlin

Tel. 661 20 63
www.belloundco.de

“firzte in Rudow”
pro Zeile 3,- € zzgl. MwSt.
Info-Tel. 030-22 19 67 91

DRUCKSACHEN

Vis

GRAFIK \WERK BERLIN

Langschanweg 19b - 12355 Berlin - @ 030-22 19 67 91

Rudow live...
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HeiB auf Schnee-

Grobstrickschal Golf
Unser Angebot 4

Neolog Uhr Golf

Unser Angebot

Auieli

Emlre eeeeee -
,05"0/( //
Aaw"

Waltersdorfer Ch. 18-20 e 12355 Berlin (Rudow)
Tel. 609 70 70 ® www.autohaus-piontek.de

Auch der Weihnachtsmann
mag Tischtel;nis
F

Foto: CfL Berlin

Das ist ja wohl ein Fakt, der allen be-
kannt ist. Deswegen geben wir ihm
die Mdglichkeit, nach anstrengenden
Wochen der festlichen Vorbereitun-
gen an unserem Weihnachtsturnier
teilzunehmen.

Ihr seid natiirlich ebenfalls alle herz-
lichst eingeladen. Wir — das ist die
Tischtennisabteilung GfL Berlin 65,
alljahrlicher Veranstalter dieses
mehrstiindigen Festivals, was dieses
Jahr am Samstag, dem 14.12.2013
stattfindet. Schauplatz ist unsere
Halle im Efeuweg 28 (nahe U7 Wutz-
kyallee). Bis 13.30 konnt ihr euch
anmelden (Startgeld: 3€), 14 Uhr
geht'slos.

Spielberechtigt sind alle Kinder und
Jugendlichen des Jahrgangs 96 und
jlinger, die fiir keinen anderen Verein
spielen. Wer also noch nie einen
Schldgerin der Hand hatte oder noch
nicht im Verein ist, ist bei uns auch

mehr als willkommen. Jene Géste
miissten sich allerdings im Voraus
(iber den Anmeldezettel auf unserer
Homepage, www.cfl-world.de, oder
per Mail an abteilungsleiter@cfl-
world.de anmelden.

Gespielt wird Einzel in zwei
Altersklassen — Minis (03 und
jlinger) und Jugend (96 und jiinger).
Wir spielen im doppelten KO-Sys-
tem, sodass man erst nach der 2.
Niederlage ausscheidet und so viel
mehr Spiele absolvieren kann. Des
Weiteren verteilen wir Punktvorga-
ben, sodass wirklich jeder die Chan-
ce hat, die GroBen zu drgern und das
Turnier zu gewinnen. Bitte bringt
Sportsachen und Tischtennisschlé-
ger selber mit. Wir wiirden uns freu-
en, auch viele Eltern, Verwandte und
Freunde bei uns begriiBen zu kénnen
— und wer weiB, vielleicht auch den
Weihnachtsmann...

Auf geht’s!
Zu lhrer LVM-Autoversicherung
gleich um die Ecke.

Wir beraten Sie gern:

LVM-Versicherungsagentur
Torsten Fritzsche
Lieselotte-Berger-StraBe 32
12355 Berlin

Telefon (030) 8 10 58 97 20
info@fritzsche.lvm.de

LV

VERSICHERUNG

GUTSCHEIN fur eine gratis
Immoblllenbewertung

Ihres

- EFH, ZFH, MFH
- Grundstiickes
- |hrer Wohnung

& 030 - 666 21 300

www.bhv-immobilien.de - info@bhv-immobilien.de

B/H/¥ BHV-mmobllenservice GOR - Ehrenpreisweq 42 - 12357 Berin.
Fax: 030 - 666 2130 - 31 - Mobil: 0172- 307 44 §7

Immaotikenseniice
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Gas geben und mit der LVM gewinnen

Wer schon immer einmal die Formel
1-Stars Vettel & Co. live erleben
wollte, hat jetzt die Gelegenheit dazu.
Zum Startschuss der Wechselsaison
hat die LVM Versicherung ein attrak-
tives Gewinnspiel auf die Beine ge-
stellt. Der Hauptpreis: Ein Reise in-
klusive Hotelaufenthalt fiir zwei Per-
sonen zum Formel-1-Rennen nach
Monaco im ndchsten Jahr.

Doch auch fiir diejenigen, die es
nicht bis auf die Besuchertribline
nach Monaco schaffen, gibt es wei-
tere attraktive Preise: Die Zweitplat-
zierten erhalten je einen von zehn
Samsung 3D-Fernsehern, auf denen
sich das Formel-1-Rennen in hichs-
ter Auflésung verfolgen ldsst. Als
dritte Preise stehen je einer von 15
hochwertigen Weber-Grills als Ge-
winnaus.

Mitmachen lohnt sich also in jedem
Fall. Die Gewinnspielkarten sind in
jeder LVM-Versicherungsagentur
erhdltlich oder auch im Internet auf
www.lvm.de. Gleichzeitig kdnnen
Kunden sowie Neukunden die Ge-
legenheit nutzen, sich (iber die LVM-
Autoversicherung im personlichen
Gesprdch zu informieren. Ganz nach
dem Motto “Auf geht’s! Zu ihrer
LVM-Autoversicherung gleich um
die Ecke”. Vertrauensmann Torsten
Fritzsche vor Ort berét in allen Ver-
sicherungsfragen.

LVM Versicherungsagentur
Torsten Fritzsche
L.-Berger-StraBe 32
12355 Berlin

Tel. 8105897 20
info@fritzsche.lvm.de

Rudow live...
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Bello & Co.

f Tiermedizinisches Zentrum

L (¢

e Chirurgie ¢ EKG e sofort Labor (NEU)
e Ultraschall » Digitales Rontgen (NEU)
e Akupunktur e Herzsonographie (NEU)

¢ Magnetfeldtherapie ¢ Homoo-
pathie e Hausbesuche

Alt-Rudow 52, 12357 Berlin

Telefon: 661 20 63 '

Ihr Lighling in den richtigen Handen

xr

www.belloundco.de, info_belloundco.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr und 16.30 bis 19.00 Uhr
Samstag und Sonntag 10.00 bis 18.00 Uhr
taglichivont20:00)bisi22100lUhK

(=~Jebasto

GroBer Komfort
fur kleine Autos.

ab 1.098,*

inkl. Einbau und
Vorwahluhr.

www.standheizungs-profi.de

*UVPinkl. 19% Mwst, Vorwahluhr und Einbau. Angebot gliltig nur fir bestimmte Fahrzeugmodelle und bei allen teilneh-
menden Partnern. Nicht mit Preisaktionen kombinierbar. Weitere Informationen erhalten Sie unter www.standheizungs-profi.de

in Wultersdorf
B. Aepfler GmbH

Berliner Str. 22 ¢+ 12529 Schonefeld / OT Waltersdorf .

==
Tel. 030 / 633 130 50 @

LehensF{aumHEulE( g

Haus Rudow

® Familiare Pflegeeinrichtung mit 2 Demenzwohngemeinschaftan
= Thglich frische Speisen aus unserer hauseigenen Kiche
= Pusitzliches therapeutisches Angebot [Physio-, Musik-, Tiertherapiel

Wir f auf lhren Besuch!
LebensRaumHeute GmbH .Haus Rudow™

Rudower Strafle 176a - 12351 Berlin - Tel.: 030 / 478 177 100
wiwrw. lebensraumheute. de - Infoldlebenaraumhbeute. de

reuen uns

Bestattungen

N Mario Schumacher

8 ':IJEU] 62739410
3 (030) 53 60 46 64
Unszere Burozeiten: Lipschitzallea 69
Mo - Fr von 8.00 -17.00 Uhr 12353 Berlin

Sa,, So. u. Feiertags nach
‘Verainbarmg.

Tel: (030) 62 73 84 10
Tel.; {030) 53 60 46 64

Rudow live...

g
'| « Verkauf
Vermietung CENTER
« Service BERLIN
& §
Inh. S. Lehmann
KanalstraRe 43 Tel.: 030-55 48 73 82
12357 Berlin-Rudow Mobil: 0172-188 69 86
www.boeckmann-berlin.com )
SCHONE ZAHNE EIN LEBEN LANG
PETRA RODE Alt-Rudow 49
12357 Berlin
Zahnarztin
Telefon (030) 60 490 888
Fax  (030)60 530 707

E-Mail
Web

p.rode@telemed.de

www.praxis-rode.de
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GELOMYRTOL FORTE
20 Kapseln

GELD‘P ROSED :um Finnehmen
10 Stiick
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Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8:30 bis 20:00

Samstog: 8:00 bis 146:00 &*m . Lo w

Joachim-Goffschalk-Weg 21 - D-12353 Berfin-Rudow [B] = 1]

Teleton 030/ &41 26 74 - Telefax 030/ 442 47 56 ‘%
E-Mall: info@apo-wulzky.de - www.opo-wulzky.de E -
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